Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SEZAM)

Jabtko 100 g

ziemniaki 250g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | biszkopty Energia [kcal] 2 352,3
makaronem zupa grysikowa pieczywo zwykle | mamutki 1 Energia [kJ] 7 250,4
300ml (MLEKO) 400ml (GLUTEN, 120g (ZYTO, paczka b/ ¢ Biatko ogotem [g] 73,9
Kakao 250ml SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 55,7
(MLEKO) GORCZYCA) Masto 82 % biatko roslinne [g] 147,2
Pieczywo Kietbasa thuszczu 159 Tiuszez [g] 73,1
2 mieszane krojone pieczona z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
S 50g (JAJA, cebulka 100g Pasta a'la tzatziki lg] 259
S SEZAM, ZYTO, Panszkraut 300g 50g (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
z PSZENICA, zestaw warzyw ogodtem [g] 33,4
e SERWATKA) 509 Séd [mg] 2 897,2
] Masto 82 % Potas [mg] 2 851,9
3 tluszczu 15g Wapni [mg] 476
& (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1035
Dzem 509 (S02) Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 100 g 17,9
Rogal maslany 75 suma cukréw prostych
g (MLEKO, [g] 49,8
GLUTEN, JAJA, Woda [g] 870,1
SEZAM) Popiot [g] 13,7
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c biszkopty Energia [kcal] 2139,3
makaronem zupa grysikowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 7 390,9
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, pieczywo razowe | paczka b/ c Biatko ogétem [g] 88,1
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g] 65,3
kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 103,6
250ml (MLEKO, Kietbasa PSZENICA, Thuszez [g] 77,2
GLUTEN, pieczona z SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) cebulkg 100g Masto 82 % [g] 292,7
~ | = Pleczywo razowe Panszkraut 300g tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
g = 55 g (JAJA, (SMIETANKA) ogotem [g] 32,4
| S SEZAM, ZYTO, Pasta a'la tzatziki Sad [mg] 3 421,8
S| g PSZENICA, 50g (MLEKO) Potas [mg] 3 502,8
o | 8 SERWATKA) zestaw warzyw Wapn [mg] 738,4
A Masto 82 % 50¢g Fosfor [mg] 1 447,8
S| = tluszczu 15g Btonnik pokarmowy [g]
Nl o (SMIETANKA) ,6
wedlina 50g suma cukrow prostych
(SELER, [g] 39,4
GORCZYCA) Woda[g] 1 050,9
zestaw warzyw Popiét [g] 17,1
509
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mlecznaz kompot 250ml Herbata b/c biszkopty Energia [kcal] 2 276,8
makaronem zupa grysikowa 250m| mamutki 1 Energia [kJ] 9 528,9
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Baton pszenny paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g] 95
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 54,2
Kakao 250ml GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 41,1
(MLEKO) Klopsy drobiowe Masto 82 % Thuszcz [g] 58,6
2 Baton pszenny W sosie tluszczu 159 Weglowodany ogétem
3 50g (GLUTEN, pomidorowym (SMIETANKA) [g] 360,5
X JAJA, SEZAM) 1009/80ml wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
e Masto 82 % (GLUTEN, JAJA, (SELER, ogotem [g] 28
H tluszczu 15g SEZAM, ZYTO) GORCZYCA) Sod [mg] 2 833,2
3 (SMIETANKA) Kapusta kiszona pomidor 50g Potas [mg] 4 070,7
E Dzem 50g (S02) gotowana 120g safata - dodatek Wapn [mg] 793,9
= Rogal maslany 75 (GLUTEN) Fosfor [mg] 1 428,4

Btonnik pokarmowy [g]
21,9

suma cukrow prostych
lo] 62,8

Woda[g] 1 258,6

Popict [g] 19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYT0,
PSZENICA)
zestaw warzyw
509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Mus kompot 250ml serek Pieczywo razowe | biszkopty Energia [kcal] 2 811,2
makaronem owocowy/owocow | zupa grysikowa homogenizowany | 120g (JAJA, mamutki 1 Energia [kJ] 11 559,7
350ml (MLEKO, | o-warzywny 100g [ 400ml (GLUTEN, | 150 g (MLEKO, | SEZAM,ZYTO, | paczkab/c Biatko ogotem [g] 131,1
GLUTEN, JAJA) | (MLEKO, SELER, SOJA, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g] 88
Pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 55,1
459 (JAJA, Klopsy drob w Masto 82 % Tluszez [g] 74,5
SEZAM, ZYTO, sosie tluszczu 159 Weglowodany ogétem
- PSZENICA, pomidorowym (SMIETANKA) [g] 466,4
3 SERWATKA) 100g/80ml herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
£ Masto 82 % (GLUTEN, JAJA, 250ml ogétem [g] 35,4
= tluszczu 15g GORCZYCA, Pasta a'la tzatziki Séd [mg] 3 811,3
= (SMIETANKA) SEZAM, LUBIN, 509 (MLEKO) Potas [mg] 4 343,9
z Kakao 250ml ZYTO) zestaw warzyw Wapn [mg] 1 009,2
= (MLEKO) Kapusta kiszona 50 g Fosfor [mg] 2120
< Dzem 509 (S02) gotowana 120g wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
Twardg krajanka (GLUTEN) (S s 39,3
50 g (MLEKO, Buraki gotowane GORCZYCA) suma cukréw prostych
LAKTOZA) 1509 Butka grahamka [g] 1155
Jabtko 100 g ziemniaki 250g 65 g (GLUTEN, Woda [g] 1 443,6
Rogal maslany 75 JAJA, ZYTO) Popiot [g] 23,9
¥ MLEKO,
s GLUTEN, JAJA,
z SEZAM)
o
e zupa mleczna z Jabtko 100 g kompot 250ml serek Pleczywo razowe | biszkopty Energia [kcal] 3 000,2
N makaronem zupa grysikowa [ homogenizowany | 55 g (JAJA, mamutki 1 Energia [kJ] 11 376,2
54 350ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, | 150 g (MLEKO, | SEZAM,ZYTO, | paczkab/c Biatko ogotem [g] 129,3
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g] 89,2
Pieczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 94,7
459 (JAJA, Klopsy drob w Butka grahamka Thuszez [g] 77,1
SEZAM, ZYTO, sosle 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA, pomidorowym JAJA, ZYTO) [g] 487,2
=z SERWATKA) 100g/80ml Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
g Masto 82 % (GLUTEN, JAJA, thuszczu 159 ogétem [g] 35,1
B tluszczu 15g GORCZYCA, SMIETANKA) S6d [mg] 3161
S (SMIETANKA) SEZAM, LUBIN, asta a'la tzatziki Potas [mg] 6 468
s Kakao 250ml ZYTO) 50g (MLEKO) Wapn [mg] 1 010,6
3 (MLEKO) Kapusta kiszona herbata b/c 250ml Fosfor [mg] 2 115,1
2 Twardg krajanka gotowana 150g zestaw warzyw Btonnik pokarmowy [g]
S 50 g (MLEKO, (GLUTEN) 50¢g 374
LAKTOZA) Buraki gotowane wedlina 50g suma cukrow prostych
Dzem 50g (S02) 150g (SELER, [g] 97,4
Brzoskwinia 150g ziemniaki 250g GORCZYCA) Woda [g] 1877
Rol%’al maslany 75 Popiét [g] 26,4
g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | sok owocowy 200 | Energia [kcal] 2 169,1
platkami zupa pieczywo zwykte | ml Energia [kJ] 6 554,5
owsianymi 300ml ziemniaczana 120g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 79,3
(MLEKO) 400ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 62,8
kawa zbozowa GLUTEN, Masto 82 % biatko roslinne [g] 140,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, tuszczu 159 Tuszez [g] 68,3
GLUTEN, GORCZYCA) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) Gulasz zindyka wedlina 50g [a] 239,7
s | 2 Pieczywo 100g/80ml (SELER, kw. tiuszcz. nasycone
3|5 pszenne 75 g (GLUTEN) GORCZYCA) ogotem [g] 28,6
5| < [ZYTo, Kasza zestaw warzyw Sod [mg] 1 835,4
S| s PSZENICA) jeczmienna 509 Potas [mg] 2 588,1
=) g Masto 82 % gotowana 200g Wapn [mg] 387,3
< | 8 tluszczu 15g surdéwka z ogorka Fosfor [mg] 1 159,1
§ § (SMIETANKA) kiszonego 120 g Btonnik pokarmowy [g]
a Pasta twarogowa 18,4
z ziotami 60 g suma cukrow prostych
(MLEKO) 26

g
Wodal[g] 832,6
Popiot [g] 11,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c sok warzywny Energia [kcal] 1696,2
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 5 360
owsianymi 300ml ziemniaczana pieczywo razowe | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 73,8
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 1209 (JAJA, biatko zwierzece [g] 60,8
kawa zbozowa GLUTEN, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 116,3
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, Tluszez [g] 77,4
GLUTEN, GORCZYCA) SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 LUBIN) Gulasz zindyka Masto 82 % [g] 1558
2 pieczywo razowe 1009/80ml tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
i‘u 1209 (JAJA, (GLUTEN) (SMIETANKA) ogotem [g] 26,7
z SEZAM, ZYTO, Kasza wedlina 50g Séd [mg] 1 527,2
<3 PSZENICA, jeczmienna (SELER, Potas [mg] 2739
s SERWATKA) gotowana 200g GORCZYCA) Wapn [mg] 490,5
3 Masto 82 % suréwka z ogérka zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 188,4
tluszczu 15g kiszonego 120 g 50 g Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) 14,7
Pasta twarogowa suma cukréw prostych
z Ziotami 60 g [q] 23,1
(MLEKO) Woda [g] 894,7
zestaw warzyw Popiot [g] 11,7
509
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy 200 | Energia [kcal] 2 028,8
ptatkami zupa 250ml ml Energia [kJ] 6 214,2
owsianymi 300ml ziemniaczana Baton pszenny Biatko ogétem [g] 83
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 65,9
kawa zbozowa GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko roélinneég] 135,7
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto 82 % Thuszez [g] 59,
GLUTEN, GORCZYCA) thuszczu 159 Weglowodany ogétem
= LUBIN) Gulasz zindyka (SMIETANKA) [g] 2133
kel Baton pszenny 1009/80ml wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
é’ 100g (GLUTEN, (GLUTEN) (SELER, ogotem [g] 27,7
© JAJA, SEZAM) Kasza GORCZYCA) Séd [mg] 1069
s | € Masto 82 % jeczmienna pomidor 50g Potas [mg] 3 049,7
=3 tiuszczu 159 gotowana 200g safata - dodatek Wapn [mg] 666,3
= é (SMIETANKA) Cukinia duszona Fosfor [mg] 1 386,6
S| £ Pasta twarogowa 120 g Btonnik pokarmowy [g]
< |~ z ziolami 60 g 8
g (MLEKO) suma cukréw prostych
S Butka kajzerka lg] 37
pszenna 45 g Woda[g] 1 013,9
@vyro, Popiot [g] 11,2
PSZENICA)
pomidor 50g
safata - dodatek
zupa mlecznaz Ciasteczka kompot 250ml Gruszka 1 szt. Pleczywo razowe | sok owocowy 200 | Energia [kcal] 2 820,1
pt. owsianymi wielozbozowe 1 | zupa 55 g (JAJA, ml Energia [kJ] 11 173,9
350ml (MLEKO) | szt ziemniaczana SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 135
Pleczywo razowe 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 86,8
55 g (JAJA, GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 70,1
SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, Masto 82 % Thuszcz [g] 83,9
PSZENICA, GORCZYCA) tluszczu 159 WQ4gIowodany ogétem
SERWATKA) Gulasz zindyka (SMIETANKA) [q] 427,2
Masto 82 % 100g/80ml herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
_ tluszczu 15g (GLUTEN) 250ml ogotem [g] 33,5
B (SMIETANKA) suréwka z ogorka wedlina 50g Sod [mg] 3 600,6
g kawa zbozowa b/ kiszonego 120 g (SELER, Potas [mg] 4 831,8
= ¢ 250ml (MLEKO, Cukinia duszona GORCZYCA) Wapri [mg] 769
= GLUTEN, 150g Jajko klasy L 50 g Fosfor [mg] 2 494,5
= LUBIN) (GORCZYCA, (JAJA) Btonnik pokarmowy [g]
2 Pasta twarogowa SEZAM, LUBIN) Butka grahamka 46,2
S z ziotami 60 g Kasza 65 g (GLUTEN, suma cukrow prostych
(MLEKO) jeczmienna JAJA, ZYTO) [g] 43
Butka kajzerka gotowana 200g zestaw warzyw Woda [g] 1 401,6
pszenna 45 g 509 Popiét [g] 22,9
@vro,
PSZENICA)
zestaw warzyw
weglina 50g
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Ciasteczka kompot 250ml Gruszka 1 szt. Pleczywo razowe | sok owocowy 200 | Energia [kcal] 2 750,8
pt. owsianymi wielozbozowe 1 zupa 55 g (JAJA, mi Energia [kJ] 10 441,5
350ml (MLEKO) | szt ziemniaczana SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 130,2
pieczywo razowe 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 85,8
90g (JAJA, GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 92,8
SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, Butka grahamka Thuszez [g] 81,7
PSZENICA, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
SERWATKA) Gulasz zindyka JAJA, ZYTO) [a] 408,3
Masto 82 % 100g/80m Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
© tuszczu 159 (GLUTEN) thuszczu 159 ogétem [g] 32,8
s | = (SMIETANKA) suréwka z ogorka (SMIETANKA) Sod [mg] 3 742,2
Bl 8 kawa zbozowa kiszonego 150g Jajko klasy L 50 g Potas [mg] 4 647,6
5 | X b/c 250ml Cukinia duszona (JAJA) Wapn [mg] 747
S| = (MLEKO, 1509 herbata b/c 250ml Fosfor [mg] 2 366,9
o |3 GLUTEN, (GORCZYCA, wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
+ | 8 tUBIN) SEZAM, LUBIN) (SELER, 40,8
§ g wedlina 50g Kasza GORCZYCA) suma cukrow prostych
3 (SELER, jeczmienna zestaw warzyw ] 41,2
X GORCZYCA) gotowana 200g 509 Woda [g] 1 404,1
Butka kajzerka Popiot [g] 22,8
pszenna 45 g
@vyro,
PSZENICA)
Pasta twarogowa
z ziotami 50 g
(MLEKO)
zestaw warzyw
509
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | podtomyki bez Energia [kcal] 2 654,8
kasza manng, zupa pomidorowa pieczywo zwykte | cukru20g Energia [kJ] 9 435
300ml (MLEKO, z makaronem 120g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 89,8
GLUTEN) 400ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 62,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, Masto 82 % biatko roslinne [g] 122,2
250ml (MLEKO, GORCZYCA, tluszczu 15g Thuszcz [g] 108,7
GLUTEN, SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) Kotlet z kurczaka Pasztet pieczony [g] 275,7
S Pieczywo pieczony 100g 70g (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
2 pszenne 75 g (GLUTEN, JAJA) SELER, ogotem [g] 46,4
< Zyro, suréwka z GORCZYCA) Sod [mg] 2 533,5
= PSZENICA) kapusty zestaw warzyw Potas [mg] 3 920,4
g Masto 82 % pekinskiej 120g 509 Wapn [mg] 1 146,8
= tluszczu 159 ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 563,5
§ (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy [g]
ser z6ity gouda 23,9
50g (MLEKO) suma cukrow prostych
zestaw warzyw g] 38
509 Woda [g] 1 086,1
~ Butka kajzerka Popiot [g] 19,1
e pszenna 45 g
g @vyro,
S PSZENICA)
3
= zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 2209,9
< kasza manng zupa pomidorowa 250m| cukru 20 g Energia [kJ] 7 967,3
§ 300ml (MLEKO, z makaronem pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 91,1
GLUTEN) 400ml (MLEKO, 1209 (JAJA, biatko zwierzece [g] 62,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 105,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Tluszez [g] 84,7
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) Filetz kurczaka Masto 82 % [g] 255,5
3 Pleczywo razowe duszony 100g tluszczu 15g kw. tluszcz. nasycone
2 55 g (JAJA, suréwka z (SMIETANKA) ogodtem [g] 36,7
Kf SEZAM, ZYTO, kapusty Pasztet pieczony Sod [mg] 2 890,5
S PSZENICA, pekinskiej 120g 70g (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 944,9
<3 SERWATKA) ziemniaki 250g SELER, Wapn [mg] 941,9
= Masto 82 % GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 627,6
3 tluszczu 15g zestaw warzyw Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) 50¢g 28,1
ser zOtty gouda suma cukréw prostych
509 (MLEKO) [q] 26,7
zestaw warzyw Woda[g] 1 015,4
50 g Popiot [g] 20,4
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-03 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 1994,5
kasza manng, zupa pomidorowa 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 354,4
300ml (MLEKO, z makaronem Baton pszenny Biatko ogétem [g] 82,9
GLUTEN) 400ml (MLEKO, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 44,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 38,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA, Masto 82 % Tuszez [g] 50,4
GLUTEN, SEZAM) tluszczu 159 Weglowodany ogétem
= LUBIN) Filet z kurczaka (SMIETANKA) [a] 321,3
° Baton pszenny 75 duszony 100g wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
E g (GLUTEN, suréwka z (SELER, ogotem [g] 24,6
© JAJA, SEZAM) kapusty GORCZYCA) Séd [mg] 2 408,6
S Masto 82 % pekinskiej 120g pomidor 50g Potas [mg] 3 916,8
g tluszczu 15g ziemniaki 250g Safata 10 g Wapn [mg] 692,2
8 (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 329,6
% wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
~ (SELER, 22,5
GORCZYCA) suma cukréw prostych
safata - dodatek [g] 36,7
pomidor 50g Woda[g] 1 113,5
Butka kajzerka Popiot [g] 17,5
pszenna 45 g
@vyro,
PSZENICA)
zupa mleczna z Jabtko 100 g kompot 250ml Pudding 150 g Pleczywo razowe Energia [kcal] 2975,8
kaszg manng zupa pomidorowa 55 g (JAJA, Energia [kJ] 11 909,4
350ml (MLEKO, z makaronem SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 132,7
GLUTEN) 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 84,2
Pleczywo razowe SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 70,3
55 g (JAJA, GORCZYCA, Masto 82 % Thuszcz [g] 108,1
SEZAM, ZYTO, SEZAM) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
PSZENICA, Kotlet z kurczaka (SMIETANKA) [g] 401,3
SERWATKA) pieczony 100g herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
_ Masto 82 % (GLUTEN, JAJA) 250ml ogdtem [g] 49,1
3 tluszczu 159 suréwka z Pasztet pieczony Sod [mg] 4 224,6
g (SMIETANKA) kapusty 70g (GLUTEN, ., Potas [mg] 5 394,8
= kawa zbozowa b/ pekinskiej 120g SELER, Wapn [mg] 1 169,4
= ¢ 250ml (MLEKO, Brokuty duszone GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 298,8
= GL 150 safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
g LUBIN) (GORCZYCA, wedlina 509 45
< ser zotty gouda SEZAM, LUBIN) S : suma cukrow prostych
509 (MLEKO) ziemniaki 250g GORCZYCA) [g] 50,9
zestaw warzyw Butka grahamka Woda [g] 1 407,4
50 g 65 g (GLUTEN, Popiot [g] 27,9
safata - dodatek JAJA, ZYTO)
wedlina 50g zestaw warzyw
(SELER, 50 g
GORCZYCA) podiomyki bez
Butka grahamka cukru20g
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z Jabtko 100 g kompot 250ml Pudding 150 ¢ Pleczywo razowe Energia [kcal] 2983,9
kasza manng zupa pomidorowa 55 g (JAJA, Energia [kJ] 11 943,2
350ml (MLEKO, z makaronem SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 131,6
GLUTEN) 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 84,1
Pleczywo razowe SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 69,3
55 g (JAJA, GORCZYCA, Butka grahamka Tluszez [g] 1128
SEZAM, ZYTO, SEZAM) 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA, Kotlet z kurczaka JAJA, ZYTO) [a] 394
SERWATKA) pieczony 100g Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
© Masto 82 % GLUTEN, JAJA) tuszczu 159 ogotem [g] 49,4
£ tluszczu 159 urowka z (SMIETANKA) Séd [mg] 4 107,2
) (SMIETANKA) kapusty wedlina 50g Potas [mg] 5 392,5
% kawa zbozowa pekiniskiej 150g (SELER, Wapn [mg] 1 171,4
= b/c 250ml Brokuty duszone GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 289,8
3 (MLEKO, 150g herbata b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g]
o GLUTEN, (GORCZYCA, Pasztet pieczony 9
g tUBIN) SEZAM, LUBIN) 709 (GLUTEN, ., suma cukréw prostych
= ser z6ity gouda ziemniaki 250g SELER, [g] 50,9
4 509 (MLEKO) GORCZYCA) Woda[g] 1416
zestaw warzyw safata - dodatek Popiét [g] 27,6
50 g zestaw warzyw
safata - dodatek 50 g
wedlina 50g podfomyki bez
(SELER, cukru20g
GORCZYCA)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

salata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 2 077,6
ptatkami zytnimi zupa szpinakowa pieczywo zwykle | owocowy/owocow | Energia [kJ] 6 177,5
300ml (MLEKO) z ryzem 400ml 120g (ZYTO, o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 65,8
kawa zbozowa (MLEKO, PSZENICA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 50,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto 82 % GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 167,2
GLUTEN, GORCZYCA) thuszczu 159 Tiuszez [g] 65,6
2 tUBIN) Ryba smazona (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
5 Pieczywo 100g (GLUTEN, wedlina 50g [g] 198,5
< pszenne krojone JAJA, RYBY, (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
c 120g (2YTO, SEZAM, ZYTO) GORCZYCA) ogotem [g] 24,6
g PSZENICA) suréwka z zestaw warzyw Séd [mg] 2 083,2
8 Masto 82 % kapusty kiszonej 50 g Potas [mg] 3 713,2
3 tluszczu 15g 120g Wapn [mg] 684,3
& (SMIETANKA) ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 259,3
Hummus 50 g Btonnik pokarmowy [g]
zestaw warzyw 18,2
509 s]umascukréw prostych
Woda([g] 1 198,9
Popiét [g] 16,4
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [kcal] 1576,7
ptatkami zytnimi zupa szpinakowa 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 5 064,8
300ml (MLEKO) z ryzem 400ml pieczywo razowe | o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 59,9
kawa zbozowa (MLEKO, 120g (JAJA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 46,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 116,4
GLUTEN, GORCZYCA) PSZENICA, Thuszcz [g] 55,4
< | = tUBIN) Ryba gotowana SERWATKA) Weglowodany ogétem
2 2 pieczywo razowe 100g (RYBY) Masto 82 % [g] 171,8
al S 1209 (JAJA, suréwka z tluszczu 15g kw. tluszcz. nasycone
S s SEZAM, ZYTO, kapusty kiszonej (SMIETANKA) ogotem [g] 21,5
= PSZENICA, 00g wedlina 50g Sod [mg] 1 782,2
<+ | & SERWATKA) ziemniaki 250g (SELER, Potas [mg] 3 459,4
S| = Masto 82 % GORCZYCA) Wapi [mg] 485,5
o tluszczu 15g zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 116,7
(SMIETANKA) 509 Btonnik pokarmowy [g]
Hummus 50 g \5
zestaw warzyw suma cukrow prostych
50 g [g] 51,3
Woda[g] 1 041,7
Popiot [g] 14,6
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 1940,5
ptatkami zytnimi zupa szpinakowa 250m| owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 312,7
300ml (MLEKO) z ryzem 400ml Baton pszenny o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 97
kawa zbozowa (MLEKO, 120 g (GLUTEN, | (MLEKO, biatko zwierzece [g] 60,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 36,3
GLUTEN, GORCZYCA) Masto 82 % Thuszez [g] 43,7
2 tUBIN) Ryba gotowana tluszczu 159 Weglowodany ogétem
= Baton pszenny 100g (RYBY) (SMIETANKA) [g] 305,6
2 120 g (GLUTEN, Surowka z wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
e JAJA, SEZAM) marchewki 120 g (SELER, ogotem [g] 23,2
H] Masto 82 % ziemniaki 250g GORCZYCA) Séd [mg] 3 261,5
F tluszczu 15g pomidor 50g Potas [mg] 4 463,1
g (SMIETANKA) safata - dodatek Wapn [mg] 723,2
5 wedlina 50g Fosfor [mg] 1 590,4
(SELER, Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) 24,5
pomidor 50g suma cukrow prostych

[g] 64,7
Woda [g] 1 339,3
Popiot [g] 19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z sok owocowy 200 | kompot 250ml Mandarynka 100g | Pleczywo razowe | Mus Energia [kcal] 2 458,8
ptatkami mi zupa szpinakowa 55 g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 938,2
owsianymi 350ml z ryzem 400ml SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 110,1
(MLEKO) (MLEKO, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,6
Pleczywo razowe SELER, SOJA, SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 65,3
55 g (JAJA, GORCZYCA) Masto 82 % Thuszez [g] 61,9
SEZAM, ZYTO, Ryba smazona tluszczu 15g Weglowodany ogétem
PSZENICA, 100g (GLUTEN, (SMIETANKA) [a] 396,3
SERWATKA) JAJA, RYBY, herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
= Masto 82 % SEZAM, ZYTO) 250m| ogotem [g] 26,7
3 tluszczu 15g Suréwka z wedlina 50g Séd [mg] 4 178,1
§ (SMIETANKA) marchewki 150 g (SELER, Potas [mg] 5 583
= kawa zbozowa b/ ziemniaki 250g GORCZYCA) Wapni [mg] 753,5
; ¢ 250ml (MLEKO, surowka z serek do chleba Fosfor [mg] 2 061,3
8 GLUTEN, kapusty kiszonej 50g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g]
2 LUBIN) 120g zestaw warzyw 49,9
< Hummus 50 g g suma cukréw prostych
zestaw warzyw Butka grahamka ] 76,3
50 g 65 g (GLUTEN, Woda [g] 1 668,1
Butka grahamka JAJA, ZYTO) Popiot [g] 25,5
65 g (GLUTEN, Satata 10 g
o« JAJA, ZYTO)
L wedlina 50g
= (SELER,
S GORCZYCA)
=) Satata 10 g
<
§ zupa mleczna z sok owocowy 200 | kompot 250ml Mandarynka 100g | Pleczywo razowe | Mus Energia [kcal] 2 388,6
ptatkami zytnimi mi zupa szpinakowa 55 g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 653,3
350ml (MLEKO) z ryzem 400ml SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 98,6
Pieczywo razowe (MLEKO, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 55
g SELER, SOJA, SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 65,4
Masto 82 % GORCZYCA) Butka grahamka Tiuszez [g] 58,5
tluszczu 15g Ryba smazona 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
o (SMIETANKA) 100g (GLUTEN, JAJA, ZYTO) [g] 396,2
= kawa zbozowa JAJA, RYBY, Masto 82 % kw. ttuszcz. nasycone
£ b/c 250ml SEZAM, ZYTO) tluszczu 15g ogotem [g] 26,2
B (MLEKO, Suréwka z biatej (SMIETANKA) Sod [mg] 3 312,9
© GLUTEN, kapusty 150g wedlina 50g Potas [mg] 5 915,7
s tUBIN) Suréwka z (SELER, Wapn [mg] 782,9
= Hummus 50 g marchewki 150 g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 923,9
2 zestaw warzyw ziemniaki 250g herbata b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g]
Nz serek do chleba 48,2
safata - dodatek 50g (MLEKO) suma cukrow prostych
wedlina 50g safata - dodatek [g] 71,4
(SELER, zestaw warzyw Woda[g] 1 718,2
GORCZYCA) 50 g Popiot [g] 23,1
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | Ciasteczka Energia [kcal] 2 860,4
zem 300ml zupa jarzynowa z pieczywo zwykte | wielozbozowe 1 Energia [kJ] 10 284,1
(MLEKO) kasza jaglang 120g (ZYTO, szt Biatko ogétem [g] 92,8
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 53,5
(MLEKO) SELER, SOJA, Masto 82 % biatko roslinne [g] 133,7
Pieczywo GORCZYCA) tluszczu 15g Tiuszez [g] 82,8
s | B pszenne krojone Makaron z sosem (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
5 |S 509 (ZYTO, bolorskim z wedlina 50g [g] 382,6
3| < PSZENICA) migsem mielonym (SELER, kw. tluszcz. nasycone
8| g Masto 82 % z topatki GORCZYCA) ogotem [g] 33,9
| 8 tluszczu 15g wieprzowej zestaw warzyw Saod [mg] 1 833,1
3| & (SMIETANKA) 150g/100g//100m| 509 Potas [mg] 3 530,1
S| 38 Dzem 50g (S02) (GLUTEN, JAJA, Wapn [mg] 737,7
RN Banan 100 g SELER, SOJA, Fosfor [mg] 1 491,2
butka ma$lana GORCZYCA, Btonnik pokarmowy [g]
70g (MLEKO, SEZAM, LUBIN) 26,8
GLUTEN, JAJA, Fasolka suma cukrow prostych
SEZAM) szparagowa [g] 731
duszona 120g Woda[g] 928,4
(STRACZKI) Popiot [g] 15,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1970,9
ryzem 300ml zupa jarzynowa z 250ml 409 Energia [kJ] 6 502,8
(MLEKO) kasza jaglang pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 82,1
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g] 62
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 123,4
GLUTEN, GORCZYCA) PSZENICA, Tuszez [g] 80,9
= tUBIN) Makaron z sosem SERWATKA) Weglowodany ogétem
g pieczywo razowe boloriskim z Masto 82 % [g] 1939
S 120g (JAJA, migsem mielonym tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
o SEZAM, ZYTO, ztopatki (SMIETANKA) ogotem [g] 30,5
§ PSZENICA, wieprzowej wedlina 50g Sod [mg] 1 518,6
& SERWATKA) 150g/100g//100m| (SELER, Potas [mg] 2 607,1
= Masto 82 % (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Wapn [mg] 488,2
o tluszczu 15g SELER, SOJA, zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 128,6
(SMIETANKA) GORCZYCA, 50 g Btonnik pokarmowy [g]
wedlina 50g SEZAM, LUBIN) 14
(SELER, Fasolka suma cukrow prostych
GORCZYCA) szparagowa [g] 21,4
Pomidor 80g duszona 120g Woda[g] 774,3
(STRACZKI) Popiot [g] 11,8
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 2 740,4
ryzem 300ml Zupa jarzynowa z 250ml wielozbozowe 1 Energia [kJ] 10 337,8
(MLEKO) kasza jaglang Baton pszenny szt Biatko ogétem [g] 94,5
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 53,1
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 100,7
Baton pszenny GORCZYCA) Masto 82 % Thuszcz [g] 78,6
2 50g (GLUTEN, Makaron z sosem tluszczu 15g Weglowodany ogétem
3 JAJA, SEZAM) bolonskim z (SMIETANKA) [g] 382,6
o | X Masto 82 % migsem mielonym wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
g| g tluszczu 159 z topatki (SELER, ogotem [g] 33,8
3| 3 (SMIETANKA) wieprzowej GORCZYCA) Séd [mg] 1 827,7
o] ‘g Dzem 50g (S02) 150g/100g//100ml pomidor 50g Potas [mg] 3 672
o | 2 Banan 100 g (GLUTEN, JAJA, Satata 10 g Wapn [mg] 719,4
4| = butka maslana SELER, SOJA, Fosfor [mg] 1 501,7
S 70g (MLEKO, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy [g]
N GLUTEN, JAJA, SEZAM, LUBIN) 24,2
SEZAM) Brokuty duszone suma cukrow prostych
120g [q] 72,9
Woda [g] 928,6
Popiot[g] 16
zupa mleczna z kefir 150 g kompot 250ml Jabtko 100 g pieczywo razowe | Ciasteczka Energia [kcal] 2917,6
zem 300ml zupa jarzynowa z 90g (JAJA, wielozbozowe 1 Energia [kJ] 11 629,2
(MLEKO) kasza jaglang SEZAM, ZYTO, | szt Biatko ogétem [g] 111,9
Pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 65,3
mieszane 40 g SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 81,2
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Masto 82 % Tiuszez [g] 97,7
SEZAM, ZYTO, Makaron z sosem tluszczu 159 Weglowodany ogétem
PSZENICA, bolonskim z (SMIETANKA) g] 414
= SERWATKA) migsem mielonym herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
3 Masto 82 % zfopatki 250m| ogotem [g] 37,4
g tluszczu 15g wieprzowej wedlina 50g Sod [mg] 1 982,8
= (SMIETANKA) 150g/100g//100m| (SELER, Potas [mg] 4 488,6
= Kakao 250ml (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Wapn [mg] 968,9
E (MLEKO) SELER, SOJA, zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 817,9
2 Serek waniliowy GORCZYCA, 50 Btonnik pokarmowy [g]
< 50 g (MLEKO) SEZAM, LUBIN) satatka jarzynowa 33,8
Dzem 509 (S02) Fasolka 709 suma cukrow prostych
Butka maslana szparagowa Safata 10 g [o] 83,3
80g (MLEKO, duszona 120g Woda [g] 1 324,7
GLUTEN, JAJA, (STRACZKI) Popiot [g] 19,1
SEZAM) Brokuty duszone
Banan 100 g 150g
(GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kefir 150 g kompot 250ml Jabtko 100 g pieczywo razowe | Ciasteczka Energia [kcal] 3 229,1
pt. owsianymi zupa jarzynowa z 90g (JAJA, wielozbozowe 1 Energia [kJ] 12 498
350ml (MLEKO) kasza jaglan SEZAM, ZYTO, | szt Biatko ogotem [g] 111,7
pieczywo razowe 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 56,3
90g (JAJA, SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 116,3
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Butka grahamka Ttuszcz [g] 108,1
PSZENICA, Makaron z sosem 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
SERWATKA) bolonskim z JAJA, ZYTO) [a] 469,8
] Masto 82 % migsem mielonym Masto 82 % kw. ttuszcz. nasycone
g7 tluszczu 15g z fopatki tluszczu 15g ogotem [g] 40
g £ (SMIETANKA) wieprzowej (SMIETANKA) Sod [mg] 2 226,8
ol s Kakao 250ml 150g/100g//100m| wedlina 50g Potas [mg] 4 701,3
P | = (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (SELER, Wapn [mg] 1 079,3
2 2 Serek waniliowy SELER, SOJA, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 042,8
S| = 50 g (MLEKO) GORCZYCA, herbata b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g]
S| 5 Dzem 50g (502) SEZAM, LUBIN) zestaw warzyw 419
S Butka maslana Fasolka 509 suma cukrow prostych
80g (MLEKO, szparagowa safatka jarzynowa g] 88,1
GLUTEN, JAJA, duszona 150g 70g Woda [g] 1 366,1
SEZAM) (STRACZKI, Satata 10 g Popidt[g] 21
Banan 100 g SMIETANKA)
Brokuty duszone
1509
(GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN)
zupa mlecznaz kompot 250ml herbata b/c 250ml | wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 585,7
kaszg manng, Zupa rosot z pieczywo zwykte Energia [kJ] 8 385,6
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml 120g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 97,5
GLUTEN) (SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 87
kawa zbozowa GORCZYCA) Masto 82 % biatko roslinne [g] 123,5
250ml (MLEKO, udko pieczone tuszczu 159 Thuszez [g] 78,1
GLUTEN, 1szt (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) Ziemniaki 250g wedlina 50g [g] 289,5
= Pieczywo Marchewka z (SELER, kw. tluszcz. nasycone
bS] pszenne 75 g groszkiem 120g GORCZYCA) ogodtem [g] 35,6
2 ZYTo, (STRACZKI) zestaw warzyw Séd [mg] 1 963,1
z PSZENICA) 50 g Potas [mg] 4 184,6
] Masto 82 % Wapn [mg] 680,5
= tluszczu 15g Fosfor [mg] 1 541,7
k7t (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy [g]
S Kietbasa na 233
ciepto 80g (., suma cukrow prostych
SELER, g] 47,1
GORCZYCA) Woda([g] 1 179,7
zestaw warzyw Popiot [g] 15,2
50¢g
© Butka kajzerka
o pszenna 45 g
§ @yro,
= PSZENICA)
©
o
=) zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 378,2
<+ kasza manng Zupa rosot z 250ml Energia [kJ] 7 913
S 300ml (MLEKO, zacierka 400 ml pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 94,3
o GLUTEN) (SELER, SOJA, 1209 (JAJA, biatko zwierzece [g] 82,2
kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, biatko roélinnegg] 107,5
250ml (MLEKO, udko pieczone PSZENICA, Tluszcz [g] 80,
GLUTEN, 1szt SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) Marchewka z Masto 82 % [q] 2758
Pleczywo razowe groszkiem 120g tluszczu 15g kw. tluszcz. nasycone
E 55 g (JAJA, (STRACZKI) (SMIETANKA) ogotem [g] 34
2 SEZAM, ZYTO, ziemniaki 250g wedlina 50g Sod [mg] 2 027,5
< PSZENICA, (SELER, Potas [mg] 4 115,9
g SERWATKA) GORCZYCA) Wapn [mg] 509,3
§ Masto 82 % zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 540,5
g tluszczu 159 509 Btonnik pokarmowy [g]
3 (SMIETANKA) 8
(&) 9 ,
Kietbasa na suma cukrow prostych
ciepto 80g (., [a] 36,9
SELER, Woda[g] 1 061,7
GORCZYCA) Popiot [g] 15,7
zestaw warzyw
50 g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-06 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 462,6
kasza manng, Zupa rosot z 250ml Energia [kJ] 9 559,3
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml Baton pszenny Biatko ogétem [g] 105,4
GLUTEN) (SELER, SOJA, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 84,5
kawa zbozowa GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 39,6
250ml (MLEKO, udko gotowane Masto 82 % Thuszez[g] 73
GLUTEN, 1szt tluszczu 159 Weglowodany ogétem
tUBIN) Marchewka (SMIETANKA) [g] 3364
2 Baton pszenny gotowana 120g wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
3 509 (GLUTEN, (GLUTEN) (SELER, ogotem [g] 35,3
< JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g GORCZYCA) Sod [mg] 2 280,9
P Masto 82 % safata - dodatek Potas [mg] 4 137,9
H] tluszczu 15g pomidor 50g Wapn [mg] 671,1
= (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 558,1
§ Kietbasa na Btonnik pokarmowy [g]
= ciepto 80g (., 21,1
SELER, suma cukrow prostych
GORCZYCA) q] 473
pomidor 50g Woda[g] 1168
Butka kajzerka Popiot [g] 16
pszenna 45 g
@vyro,
PSZENICA)
satata - dodatek
zupa mleczna z Kiwi 100g kompot 250ml serek wiejski 1 szt | Pleczywo razowe | wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 3 090,8
kasza manng, Zupa rosét z 55 g (JAJA, Energia [kJ]9 716,4
350ml (MLEKO, zacierkg 400 ml SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 211,2
GLUTEN) (SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pleczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) \
55 g (JAJA, udko pieczone Masto 82 % biatko roslinne [g] 167,1
SEZAM, ZYTO, 1szt tuszczu 159 Thuszcz [g] 92,7
PSZENICA, Marchewka z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) groszkiem 150g herbata b/c [g] 398,1
Masto 82 % (GLUTEN, 250ml kw. ttuszcz. nasycone
= tluszczu 159 STRACZKI) wedlina 50g ogotem [g] 41,7
] (SMIETANKA) Satata lodowa z (SELER, Séd [mg] 2 784,9
g kawa zbozowa b/ jogurtem GORCZYCA) Potas [mg] 3 575,9
= ¢ 250ml (MLEKO, naturalnym 120 g safata - dodatek Wapn [mg] 741,5
= GLUTEN, ziemniaki 250g zestaw warzyw Fosfor [mg] 2 063,8
3 LUBIN) Btonnik pokarmowy [g]
= Kietbasa na Pasta jajeczna z 36,6
x cieplo 80g (., koperkiem 50 g suma cukréw prostych
SELER, g?-LUTEN, JAJA, [o] 44,7
GORCZYCA) ELER, Woda([g] 1 155,3
zestaw warzyw GORCZYCA, Popiot[g] 18
50 SEZAM)
safata - dodatek Butka grahamka
serek do chleba 65 g (GLUTEN,
509 (MLEKO) JAJA, ZYTO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z Kiwi 1009 kompot 250ml serek wiejski 1 szt | Pleczywo razowe Energia [kcal] 3 358,2
kaszg manng, Zupa rosét z 55 g (JAJA, Energia [kJ] 12 699,6
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 136,6
GLUTEN) (SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 97,3
Pleczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 79,6
55 g (JAJA, udko pieczone Masto 82 % Thuszcz [g] 84,1
SEZAM, ZYTO, 1szt tuszczu 159 Weglowodany ogétem
PSZENICA, Marchewka z (SMIETANKA) [g] 522,7
SERWATKA) groszkiem 150g herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
© Masto 82 % (GLUTEN, 250ml ogotem [g] 41,5
£ tlyszczu 15g STRACZKI) wedlina 50g Sod [mg] 2 826,2
) (SMIETANKA) satata lodowa z (SELER, Potas [mg] 7 799,5
= kawa zbozowa b/ jogurtem GORCZYCA) Wapri [mg] 772,6
- ¢ 250ml (MLEKO, naturalnym 150 g zestaw warzyw Fosfor [mg] 2 487,8
ki GLUTEN, ziemniaki 2509 50 g Btonnik pokarmowy [g]
a LUBIN) safata - dodatek 1,7
g Kietbasa na Pasta jajeczna z suma cukréw prostych
3 ciepto 80g (., koperkiem 50 g [g] 49,3
< SELER, (GLUTEN, JAJA, Woda [g] 1 905,7
GORCZYCA) SELER, Popiot [g] 26,5
zestaw warzyw GORCZYCA,
50 SEZAM)
satata - dodatek Butka grahamka
serek do chleba 65 g (GLUTEN,
509 (MLEKO) JAJA, ZYTO)
Butka grahamka wafle ryzowe 30 g
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | Pudding 150 g Energia [kcal] 2 209
kasza jaglang Zupa pieczywo zwykte Energia [kJ] 6 512,7
300ml (MLEKO) ziemniaczana z 120g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 85,7
kawa zbozowa pomidorami PSZENICA) biatko zwierzece [g] 72,4
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, Masto 82 % biatko roslinne [g] 165,4
GLUTEN, GLUTEN, tuszczu 159 Tluszcz[g] 76
H tUBIN) SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
5 Pieczywo GORCZYCA) wedlina 50g [g] 1918
< pszenne krojone Schab duszony w (SELER, kw. tluszcz. nasycone
z 120g (2YTO, sosie wiasnym GORCZYCA) ogotem [g] 30
] PSZENICA) 1009/80ml zestaw warzyw Sod [mg] 1614
8 Masto 82 % (GORCZYCA, 50 g Potas [mg] 3 258,5
3 tuszczu 159 SEZAM, LUBIN) Waprii [mg] 741,1
£ (SMIETANKA) Kasza Fosfor [mg] 1 386,3
wedlina 50g jeczmienna Btonnik pokarmowy [g]
(SELER, gotowana 200g 16,7
GORCZYCA) (JECZMIEN) suma cukrow prostych
zestaw warzyw suréwka z ] 49,5
509 kapusty Woda [g] 1 020,2
czerwonej 120g Popiét [g] 13,8
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Jogurt naturalny Energia [kcal] 1 995
kaszg jaglang Zupa 250m| 50g Energia [kJ] 5 895,1
300ml (MLEKO) ziemniaczana z pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 81,6
kawa zbozowa pomidorami 120g (JAJA, biatko zwierzece [g] 70
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 157,2
GL , GLUTEN, PSZENICA, Tluszez [g] 83,3
= tUBIN) SELER, SOJA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
2 pieczywo razowe GORCZYCA) Masto 82 % [g] 170,1
< 120g (JAJA, Schab duszony w tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
© SEZAM, ZYTO, sosie wlasnym (SMIETANKA) ogotem [g] 27,4
§ PSZENICA, 1009/80ml zestaw warzyw Sod [mg] 1553
= SERWATKA) (GORCZYCA, 50 Potas [mg] 3 109,2
= Masto 82 % SEZAM, tUBIN) weglina 50g Wapn [mg] 634,8
o tluszczu 15g Kasza (SELER, Fosfor [mg] 1291
(SMIETANKA) jeczmienna GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
wedlina 50g gotowana 200g \5
(SELER, (JECZMIEN) suma cukrow prostych
3 GORCZYCA) surowka z [a] 32,5
2 zestaw warzyw kapusty Woda[g] 894,8
3 50¢g czerwonej 120g Popiot[g] 13
o
o
:— zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Pudding 150 g Energia [kcal] 1981,2
Q kaszq jaglang Zupa 250ml Energia [kJ] 8 296,8
e 300ml (MLEKO) ziemniaczana z Baton pszenny Biatko ogétem [g] 79,4
S kawa zbozowa pomidorami 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 46,4
54 250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 33,1
GLUTEN, GLUTEN, Masto 82 % Thuszez [g] 57,4
2 tUBIN) SELER, SOJA, tluszczu 159 Weglowodany ogdtem
5 Baton pszenny GORCZYCA) (SMIETANKA) q] 301
2 120 g (GLUTEN, Schab duszony w pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
P JAJA, SEZAM) sosie wlasnym wedlina 50g ogotem [g] 28,9
2 Masto 82 % 100g/80ml (SELER, Sod [mg] 1 468,7
F tuszczu 159 (GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 2 959
§ (SMIETANKA) SEZAM, LUBIN) satata - dodatek Wapni [mg] 702,1
5 wedlina 50g Kasza Fosfor [mg] 1 277,3
(SELER, jeczmienna Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) otowana 200g 173
safata - dodatek ?JECZMIEN) suma cukrow prostych
pomidor 50g Cukinia duszona [g] 518
120 g Woda [g] 950,7
Popiot [g] 12,5
zupa mleczna z Gruszka 100g kompot 250ml Kefir 200g Pieczywo razowe | Pudding 150 g Energia [kcal] 2417,1
kasza jaglan Zupa 559 Energia [kJ] 9 563,6
300ml (MLEKO) ziemniaczana z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 116,9
Pieczywo razowe pomidorami tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 82,9
g 400ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 55,8
Masto 82 % GLUTEN, herbata b/c Tiuszcz [g] 88,1
tluszczu 15g SELER, SOJA, 250ml Weglowodany ogdtem
= (SMIETANKA) GORCZYCA) Pasztet drobiowy [a] 310,5
3 kawa zbozowa b/ Schab duszony w 50g (GLUTEN, ., kw. ttuszcz. nasycone
g, ¢ 250ml (MLEKO, sosie wiasnym SELER, ogotem [g] 43,7
= GLUTEN, 100g/80ml GORCZYCA) Sod [mg] 3168
= tUBIN) (GORCZYCA, zestaw warzyw Potas [mg] 4 159,2
S safata - dodatek SEZAM, LUBIN) 50 g Wapn [mg] 939,9
2 wedlina 50g suréwka z wedlina 50g Fosfor [mg] 2 097,5
< (SELER, kapusty (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) czerwonej 150g GORCZYCA) 9
Butka grahamka Kasza safata - dodatek suma cukrow prostych
65 g (GLUTEN, jeczmienna Butka grahamka [g] 50,1
JAJA, ZYTO& otowana 200g 65 g (GLUTEN, Woda[g] 1 271,9
ser topiony 50g ?JECZMIEN) JAJA, ZYTO) Popidt[g] 21
zestaw warzyw Cukinia duszona
50¢g 120 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

(SMIETANKA)
\Aéedlina 50g

GORCZYCA)
Pomidor 50g

wafle ryzowe 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Gruszka 100g kompot 250ml Kefir 200g pieczywo razowe | Pudding 150 g Energia [kcal] 2 525,5
kaszq jaglang Zupa 90g (JAJA, Energia [kJ] 9 147,8
300ml (MLEKO) ziemniaczana z SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 93,3
pieczywo razowe pomidorami PSZENICA, biatko zwierzece [g] 61,5
90g (JAJA, 400ml (MLEKO, SERWATKA) biatko roslinne [g] 106,5
SEZAM, ZYTO, GLUTEN, Butka grahamka Thuszez [g] 95,2
PSZENICA, SELER, SOJA, 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
SERWATKA) GORCZYCA) JAJA, ZYTO) [a] 3335
x| Masto 82 % Schab duszony w Masto 82 % kw. ttuszcz. nasycone
2 £ tuszczu 159 sosie wiasnym tluszczu 15g ogotem [g] 43,7
N ) (SMIETANKA) 100g/80ml (SMIETANKA) Séd [mg] 2 728,4
21 ¥ kawa zbozowa GORCZYCA, Pasztet drobiowy Potas [mg] 3 804,5
2| = b/c 250ml EZAM, LUBIN) 509 (GLUTEN, ., Wapni [mg] 936,4
s [ B (MLEKO, suréwka z SELER, Fosfor [mg] 1 841,5
S| 2 GLUTEN, kapusty GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
I3 LUBIN) czerwonej 1509 herbata bic 250ml 33,2
g1 2 ser topiony 50g Cukinia duszona zestaw warzyw suma cukrow prostych
N x safata - dodatek 150% 50 g ] 50,3
wedlina 50g (GORCZYCA, wedlina 50g Woda [g] 1 211,4
(SELER, SEZAM, LUBIN) (SELER, Popiot [g] 19,1
GORCZYCA) Kasza GORCZYCA)
Butka grahamka jeczmienna salata - dodatek
65 g (GLUTEN, gotowana 200g
JAJA, ZYTO) (JECZMIEN)
zestaw warzyw
50¢g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml Energia [kcal] 2 599,7
platkami zupa krupnik pieczywo zwykte Energia [kJ]9 200,4
owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, 120g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 76,4
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 41
Kakao 250ml GORCZYCA) Masto 82 % biatko roslinne [g] 129,8
MLEKO) Kotlet mielony tluszczu 15g Tiuszez [g] 68,2
2 ieczywo pieczony z indyka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= pszenne krojone 100g (GLUTEN, wedlina 50g [g] 379,8
Nz 40g (ZYTO, JAJA, SEZAM, S : kw. ttuszcz. nasycone
g PSZENICA) ZYTO, GORCZYCA) ogotem [g] 28,4
g Masto 82 % PSZENICA) zestaw warzyw Sod [mg] 2 464
IS tluszczu 15g ziemniaki 250g 50 Potas [mg] 4 733,7
3 (SMIETANKA) Buraki gotowane Ciasteczka Wapn [mg] 712,5
& Dzem 50g (S02) 1209 wielozbozowe 1 Fosfor [mg] 1 495,5
Butka maslana szt Btonnik pokarmowy [g]
80g (MLEKO, 29,8
GLUTEN, JAJA, suma cukrow prostych
$ SEZAM) [g] 841
‘% Banan 100 g Wod_q [g] 1 147,7
< Popiot[g] 19
e zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 1815,9
N platkami zupa krupnik 250ml Energia [kJ] 6 303,1
54 owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 68,6
(MLEKO) SELER, SOJA, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g] 48,2
kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 97,3
250ml (MLEKO, Kotlet mielony PSZENICA, Tluszez [g] 69,5
= GLUTEN, pieczony z indyka SERWATKA) Weglowodany ogdtem
2 tUBIN) 100g (GLUTEN, Masto 82 % [g] 27,7
< Pleczywo razowe JAJA, SEZAM, tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
s 55 g (JAJA, ZYTO, (SMIETANKA) ogotem [g] 25,3
8 SEZAM, ZYTO, PSZENICA) wedlina 50g Sod [mg] 2 411,9
= PSZENICA, ziemniaki 250g (SELER, Potas [mg] 3 887
= SERWATKA) Buraki gotowane GORCZYCA) Wapni [mg] 477,7
o Masto 82 % 1209 zestaw warzyw Fosfor [mg] 1239
tluszczu 159 509 Btonnik pokarmowy [g]

214

suma cukrow prostych
lg] 422

Woda [g] 969,5

Popiot [g] 16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 2 462,3
kasza jaglang zupa krupnik 250ml wielozbozowe 1 Energia [kJ] 9 175,7
300ml (MLEKO) 400ml (GLUTEN, Baton pszenny szt Biatko ogétem [g] 74,8
Kakao 250ml SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 39,5
(MLEKO) GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 94,7
Baton pszenny zraz mielony Masto 82 % Tluszcz [g] 65
3 40g (GLUTEN, gotowany 100g tluszczu 159 Weglowodany ogétem
E; JAJA, SEZAM) (GLUTEN) (SMIETANKA) [a] 376
~ Masto 82 % ziemniaki 250g wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
s tluszczu 15g Buraki gotowane (SELER, ogodtem [g] 28,1
H] (SMIETANKA) 120g GORCZYCA) Sod [mg] 2 259
B Dzem 50g (S02) safata - dodatek Potas [mg] 4 653
fg’ Butka maslana pomidor 50g Wapn [mg] 690,9
= 80g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 407,4
GLUTEN, JAJA, Btonnik pokarmowy [g]
SEZAM) 26,4
Banan 100 g s]umascukréw prostych
Woda[g] 1 126,6
Popiot [g] 18,2
zupa mleczna z sok owocowy 200 | kompot 250ml serek pieczywo razowe | Ciasteczka Energia [kcal] 3 080,7
kaszag jaglang mi zupa krupnik homogenizowany | 90g (JAJA, wielozbozowe 1 Energia [kJ] 12 311,7
300ml (MLEKO) 400ml (GLUTEN, | 1509 (MLEKO, | SEZAM,ZYTO, | szt Biatko ogotem [g] 137
Pleczywo razowe SELER, SOJA, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g] 84,5
55 g (JAJA, GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 87
SEZAM, ZYTO, Kotlet mielony Masto 82 % Tluszez [g] 79,4
PSZENICA, pieczony z indyka thuszczu 159 Weglowodany ogétem
SERWATKA) 100g (GLUTEN, (SMIETANKA) [a] 489,8
Masto 82 % JAJA, SEZAM, herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
7 thuszczu 159 2YT0, 250ml og6tem [g] 34,9
~ | E (SMIETANKA) PSZENICA) wedlina 50g Sod [mg] 4 067,7
g (= Kakao 250ml ziemniaki 250g (SELER, Potas [mg] 6 088,5
s | = (MLEKO) Buraki gotowane GORCZYCA) Wapn [mg] 955,4
8|z dzem 50g (S02) 120g safata - dodatek Fosfor [mg] 2 327,5
S| 5 Butka maslana Bukiet jarzyn Satatka Btonnik pokarmowy [g]
3| € 80g (MLEKO, duszony 150g makaronowa z 44,2
S GLUTEN, JAJA, (SMIETANKA) serkiem wiejskim, suma cukrow prostych
o~ SEZAM) wedling i [g] 104,8
Twardg krajanka pomidorem 80 g Woda [g] 1 624,3
50 g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA) Popiot [g] 27,2
LAKTOZA) zestaw warzyw
Banan 100 g 5049
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z sok owocowy 200 | kompot 250ml Jogurt naturalny | Pieczywo razowe | Ciasteczka Energia [keal] 3 533,9
kasza manng, mi zupa krupnik 50g 55g (JAJA, wielozbozowe 1 Energia [kJ] 14 657,8
350ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, | szt Biatko ogotem [g] 114,1
GLUTEN) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 59,9
Pieczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 62,3
459 (JAJA, Kotlet mielony Butka grahamka Thuszez [g] 142,9
SEZAM, ZYTO, pieczony z indyka 65 g (GLUTEN, We4glowodany ogotem
© PSZENICA, 100g (GLUTEN, JAJA, ZYTO) [g] 494,
S SERWATKA) JAJA, SEZAM, Masto 10 kw. tluszcz. nasycone
£ Masto 82 % ZYTO0, (SMIETANKA) ogotem [g] 79,7
© tluszczu 15g PSZENICA) wedlina 50g Sod [mg] 3 802
< (SMIETANKA) ziemniaki 250g (SELER, Potas [mg] 6 072,4
%’ Kakao 250ml Buraki gotowane GORCZYCA) Wapn [mg] 1 051,8
= (MLEKO) 1509 herbata b/c 250ml Fosfor [mg] 2 130,5
= dzem 50g (S02) Bukiet jarzyn safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
S Butka maslana duszony 150g Satatka 46,5
80g (MLEKO, (SMIETANKA) makaronowa z suma cukréw prostych
GLUTEN, JAJA, serkiem wiejskim, 1 7
SEZAM) wedling i Woda [g] 1 634,1
Twarog krajanka pomidorem 80 g Popit [g] 26,4
50 g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA)
LAKTOZA) zestaw warzyw
Banan 100 g 509
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | podtomyki bez Energia [kcal] 3 001,9
pt. zytnimi 300 ml zupa brokutowa pieczywo zwykte | cukru20g Energia [kJ] 10 784,8
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 120g (ZYTO, Biatko ogotem [g] 104,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 66,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto 82 % biatko roslinne [g] 137
GLUTEN, Leczo z kietbasg tluszczu 15g Thuszcz[g] 80
tUBIN) 350g (GLUTEN) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
H Pieczywo Ryz 2509 wedlina 50g [g] 409,2
5 pszenne 75 g (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
< @vro, GORCZYCA) ogotem [g] 36,3
g PSZENICA) zestaw warzyw Sad [mg] 3 360,4
] Masto 82 % 50 g Potas [mg] 3 346,5
s tluszczu 15g Wapn [mg] 1 061,2
8 (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 903,9
o ser z6ity gouda Btonnik pokarmowy [g]
50g (MLEKO) 215
zestaw warzyw suma cukréw prostych
50 g [g] 339
Butka kajzerka Woda[g] 975,2
pszenna 45 g Popidt [g] 17,1
@vyro,
PSZENICA)
Zupa mlecznaz kompot 250ml herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 075,4
pt. zytnimi 300 ml zupa brokutowa 250m| cukru20 g Energia [kJ] 7 388
(MLEKO) 400ml (MLEKO, pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 86,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g] 59,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 104
GLUTEN, Leczo z kietbasg, PSZENICA, Thuszcz [g] 70
tUBIN) 3509 (GLUTEN) SERWATKA) Weglowodany ogétem
Pleczywo razowe Ryz 150 g Masto 82 % [g] 259,8
8 g 55 g (JAJA, tluszczu 15g kw. ttuszcz. nasycone
ol 2 SEZAM, ZYTO, (SMIETANKA) ogotem [g] 27,7
e PSZENICA, wedlina 50g Sod [mg] 3 388,2
= | 2 SERWATKA) (SELER, Potas [mg] 3 295,1
S| S Masto 82 % GORCZYCA) Wapn [mg] 478,1
§ g tluszczu 15g zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 542,2
3 (SMIETANKA) 50g Btonnik pokarmowy [g]
wedlina 50g 28,8
(SELER, suma cukréw prostych
GORCZYCA) [q] 284
Butka grahamka Woda[g] 869,5
65 g (GLUTEN, Popiot [g] 15,7
JAJA, ZYTO)
zestaw warzyw
50¢g
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata blc Energia [keal] 2 109
pt. zytnimi 300 ml zupa brokutowa 250ml Energia [kJ] 7 596,7
(MLEKO) 400ml (MLEKO, Baton pszenny Biatko ogétem [g] 79,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 52,4
250ml (MLEKO, GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 91,5
GLUTEN, Leczo z kietbasg, Masto 82 % Thuszcz [g] 62,9
tUBIN) 350g (GLUTEN) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
3 Baton pszenny 75 Ryz 150 g (SMIETANKA) [9] 269,1
3 g (GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
< JAJA, SEZAM) (SELER, ogotem [g] 29
e Masto 82 % GORCZYCA) Séd [mg] 2 897,8
3 thuszczu 159 pomidor 50g Potas [mg] 3 108,9
3 (SMIETANKA) satata - dodatek Wapn [mg] 630,3
g wedlina 50g podtomyki bez Fosfor [mg] 1 381,9
S (SELER, cukru20g Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) 21
safata - dodatek suma cukréw prostych
Butka kajzerka [g] 333
pszenna 45 g Woda[g] 913,2
@vyro, Popiot [g] 13,5
PSZENICA)
pomidor 50g
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Butka kajzerka
pszenna 45 g
[ZYTo,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamlecznaz | Banan 100 g kompot 250ml Koktajl owocowy | Pleczywo razowe | podtomyki bez Energia [kcal] 2 639
pt. zytnimi 300 ml zupa brokutowa | b/c 180ml 55 g (JAJA, cukru 20 g Energia [kJ] 10 337
MLEKO) 400ml (MLEKO, | (MLEKO) SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 120,5
leczywo razowe SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 80,2
55 g (JAJA, GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 67,1
SEZAM, ZYTO, Leczo z kietbasg, Masto 82 % Thuszez [g] 83,4
PSZENICA, 350g (GLUTEN) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
SERWATKA) Ryz 150 ¢ (SMIETANKA) [9] 377,9
- Masto 82 % herbata bfc kw. ttuszcz. nasycone
3 tluszczu 15g 250ml ogotem [g] 39,8
£ (SMIETANKA) wedlina 50g Séd [mg] 4 324,4
= kawa zbozowa b/ (SELER, Potas [mg] 4 230,9
= ¢ 250ml (MLEKO, GORCZYCA) Wapn [mg] 1 418,5
= GL zestaw warzyw Fosfor [mg] 2 295,7
= tUBIN) 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S wedlina 50g Pasta jajeczna z 40,5
(SELER, koperkiem 50 g suma cukrow prostych
GORCZYCA) g?-LUTEN, JAJA, [g] 453
zestaw warzyw ELER, Woda[g] 1 197,6
509 GORCZYCA, Popiot [g] 22,3
ser z6lty gouda SEZAM)
50g (MLEKO) Butka grahamka
s Butka grahamka 65 g (GLUTEN,
= 65 g (GLUTEN, JAJA, ZYTO)
- JAJA, ZYTO)
o
2 Zupamlecznaz | Banan 100 g zupa brokutowa Koktag'l owocowy | Pleczywo razowe | podtomyki bez Energia [kcal] 2 622,6
S pt. zytnimi 300 ml 400ml (MLEKO, | b/c 180ml 55 g (JAJA, cukru20 g Energia [kJ] 10 358,4
& (MLEKO) SELER, SOJA, (MLEKO) SEZAM, ZYTO, Biatko ogdtem [g] 132,3
Pleczywo razowe GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g] 91,9
55 g (JAJA, kompot 250ml SERWATKA) biatko roslinne [g] 62,2
SEZAM, ZYTO, Leczo z kietbasg, Butka grahamka Thuszez [g] 75,8
PSZENICA, 3509 (GLUTEN) 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
SERWATKA) Ryz 150 ¢ JAJA, ZYTO) [a] 382,2
© kawa zbozowa Pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
S blc 250ml koperkiem 50 g ogotem [g] 34,6
£ (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, Sod [mg] 4 746,8
B GLUTEN, SELER, Potas [mg] 4487
S tUBIN) GORCZYCA, Wapn [mg] 1 426,5
s wedlina 50g SEZAM) Fosfor [mg] 2 435
= (SELER, herbata b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g]
= GORCZYCA) zestaw warzyw “,7
E zestaw warzyw 509 suma cukrow prostych
5049 wedlina 50g [g] 50,2
ser iéhz Eouda (SELER, Woda[g] 1 254,1
50g (MLEKO) GORCZYCA) Popiot [g] 23,9
Butka grahamka Masto 10g
65 g (GLUTEN, (SMIETANKA)
JAJA, ZYTO)
Masto 10g
(SMIETANKA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 2 293,6
ptatkami zupa ryzowa pieczywo zwykle | owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 115,4
owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, 120g (ZYTO, o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 87,7
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 65,1
kawa zbozowa GORCZYCA) Masto 82 % GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne ég] 17
250ml (MLEKO, Bitki wieprzowe tluszczu 15g Thuszez [g] 77,
GLUTEN, duszone 80 g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) (GLUTEN, pasta rybna 60g [o] 248
5| 2 Pieczywo GORCZYCA, (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone
|5 pszenne 75 g SEZAM, LUBIN) GLUTEN, RYBY, ogotem [g] 29,1
< @vyro, ziemniaki 250g SKORUPIAKI, Sod [mg] 2 418,3
ol g PSZENICA) suréwka z ogérka MIECZAKI, Potas [mg] 3 806,7
gl I} Masto 82 % kiszonego 120 g GORCZYCA) Wapn [mg] 668
2|5 tluszczu 15g zestaw warzyw Fosfor [mg] 1440
S| B8 (SMIETANKA) 509 Btonnik pokarmowy [g]
R & wedlina 50g 2
(SELER, suma cukrow prostych
GORCZYCA) [g] 614
zestaw warzyw Woda [g] 1146
509 Popiot [g] 16,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 086,1
ptatkami zupa ryzowa 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 7 642,8
owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, pieczywo razowe | o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 84,5
(MLEKO) SELER, SOJA, 1209 (JAJA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 60,3
kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 101,1
250ml (MLEKO, Bitki wieprzowe PSZENICA, Thuszez [g] 79,7
GLUTEN, duszone 80 g SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) (GLUTEN, Masto 82 % lo] 2343
= Pleczywo razowe GORCZYCA, tuszczu 159 kw. tluszcz. nasycone
= 55 g (JAJA, SEZAM, LUBIN) (SMIETANKA) ogotem [g] 27,4
< SEZAM, ZYTO, ziemniaki 2509 pasta rybna 60g Sod [mg] 2 482,6
z PSZENICA, suréwka z ogorka (MLEKO, Potas [mg] 3 738
3 SERWATKA) kiszonego 120 g GLUTEN, RYBY, Wapn [mg] 496,8
g Masto 82 % SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 438,8
x tluszczu 159 MIECZAKI, Btonnik pokarmowy [g]
o (SMIETANKA) GORCZYCA) 24,6
wedlina 50g zestaw warzyw suma cukrow prostych
(SELER, 50 g [g] 51,2
GORCZYCA) Woda[g] 1028
zestaw warzyw Popiot [g] 16,7
50 E
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 152,8
ptatkami zupa ryzowa 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 923,2
owsianymi 300m| 400ml (GLUTEN, Baton pszenny o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 93,3
(MLEKO) SELER, SOJA, 120 g (GLUTEN, | (MLEKO, biatko zwierzece [g] 58,4
kawa zbozowa GORCZYCA) JAJA, SEZAM) | GLUTEN, JAJA) | biatko roélinne{g] 39,6
250ml (MLEKO, Bitki wieprzowe Masto 82 % Thuszcz [g] 60,
GLUTEN, duszone 80 g tluszczu 15g Weglowodany ogétem
= tUBIN) (GLUTEN, (SMIETANKA) [g] 353,4
~ |2 Baton pszenny 75 GORCZYCA, pasta rybna 60g kw. tluszcz. nasycone
L] E g (GLUTEN, SEZAM, LUBIN) (MLEKO, ogotem [g] 28,2
E JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g GLUTEN, RYBY, Sod [mg] 2 151,2
8| & Masto 82 % Brokuty duszone SKORUPIAKI, Potas [mg] 4 072,5
S| 8 tiyszczu 15g 120g MIECZAKI, Wapn [mg] 663,6
o | 8 (SMIETANKA) GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 435,4
<4 % wedlina 50g pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
S|~ (SELER, satata - dodatek 5
GORCZYCA) suma cukréw prostych
satata - dodatek [a] 60,8
Butka kajzerka Woda [g] 1 133,5
pszenna 45 g Popiét [g] 16
@vro,
PSZENICA)
pomidor 50g
zupa mlecznaz Biszkopty b/cukru | kompot 250ml Twarozek grani Pieczywo razowe | Mus Energia [kcal] 2 429,2
ptatkami 409 zupa ryzowa 150 g (MLEKO) | 120g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 380
owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogotem [g] 118
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 84
pieczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 82,4
90g (JAJA, Bitki wieprzowe Masto 82 % Tluszez [g] 854
SEZAM, ZYTO, duszone 80 g tluszczu 15g Weglowodany ogétem
PSZENICA, (GLUTEN, (SMIETANKA) [g] 309,4
SERWATKA) GORCZYCA, herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
= Masto 82 % SEZAM, LUBIN) 250ml ogotem [g] 35,1
3 tluszczu 15g ziemniaki 250g wedlina 50g Sod [mg] 3 866,5
% (SMIETANKA) suréwka z ogorka (SELER, Potas [mg] 4709
= kawa zbozowa b/ kiszonego 120 g GORCZYCA) Wapn [mg] 851,4
§ ¢ 250ml (MLEKO, Brokuty duszone Pasta rybna 50g Fosfor [mg] 2 026,6
S GLUTEN, 1509 (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
2 tUBIN) (GORCZYCA, GLUTEN, RYBY, ,6
x wedlina 50g SEZAM, LUBIN) SKORUPIAKI, suma cukrow prostych
(SELER, MIECZAKI, [o] 54,7
GORCZYCA) GORCZYCA) Woda[g] 1289
zestaw warzyw zestaw warzyw Popiét [g] 23,8
50¢g 50¢g
ser mozzarella 50
g (MLEKO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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2024-10-10 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Biszkopty b/cukru | kompot 250ml Twarozek grani Pieczywo razowe | Mus Energia [kcal] 3208,9
ptatkami 40g zupa ryzowa 150 g (MLEKO) | 120g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 13 087
owsianymi 300ml 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 130,2
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 83,9
Pleczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 68,3
55 g (JAJA, Bitki wieprzowe Butka grahamka Thuszez [g] 144,7
SEZAM, ZYTO, duszone 80 g 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, ZYTO) [a] 376,2
© SERWATKA) GORCZYCA, Masto 10g kw. ttuszcz. nasycone
£ Masto 10g SEZAM, LUBIN) (SMIETANKA) ogotem [g] 78,9
8 (SMIETANKA) ziemniaki 250g wedlina 50g Sod [mg] 4 948
x kawa zbozowa suréwka z ogorka (SELER, Potas [mg] 5 062,5
= b/c 250ml kiszonego 1509 GORCZYCA) Wapn [mg] 899,6
kS (MLEKO, Brokuty duszone herbata b/c 250ml Fosfor [mg] 2 326,9
o GLUTEN, 150% Pasta rybna 50g Btonnik pokarmowy [g]
3 LUBIN) (GORCZYCA, (MLEKO, 445
= wedlina 50g SEZAM, LUBIN) GLUTEN, RYBY, suma cukréw prostych
< (SELER, SKORUPIAKI, q] 57,9
GORCZYCA) MIECZAKI, Woda([g] 1 381,5
zestaw warzyw GORCZYCA) Popiot [g] 28
zestaw warzyw
ser mozzarella 50 509
g (MLEKO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



