Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Sok owocowy Energia [kcal] 2 598,9
ptatkami zupa 250ml Wosanka 200 Energia [kJ] 10 884,2
owsiany mi pomidorow a z Pieczywo ml Biatko ogétem [g]
300ml makaronem zwykte 1209 89,9
(MLEKO) 400ml (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, PSZENICA) ,
(MLEKO) JAJA, SELER, Masto & % biatko roslinne [g] 41
= Pieczywo SOJA, tuszczu 159 Ttuszez [g] 84,9
g pszenne GORCZYCA) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< krojone 50g Kaszanka z Ogorek zielony [g] 396,3
g (ZYTO, cebulkg 3009 50g kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) (GLUTEN, ., wedlina 50g ogotem [g] 36
& Masto & % SELER, (GLUTEN, Séd [mg] 4 086,6
3 tyszczu 159 GORCZYCA) JAJA) Potas [mg] 4 577,2
o (SMIETANKA) ziemniaki 250g Wapn [mg] 751,5
Dzem 50g Kapusta Fosfor [mg] 1 509,1
(S02) kiszona Btonnik pokarmowy
Banan 100 g gotowana 120g [a] 30,8
Butka ma$lana (GLUTEN) suma cukrow
709 (MLEKO, prostych [g] 70,7
GLUTEN, Woda [g] 1311,4
JAJA, SEZAM) Popiot [g] 22,8
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Sok owocowy Energia [kcal] 2 136,7
ptatkami Zupa 250ml Wosanka 200 Energia [kJ] 8 942,2
owsiany mi pomidorow a z Pieczywo ml Biatko ogétem [g]
300ml makaronem razowe krojone 85,7
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ,
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SOJA, SERWATKA) ,
~ E tUBIN) GORCZYCA) Masto & % Ttuszez [g] 85
g 2 Pieczywo Kaszanka z tuszczu 159 Weglowodany ogétem
=l razowe krojone cebulkg 100g (SMIETANKA) [a] 289,1
NI 120g (JAJA, (GLUTEN, ., Ogorek zielony kw. tluszcz. nasycone
S| 8 SEZAM, ZYTO, SELER, 50g ogétem [g] 33,4
<+ | B PSZENICA, GORCZYCA) wedlina 50g Séd [mg] 3 594,7
S| 3 SERWATKA) Kapusta (GLUTEN, Potas [mg] 4 369,8
o Masto & % kiszona JAJA) Wapni [mg] 604,4
ttuszczu 159 gotowana 120g Fosfor [mg] 1 557,1
(SMIETANKA) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy
tw ardg 50g ziemniaki 250g [o] 33,7
(MLEKO) suma cukrow
Pomidor 80g prostych [g] 28,2
Woda[g] 1164,7
Popiot [g] 20,6
zupa mleczna z kompot 250ml Masto & % Sok owocowy Energia [kcal] 2 408
ptatkami zupa ttuszczu 159 Wosanka 200 Energia [kJ] 10 086,5
owsiany mi pomidorow a z (SMIETANKA) | ml Biatko ogétem [g]
300ml makaronem pomidor 50g 89,1
(MLEKO) 400ml (MLEKO, Salata 10 g biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, Herbata b/c 5
(MLEKO) JAJA, SELER, 250ml biatko roslinne [g]
= Baton pszenny SOJA, Baton pszenny ,
2 50g (GLUTEN, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Ttuszez [g] 70,1
E JAJA, SEZAM) Pieczen JAJA, SEZAM) Weglowodany ogétem
p Masto & % rzymska 80g wedlina 50g [9] 3757
s tyszczu 159 (GLUTEN, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) JAJA, SEZAM, JAJA) ogotem [g] 32
é Dzem 50g ZYTO, Sod [mg] 3 431,3
g (S02) PSZENICA) Potas [mg] 4 576,5
-~ Banan 100 g ziemniaki 250g Wapn [mg] 724,1
Butka ma$lana Buraki Fosfor [mg] 1 395,3
70g (MLEKO, gotowane 120g Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [g] 24
JAJA, SEZAM) suma cukrow
prostych [g] 79,4
Woda [g] 1259
Popiot[g] 19
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jogurt owocowy | kompot 250ml | Fit rolls Pieczywo Sok owocowy Energia [kcal] 2 730,1
ptatkami 1509 zupa gryczane 20 g | razowe 90g Wosanka 200 Energia [kJ] 11 355,4
owsiany mi pomidorow a z (JAJA, SEZAM, | ml Biatko ogétem [g]
300ml makaronem ZYTO, 114,5
(MLEKO) 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, SERWATKA) 74,8
mieszane 40 g JAJA, SELER, Masto & % biatko roslinne [g]
(GLUTEN, SOJA, tyszczu 159 39,7
JAJA, SEZAM, GORCZYCA) (SMIETANKA) Tluszez [g] 87,7
= ZYTO, Pieczen Herbata b/c Weglowodany ogétem
8 PSZENICA, rzymska 80g 250ml [g] 404,5
% SERWATKA) (GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= Masto & % JAJA, SEZAN, (GLUTEN, ogotem [g] 38,4
= tyszczu 159 ZYTO, JAJA) Saod [mg] 4 208,8
-2 (SMIETANKA) PSZENICA) Ogorek zielony Potas [mg] 5 480,7
2 Kakao 250ml Kapusta 509 Wapn [mg] 1 024,2
< (MLEKO) kiszona Jajko gotowane Fosfor [mg] 2 060
twarég 50g gotowana 120g 1szt (JAJA) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) (GLUTEN) Satata 10 g [9] 37,6
Dzem 50g Buraki suma cukrow
(S02) gotowane 150g prostych [g] 93,4
Butka ma$lana ziemniaki 250g Woda [g] 1 602,6
~ 70g (MLEKO, Popiot [g] 25,3
e GLUTEN,
g JAJA, SEZAM)
8 Banan 100 g
o
3 zupa mleczna z | Jogurt owocowy | kompot 250ml | Fit rolls Pieczywo Sok owocowy Energia [kecal] 3 040,4
S ptatkami 150g zupa gryczane 20 g | razowe 90g Wosanka 200 Energia [kJ] 12 653,8
o~ owsiany mi pomidorow a z (JAJA, SEZAM, | ml Biatko ogétem [g]
300ml makaronem ZYTO, 125,2
(MLEKO) 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, SERWATKA) 74,9
razowe 90g JAJA, SELER, Butka grahamka biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, SOJA, 65 g (GLUTEN, ;
o ZYTO, GORCZYCA) JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 90,3
5 PSZENICA, Pieczen Masto & % Weglowodany ogétem
£ SERWATKA) rzymska 80g ttuszczu 159 [a] 47741
= Masto & % (GLUTEN, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
s tuszczu 159 JAJA, SEZAM, wedlina 50g ogotem [g] 38,8
2 (SMIETANKA) ZYTO, (GLUTEN, S6d [mg] 4 943
= Kakao 250ml PSZENICA) JAJA) Potas [mg] 5 926
S (MLEKO) ziemniaki 250g Herbata b/c Wapni [mg] 1071
Nz tw arég 50g Kapusta 250ml Fosfor [mg] 2 369,8
(MLEKO) kiszona Ogorek zielony Btonnik pokarmowy
Dzem 50g gotowana 150g 50g [o] 49,8
(S02) (GLUTEN) Jajko gotowane suma cukrow
Butka maslana Buraki 1szt (JAJA) prostych [g] 96,6
709 (MLEKO, gotowane 150g Satata 10 g Woda[g] 1678,2
GLUTEN, Popiot [g] 28,9
JAJA, SEZAM)
Banan 100 g
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 397,9
ptatkami Zupa jarzynowa 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 093,3
owsiany mi z kasza jaglang, Pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
300ml 400ml (MLEKO, zwykle 1209 100g (MLEKO, | 103,4
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) PSZENICA) JAJA) 9
250ml (MLEKO, Kotlet z jaj 100g Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, (GLUTEN, tyszczu 159 ,
> tUBIN) JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) Tluszcz [g] 84,6
S| e Pieczywo ZYTO, Twardg Weglowodany ogétem
s 2 pszenne 75 g PSZENICA) krajanka 70g [9] 326,5
o ﬁ (ZYTO, ziemniaki 250g (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
al sz PSZENICA) sos koperkowy LAKTOZA) ogotem [g] 36,9
3 ;% Masto & % 100ml (MLEKO, Ogorek kiszony Saéd [mg] 3910,1
Ny tuszczu 159 GLUTEN, 50g Potas [mg] 3 859
NS (SMIETANKA) SOJA, Wapn [mg] 817,3
zestaw wazyw GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 813,2
509 SEZAM, Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka tUBIN) [9] 28,2
pszenna 50 g suréwka z suma cukrow
(ZYTO, kapusty prostych [g] 63,9
PSZENICA) wioskiej 120g Woda [g] 1236,3
wedlina 50g Popiot[g] 19,5
(GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-23 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 288,5
ptatkami Zupa jarzynowa 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 634,3
owsiany mi z kasza jaglang, Pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
300ml 400ml (MLEKO, razowe krojone | 100g (MLEKO, | 101,6
(MLEKO) SELER, SOJA, 1209 (JAJA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, | JAJA) 63,8
250ml (MLEKO, Kotlet z jaj 100g PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, (GLUTEN, SERWATKA) 37,8
tUBIN) JAJA, SEZAM, Masto & % Thuszcez [g] 85,3

= Pleczywo ZYTO, ttuszczu 159 Weglowodany ogétem

g razow e 55 g PSZENICA) (SMIETANKA) [9] 306,8

c (JAJA, SEZAM, suréwka z Twardg kw. tluszcz. nasycone

s ZYTO, kapusty krajanka 70g ogotem [g] 35,6

5] PSZENICA, wioskiej 120g (MLEKO, Sod [mg] 3 986,3

% SERWATKA) ziemniaki 250g LAKTOZA) Potas [mg] 3 945,7

x Masto & % so0s koperkowy Ogorek kiszony Wapn [mg] 656,8

© tuszczu 159 100ml (MLEKO, 50g Fosfor [mg] 1 912,1
(SMIETANKA) GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza SOJA, [9] 35,3
509 GORCZYCA, suma cukrow
Butka grahamka SEZAM, prostych [g] 53,5
65 g (GLUTEN, tUBIN) Woda [g] 1108,1
JAJA, ZYTO) Popiot [g] 20,4
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 124,8
ptatkami zupa jarzynowa 250ml owocowy/ovoc | Energia [kJ] 9 104,6
owsiany mi z kasza jaglang Baton pszenny | owo wazywny Biatko ogétem [g]
300ml 400ml (MLEKO, 20g 100g (MLEKO, | 96,5
(MLEKO) SELER, SOJA, (GLUTEN, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) JAJA, SEZAM) | JAJA) ,
250ml (MLEKO, Filet z kurczaka Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, duszony 80g tuszczu 159 )

_5 tUBIN) sos koperkowy (SMIETANKA) Ttuszez [g] 70,3

2 Baton pszenny 100ml (MLEKO, Twardg Weglowodany ogétem

~ 50g (GLUTEN, GLUTEN, krajanka 70g [9] 291,5

] JAJA, SEZAM) SOJA, (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone

= Masto & % GORCZYCA, LAKTOZA) ogotem [g] 31,3

§ tuszczu 159 SEZAM, Satata 10 g Séd [mg] 3 044,6

= (SMIETANKA) tUBIN) pomidor 50g Potas [mg] 3 893,5

N wedlina 50g suréwka z Wapni [mg] 704,2
(GLUTEN, kapusty Fosfor [mg] 1 513,7
JAJA) wioskiej 120g Btonnik pokarmowy
pomidor 50g ziemniaki 250g [9] 22,2
Butka kajzerka suma cukrow
pszenna 50 g prostych [g] 62,9
(ZYTO, Woda [g] 1121,6
PSZENICA) Popiot [g] 16,2
Satata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-23 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Mandarynka 1 | kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2 591,6
ptatkami szt. zupa jarzynowa | szt razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 911,5
owsiany mi z kasza jaglang, (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
300ml 400ml (MLEKO, ZYTO, 100g (MLEKO, |141,7
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pleczywo GORCZYCA) SERWATKA) | JAJA) 106,6
razow e 55 g Kotlet z jaj 100g Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, tyszczu 159 35,1
ZYTO, JAJA, SEZAN, (SMIETANKA) Tluszcz [g] 108,4
PSZENICA, ZYTO, Herbata b/c Weglowodany ogétem
SERWATKA) PSZENICA) 250ml [9] 292,3
= Masto & % so0s koperkowy Twardg kw. ttuszcz. nasycone
] tuszczu 159 100ml (MLEKO, krajanka 50 g ogotem [g] 47,1
% (SMIETANKA) GLUTEN, (MLEKO, Sod [mg] 4 724,6
= Kawa zbozowa SOJA, LAKTOZA) Potas [mg] 3 533,2
= b/'c 250ml GORCZYCA, Salata 10 g Wapn [mg] 1 084,2
2 (MLEKO, SEZAM, zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 409,4
2 GLUTEN, tUBIN) 50 g Btonnik pokarmowy
< tUBIN) surowka z wedlina 50g [g] 356
wedlina 50g kapusty (GLUTEN, suma cukrow
(GLUTEN, wioskiej 120g JAJA) prostych [g] 76
JAJA) Butka grahamka Woda [g] 1 298,4
Papryka $wieza 65 g (GLUTEN, Popidt[g] 20,5
50g JAJA, ZYTO)
Salata 10 g
serek do chleba
50g (MLEKO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupamlecznaz | Mandarynka 1 | kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo Mus Energia [keal] 2 929,6
ptatkami szt. zupa jarzynowa | szt razow e 55 g owocowy/ovoc | Energia [kJ] 12 326,6
owsiany mi z kasza jaglang (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
300ml 400ml (MLEKO, ZYTO, 100g (MLEKO, | 158,6
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pleczywo GORCZYCA) SERWATKA) | JAJA) 3
razow e 55 g Kotet z jaj 100g Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, tuszczu 159 ,
ZYTO, JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) Ttuszez [g] 110,3
PSZENICA, ZYTO, Herbata b/c Weglowodany ogétem
© SERWATKA) PSZENICA) 250ml [g] 364,6
£ Masto & % s0s koperkowy Twarég 70 g kw. tluszcz. nasycone
§ ttuszczu 159 100ml (MLEKO, (MLEKO) ogotem [g] 47,8
2 (SMIETANKA) GLUTEN, zestaw wazyw Sod [mg] 5 204,6
- Kawa zbozowa SOJA, 50 g Potas [mg] 5 742,8
B b/c 250ml GORCZYCA, Satata 10 g Wapn [mg] 1 254,5
g (MLEKO, SEZAM, wedlina 50g Fosfor [mg] 2 757,1
) GLUTEN, tUBIN) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
= tUBIN) ziemniaki 250g JAJA) [9] 46,1
< zestaw wazyw surowka z Butka grahamka suma cukrow
50 g kapusty 65 g (GLUTEN, prostych [g] 79,5
Satata 10 g wioskiej 1509 JAJA, ZYTO) Woda[g] 1797,9
serek do chleba Brokuty Popiot [g] 27,2
50g (MLEKO) duszone 150g
Butka grahamka (GORCZYCA,
65 g (GLUTEN, SEZAM,
JAJA, ZYTO) tUBIN)
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c biszkopty Energia [keal] 2 521,3
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 10 558
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, Pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN) SELER, SOJA, zwykle 1209 105,5
kawa zbozowa GORCZYCA) (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Schab duszony PSZENICA) 70,6
GLUTEN, w sosie Masto & % biatko roslinne [g] 35
= tUBIN) wiasnym tuszczu 159 Ttuszez [g] 93
g Pieczywo 80g/80ml (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< zwykte 1209 (GORCZYCA, Pasta [g] 340,1
g (ZYTO, SEZAM, twarogowa z kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) tUBIN) czonskiem i ogotem [g] 36,9
& Masto & % Kasza koperkiem 60 g Séd [mg] 3 091,5
3 tyszczu 159 jeczmienna 250 (MLEKO, Potas [mg] 2 964,8
o (SMIETANKA) g GORCZYCA, Wapn [mg] 793,4
Pomidor 50g suréwka z SEZAM, Fosfor [mg] 1 611,6
wedlina 50g ogorka tUBIN) Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, kiszonego 120 Pomidor 50g [a] 27,3
JAJA) g suma cukrow
prostych [g] 42
Woda [g] 958,1
Popiot[g] 15,9
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c biszkopty Energia [kecal] 2 512,1
kasza manng, zupa brokutowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 10 516
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, Pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN) SELER, SOJA, razowe krojone 107,5
kawa zbozowa GORCZYCA) 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Schab duszony SEZAM, ZYTO, 70,3
GLUTEN, W sosie PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) wiasnym SERWATKA) 37,3
< S Pieczywo 80g/80ml Masto & % Tluszez [g] 105,4
5|2 razowe krojone (GORCZYCA, tuszczu 159 Weglowodany ogétem
S < 120g (JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) [g] 313,8
5| = SEZAM, ZYTO, tUBIN) Pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
Qs PSZENICA, Kasza ser Oty gouda ogétem [g] 41,2
= | & SERWATKA) jeczmienna 250 50g (MLEKO) Séd [mg] 3 481,4
S 3 Maslo & % g Potas [mg] 3 037,4
Y tuszczu 159 suréwka z Wapn [mg] 993,9
(SMIETANKA) ogorka Fosfor [mg] 1 821,3
Pomidor 50g kiszonego 120 Btonnik pokarmowy
wedlina 50g g [a] 32,2
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 27,7
Woda [g] 807
Popiot[g] 17,5
zupa mleczna z kompot 250ml Baton pszenny | biszkopty Energia [kecal] 2 502,7
kaszg manng, zupa brokutowa 204¢ mamutki 1 Energia [kJ] 10 483,7
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (GLUTEN, paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 112,3
kawa zbozowa GORCZYCA) Masto & % biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Schab duszony tyszczu 159 4
GLUTEN, w sosie (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
= tUBIN) wiasnym pomidor 50g ,
2 Baton pszenny 80g/80ml Pasta Tluszez [g] 84
E (GORCZYCA, twarogowa z Weglowodany ogétem
© (GLUTEN, SEZAM, ziotami 60 g [9] 342,5
s JAJA, SEZAM) tUBIN) (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % Kasza Salata 10 g ogotem [g] 36,3
é ttuszczu 159 jeczmienna 250 Saod [mg] 2 483,4
g (SMIETANKA) g Potas [mg] 3 017
-~ wedlina 50g Cukinia Wapni [mg] 790,3
(GLUTEN, duszona 120 g Fosfor [mg] 1 582,4
JAJA) Herbata b/c Btonnik pokarmowy
Salata 10 g 250ml [g] 21
pomidor 50g suma cukrow
prostych [g] 41,7
Woda [g] 956,1
Popiot[g] 14,4

strona 5z 21
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 16:12:43
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (..). Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-24 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Pudding 150 g | Pieczywo biszkopty Energia [kcal] 2 957,1
kasza manng, zupa brokutowa razowe 55 g mamutki 1 Energia [kJ] 12 308,1
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, Masto & % paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g] 145
GLUTEN) SELER, SOJA, tyszczu 159 biatko zwierzece [g]
Pieczywo GORCZYCA) (SMIETANKA) 105,3
razow e 55 g Schab duszony Herbata b/c biatko roslinne [g]
Masto & % W sosie 250ml ,
ttuszczu 159 wiasnym Pasta Thuszez [g] 122,6
- (SMIETANKA) 80g/80ml twarogowa z Weglowodany ogétem
3 Kawa zbozowa (GORCZYCA, czonskiem i [a] 349,9
g b/c 250ml SEZAM, koperkiem 60 g kw. ttuszcz. nasycone
= (MLEKO, tUBIN) (MLEKO, ogotem [g] 48,2
= GLUTEN, surwka z GORCZYCA, Séd [mg] 4 435,2
z tUBIN) ogorka SEZAM, Potas [mg] 4 181,1
5 Salata 10 g kiszonego 120 tUBIN) Wapn [mg] 1093
< wedlina 50g g Pomidor 50g Fosfor [mg] 2 326,6
(GLUTEN, Kasza wedlina 50g Btonnik pokarmowy
JAJA) jeczmienna 250 (GLUTEN, [a] 33,3
Butka grahamka g JAJA) suma cukrow
65 g (GLUTEN, Cukinia Satata 10 g prostych [g] 62,3
JAJA, ZYTO) duszona 150g Butka grahamka Woda [g] 1433,1
Jajko gotowane (GORCZYCA, 65 g (GLUTEN, Popidt[g] 21,4
1szt. (JAJA) SEZAM, JAJA, ZYTO)
zestaw wazyw tUBIN)
50 g
zupa mlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Pudding 150 g | Pieczywo biszkopty Energia [kecal] 3 207,4
kaszg manng, zupa brokutowa razowe 90g mamutki 1 Energia [kJ] 13 354,1
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | paczka b/ c Biatko ogotem [g]
GLUTEN) SELER, SOJA, ZYTO, 153,6
Pieczywo GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g Schab duszony SERWATKA) 105,3
(JAJA, SEZAM, W sosie Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, wizsnym 65 g (GLUTEN, ,
PSZENICA, 80g/80ml JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 118,9
© SERWATKA) (GORCZYCA, Masto & % Weglowodany ogétem
£ Masto & % SEZAM, tuszczu 159 [a] 424,3
§ ttuszczu 159 tUBIN) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) surowka z Pasta ogotem [g] 48,1
- Kawa zbozowa ogorka twarogowa z Saod [mg] 6 060,9
k] b/c 250ml kiszonego 150g czonskiem i Potas [mg] 5 851,7
g (MLEKO, Cukinia koperkiem 60 g Wapn [mg] 1131,8
) GLUTEN, duszona 150g (MLEKO, Fosfor [mg] 2 699,2
2 tUBIN) (GORCZYCA, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
< Jajko gotowane SEZAM, SEZAM, [a] 47
1 szt (JAJA) tUBIN) tUBIN) suma cukrow
Satata 10 g ziemniaki 250g zestaw wazyw prostych [g] 65,6
wedlina 50g 50¢g Woda [g] 1773,2
(GLUTEN, wedlina 50g Popidt[g] 28,9
JAJA) (GLUTEN,
Butka grahamka JAJA)
65 g (GLUTEN, Salata 10 g
JAJA, ZYTO) Herbata b/c
Pomidor 50g 250ml
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Baton musli Energia [kcal] 2 693,5
kasza manng, Zupa ryzowa 250ml 1szt Energia [kJ] 9 593,8
300ml (MLEKO, 400ml pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (GLUTEN, zwykle 1209 93,1
Kakao 250ml SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GORCZYCA) PSZENICA) ,
Pieczywo Ryba smazona Masto & % biatko roslinne [g]
pszenne 80g (MLEKO, tyszczu 159 128,8
> krojone 40g GLUTEN, (SMIETANKA) Ttuszez [g] 98,8
) (ZYTO, JAJA, RYBY, wedlina 50g Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) SEZAM, ZYTO) (GLUTEN, [9] 3134
ﬁ Masto & % ziemniaki 250g JAJA) kw. tluszcz. nasycone
= tuszczu 159 surwka z zestaw wazyw ogotem [g] 36,9
;% (SMIETANKA) kapusty 50 g Sod [mg] 3 107,2
RZ P asztet kiszonej 120g Potas [mg] 4 355,4
S pieczony 70g Wapn [mg] 757,9
(GLUTEN, ., Fosfor [mg] 1 784,3
SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 34,2
Butka kajzerka suma cukrow
pszenna 50 g prostych [g] 38,1
(ZYT0, Woda[g] 1118,3
PSZENICA) Popiot[g] 19
Papryka $wieza
509
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c podiomyki bez Energia [kcal] 2 051,8
kasza manng, zupa ryzowa 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 7 301,1
300ml (MLEKO, 400ml pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (GLUTEN, razowe 1209 73,9
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) ZYTO, ,
GLUTEN, Ryba smazona PSZENICA, biatko roslinne [g] 97
o tUBIN) 80g (MLEKO, SERWATKA) Tluszez [g] 87,7
I Pleczywo GLUTEN, Masto & % Weglowodany ogétem
3|8 razowe 55 g JAJA, RYBY, ttuszczu 159 [g] 224,3
Q1S (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
=) g ZYTO, ziemniaki 2509 wedlina 50g ogodtem [g] 33,8
< | a PSZENICA, suréwka z (GLUTEN, Séd [mg] 2 788,6
§ % SERWATKA) kapusty JAJA) Potas [mg] 3 801,2
X Masto & % kiszonej 120g Pomidor 50g Wapni [mg] 504,6
© tuszczu 159 Fosfor [mg] 1 334,3
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
P asztet [g] 25,3
pieczony 70g suma cukrow
(GLUTEN, ., prostych [g] 28,8
SELER, Woda [g] 966
GORCZYCA) Popiot[g] 16,3
Papryka $wieza
50g
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Baton musli Energia [kcal] 2 409
kaszg manng, Zupa ryzowa 250ml 1szt Energia [kJ] 8 949,7
300ml (MLEKO, 400ml Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (GLUTEN, 100g (GLUTEN, 102,3
Kakao 250ml SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GORCZYCA) Masto & % ,6
Baton pszenny Ryba gotowana tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= 409 (GLUTEN, 80g (RYBY) (SMIETANKA) )
2 JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g wedlina 50g Ttuszez [g] 81,7
E Masto & % Suréwka z (GLUTEN, Weglowodany ogétem
p tuszczu 159 marchewki 120 JAJA) [9] 294,7
s (SMIETANKA) g satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
g Butka kajzerka pomidor 50g ogotem [g] 33,9
é pszenna 50 g Séd [mg] 3 231,4
g (ZYTO, Potas [mg] 4 653,2
-~ PSZENICA) Wapn [mg] 726,2
Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 864,5
wedlina 50g Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, [9] 32,8
JAJA) suma cukrow
prostych [g] 34
Woda [g] 1 140,8
Popiot[g] 16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-25 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Serek pieczywo Ciasteczka Energia [keal] 3 037,2
kaszgmanng | 300 ml Zupa ryzowa homogenizowa | razowe 90g wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 12 136,4
350ml (MLEKO, 400ml ny owocowy (JAJA, SEZAM, | szt Biatko ogotem [g] 129
GLUTEN) (GLUTEN, 150g ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pleczywo SELER, SOJA, PSZENICA, ,
razow e 55 g GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Ryba smazona Masto & % ,
ZYTO, 80g (MLEKO, tyszczu 159 Ttuszcz [g] 104,9
PSZENICA, GLUTEN, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) JAJA, RYBY, herbata b/c [g] 4284
= Masto & % SEZAM, ZYTO) 250ml kw. tluszcz. nasycone
8 ttuszczu 159 ziemniaki 250g wedlina 50g ogotem [g] 38,5
% (SMIETANKA) suréwka z (GLUTEN, Séd [mg] 4 558,9
= Kakao 250ml kapusty JAJA) Potas [mg] 5 940,1
= (MLEKO) kiszonej 120g salata - dodatek Wapn [mg] 929,8
© wedlina 50g Suréwka z satatka Fosfor [mg] 2 359,4
2 (GLUTEN, marchewki 150 jarzynowa 70 g Btonnik pokarmowy
x JAJA) g Pomidor 50g [g] 52,1
Butka grahamka Butka grahamka suma cukrow
65 g (GLUTEN, 65 g (GLUTEN, prostych [g] 72,7
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO) Woda [g] 1 560,5
P asztet Popidt[g] 24,7
pieczony 50g
(GLUTEN, .,
SELER,
GORCZYCA)
Papryka $wieza
50g
zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Serek Pieczywo Ciasteczka Energia [kcal] 3 585,9
kaszamanng | 300 ml zupa ryzowa homogenizowa | razowe 55g wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 14 874,1
350ml (MLEKO, 400ml ny owocowy (JAJA, SEZAM, | szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (GLUTEN, 150g ZYTO, )
Pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 459 GORCZYCA) SERWATKA) ;
(JAJA, SEZAM, Ryba smazona Butka grahamka biatko roslinne [g] 58
ZYTO, 80g (MLEKO, 65 g (GLUTEN, Tluszcz [g] 168,3
PSZENICA, GLUTEN, JAJA, ZYTO) Weglowodany ogétem
© SERWATKA) JAJA, RYBY, Masto 10g [g] 431,8
E=S Masto & % SEZAM, ZYTO) (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
§ ttuszczu 159 ziemniaki 250g wedlina 50g ogotem [g] 84,8
z (SMIETANKA) surbwka z (GLUTEN, Sod [mg] 4 758,9
- Kakao 250ml kapusty JAJA) Potas [mg] 6 094,5
k] (MLEKO) kiszonej 150g herbata b/c Wapn [mg] 960,4
g Butka grahamka Suréwka z 250ml Fosfor [mg] 2 426
2 65 g (GLUTEN, marchewki 150 salata - dodatek Btonnik pokarmowy
2 JAJA, ZYTO) g salatka [9] 54,8
< Pasztet jarzynowa 70 g suma cukrow
pieczony 50g Pomidor 50g prostych [g] 73,7
(GLUTEN, ., Woda [g] 1611,8
SELER, Popiét [g] 25,9
GORCZYCA)
Papryka $wieza
50g
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Butka maslana
1 szt (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Banan 100 g

Cukinia
duszona 120 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [keal] 2 461,9
ptatkami zupa 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 997,1
owsiany mi szpinakowa z pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml zwykle 1209 100g (MLEKO, | 94,6
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) JAJA) 60,5
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
= GLUTEN, Fasolka po ttuszczu 159 158,4
2 tUBIN) bretorisku 300g (SMIETANKA) Tluszez [g] 62,2
2 Pieczywo (GLUTEN, Pasta z Weglowodany ogétem
= pszenne 75 g STRACZKI) tunczyka z [9] 305,7
= (ZYTO, Butka kajzerka koperkiem 60 g kw. ttuszcz. nasycone
g PSZENICA) pszenna 50 g (MLEKO) ogotem [g] 30,3
7] Masto & % (ZYT0, Papryka Swieza Saéd [mg] 2 532,8
§ tuszczu 159 PSZENICA) 50g Potas [mg] 3 246,2
(SMIETANKA) Wapn [mg] 578,6
serek do chleba Fosfor [mg] 1 375,3
70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Butka ma$lana [g] 31,8
1 szt (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 67,4
JAJA, SEZAM) Woda [g] 705,4
Banan 100 g Popiot[g] 15,2
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 926,4
ptatkami zupa 250ml owacowy/ovoc | Energia [kJ] 6 540,7
owsiany mi szpinakowa z pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml razowe 120g 100g (MLEKO, | 89,9
(MLEKO) (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, JAJA) 57,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, Fasolka po SERWATKA) 135,2
£ E tUBIN) bretorisku 300g Masto & % Tluszez [g] 68,2
|| 2 pieczywo (GLUTEN, tuszczu 159 Weglowodany ogétem
o | razowe 120g STRACZKI) (SMIETANKA) [9] 214,2
S| 2 (JAJA, SEZAM, Butka grahamka Pasta z kw. ttuszcz. nasycone
< | e ZYTO, 65 g (GLUTEN, turczyka z ogotem [g] 27,4
S| B PSZENICA, JAJA, ZYTO) koperkiem 60 g Séd [mg] 2 185,2
&3 SERWATKA) (MLEKO) Potas [mg] 3 026,8
Masto & % Papryka swieza Wapn [mg] 682,8
tuszczu 159 509 Fosfor [mg] 1 493,4
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
serek do chleba [a] 30,3
70 g (MLEKO) suma cukrow
Ogorek zielony prostych [g] 51,9
509 Woda [g] 747,6
Popiot[g] 15,1
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kecal] 2 306
ptatkami zupa 250ml owacowy/ovoc | Energia [kJ] 7 592,6
owsiany mi szpinakowa z Baton pszenny | owo- wazywny | Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml 100g (GLUTEN, | 100g (MLEKO, | 90,1
(MLEKO) (MLEKO, JAJA, SEZAM) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, Masto & % JAJA) 69,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA) tyszczu 159 biatko roslinne [g]
= GLUTEN, Klopsy drob w (SMIETANKA) 138,8
e tUBIN) sosie Pastaz Thuszez [g] 59,8
5 Baton pszenny pomidorowym tunczyka z Weglowodany ogétem
- 100g (GLUTEN, 80g/80ml koperkiem 60 g [g] 260,5
s JAJA, SEZAM) (GLUTEN, (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % JAJA, pomidor 50g ogotem [g] 28,7
§ tuszczu 159 GORCZYCA, Salata 10 g Séd [mg] 1 886,7
] (SMIETANKA) SEZAM, Potas [mg] 4 219,7
~ serek do chleba tUBIN, ZYTO) Wapn [mg] 765,2
70 g (MLEKO) ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 494,9

Btonnik pokarmowy
[9] 20,2

suma cukrow
prostych [g] 78,4
Woda [g] 1278,4
Popiot[g] 16,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-26 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2 929,6
pt. owsiany mi 100 g zupa 1509 razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 11 937
350ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml ZYTO, 100g (MLEKO, | 139,1
Pleczywo (MLEKO, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) | JAJA) 80,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, Fasolka po ttuszczu 159 80,5
PSZENICA, bretorisku 300g (SMIETANKA) Thuszcz [g] 80,3
_ SERWATKA) (GLUTEN, herbata b/c Weglowodany ogétem
B Masto & % STRACZKI) 250ml [g] 446,7
£ ttuszczu 159 Butka grahamka wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) 65 g (GLUTEN, (GLUTEN, ogotem [g] 37,5
= kawa zbozowa JAJA, ZYTO) JAJA) Saéd [mg] 4 258,3
z bl ¢ 250ml Pasta z Potas [mg] 4 822,4
5 (MLEKO, tunczyka z Wapni [mg] 1 009,8
< GLUTEN, koperkiem 60 g Fosfor [mg] 2 429,1
tUBIN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy
serek do chleba Butka grahamka [9] 52,9
70 g (MLEKO) 65 g (GLUTEN, suma cukrow
Butka ma$lana JAJA, ZYTO) prostych [g] 104,5
1 szt (MLEKO, Papryka $wieza Woda [g] 1140,4
GLUTEN, 50g Popiot[g] 24,1
JAJA, SEZAM)
Banan 100 g
Dzem 50g
(S02)
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Mus Energia [kcal] 12 503,4
pt. owsiany mi 100 g zupa 150g razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 51 580,9
350ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml ZYTO, 100g (MLEKO, | 941,3
pieczywo (MLEKO, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) | JAJA) 886,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, Fasolka po 65 g (GLUTEN, 102,9
PSZENICA, bretorisku 300g JAJA, ZYTO) Tluszcz [g] 798
o SERWATKA) (GLUTEN, Masto & % Weglowodany ogétem
S Masto & % STRACZKI) tuszczu 159 [g] 429,5
£ ttuszczu 159 Butka grahamka (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) 65 g (GLUTEN, wedlina 50g ogotem [g] 290,3
© kawa zbozowa JAJA, ZYTO) (GLUTEN, Séd [mg] 43 020,8
3 b/'c 250ml JAJA) Potas [mg] 18 398,8
= (MLEKO, herbata b/c Wapn [mg] 1 319,4
e GLUTEN, 250ml Fosfor [mg] 10 666,5
Nz tUBIN) Pasta z Btonnik pokarmowy
serek do chleba turczyka z [o] 48,3
70 g (MLEKO) koperkiem 60 g suma cukrow
Butka ma$lana (MLEKO) prostych [g] 103,6
1 szt (MLEKO, Papryka $wieza Woda[g] 2494,9
GLUTEN, 50g Popiot[g] 67,1
JAJA, SEZAM)
Dzem 50g
(S02)
Banan 100 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 2 580,3
kasza jaglang, zupa rosét z 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 044,1
300ml makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml zwykle 1209 107,2
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICA) 80,4
GLUTEN, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) tyszczu 159 121,3
) Pieczywo udko pieczone (SMIETANKA) Ttuszez [g] 95,5
2 pszenne 75 g 1szt Ogorek kiszony Weglowodany ogétem
= (ZYTO, Suréwka z 50g [9] 269,7
= PSZENICA) kapusty Pastajajeczna kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % czerwonej 120 60g (GLUTEN, ogotem [g] 35,4
17} ttuszczu 159 g JAJA, SELER, Saéd [mg] 2 765,1
§ (SMIETANKA) ziemniaki 250g SEZAM) Potas [mg] 4 359,8
Kietbasa na Wapn [mg] 733,1
ciepto 80g Fosfor [mg] 1 765,7
Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [9] 25,2
pszenna 50 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 35,7
PSZENICA) Woda [g] 1257,6
Popiot[g] 16,9
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c podiomyki bez Energia [kecal] 2 372,8
kaszg jaglang, zupa rosét z 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 571,4
300ml makaronem pieczywo Biatko ogétem [g] 104
(MLEKO) 400ml razowe 120g biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 75,4
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SOJA, PSZENICA, )
o | = tUBIN) GORCZYCA) SERWATKA) Ttuszez [g] 97,6
e Pleczywo udko pieczone Masto & % Weglowodany ogétem
S| 2 razowe 55 g 1szt ttuszczu 159 [g] 256
S ﬁ (JAJA, SEZAM, Suréwka z (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
N2 ZYTO, kapusty Ogorek kiszony ogotem [g] 33,8
=] g PSZENICA, czerwonej 120 509 Séd [mg] 2 829,5
< | B SERWATKA) g Pasta jajeczna Potas [mg] 4 291,1
S| 3 Masto & % ziemniaki 250g 60g (GLUTEN, Wapni [mg] 561,9
o ttuszczu 159 JAJA, SELER, Fosfor [mg] 1 764,5
(SMIETANKA) SEZAM) Btonnik pokarmowy
Kietbasa na [a] 29,7
ciepto 80g suma cukrow
Pomidor 50g prostych [g] 25,5
Butka grahamka Woda[g] 1139,6
65 g (GLUTEN, Popiot[g] 17,3
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki BeBe | Energia [kecal] 2770,9
kaszq jaglang zupa rosot z 250ml 1649 Energia [kJ] 11 609,3
300ml makaronem Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml 120g 125,3
kawa zbozowa (GLUTEN, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, JAJA, SEZAM) 83,2
GLUTEN, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) tyszczu 159 42,2
e Baton pszenny udko gotowane (SMIETANKA) Ttuszcz[g] 93
g 759 (GLUTEN, 1szt pomidor 50g Weglowodany ogétem
- JAJA, SEZAM) Satata lodowa z Salata 10 g [a] 376,9
s Masto & % jogurtem wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
£ ttuszczu 159 naturalnym 120 (GLUTEN, ogotem [g] 37,7
§ (SMIETANKA) g JAJA) Séd [mg] 3 592,5
= Kielbasa na ziemniaki 250g Potas [mg] 4 314,3
~ ciepto 80g Wapn [mg] 671,4
safata - dodatek Fosfor [mg] 1 822,6
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [o] 21,7
pszenna 50 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 69,3
PSZENICA) Woda [g] 1116,1

Popiot[g] 16,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Banan 100 g kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo podfomyki bez Energia [kecal] 2 977,6
kasza jaglang, zupa rosét z szt razowe 55 g cukru 20 g Energia [kJ] 11 933,3
350ml makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml ZYTO, 159,9
Pleczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g JAJA, SELER, SERWATKA) 17,7
(JAJA, SEZAM, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) tyszczu 159 ,
PSZENICA, udko pieczone (SMIETANKA) Thuszcz [g] 105,2
_ SERWATKA) 1szt herbata b/c Weglowodany ogétem
3 Masto & % Suréwka z 250ml [9] 378,2
£ ttuszczu 159 kapusty wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) czerwonej 120 (GLUTEN, ogotem [g] 48,4
= kawa zbozowa g JAJA) Saod [mg] 4 632
z bl ¢ 250ml ziemniaki 250g satata - dodatek Potas [mg] 5 507,8
5 (MLEKO, satata lodowa z Twardg Wapni [mg] 1 101,9
< GLUTEN, jogurtem krajanka 60 g Fosfor [mg] 2 577,9
tUBIN) naturalnym 150 (MLEKO, Btonnik pokarmowy
ser zOMy gouda g LAKTOZA) [9] 42,7
509 (MLEKO) Butka grahamka suma cukrow
Pomidor 50g 65 g (GLUTEN, prostych [g] 45,1
safata - dodatek JAJA, ZYTO) Woda[g] 1377,3
Kietbasa na Pomidor 50g Popiot[g] 23,9
© cieplo 80g
2 Butka grahamka
2 65 g (GLUTEN,
E JAJA, ZYTO)
g zupa mlecznaz | Banan 100 g kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo Herbatniki BeBe | Energia [keal] 3 332,4
< kasza jaglang, zupa rosét z szt razowe 55 g 169 Energia [kJ] 13 419,6
S 350ml makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
o (MLEKO) 400ml 2YT0, 166,4
Pleczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g JAJA, SELER, SERWATKA) 118,9
(JAJA, SEZAM, SOJA, Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, 69,3
PSZENICA, udko pieczone JAJA, ZYTO) Thuszez [g] 115,6
o SERWATKA) 1szt Masto & % Weglowodany ogétem
= Masto & % suréwka z tuszczu 159 [a] 436,7
£ tuszczu 159 kapusty (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
s (SMIETANKA) czerwonej 150g herbata b/c ogotem [g] 49,7
oo kawa zbozowa satata lodowa z 250ml Saod [mg] 4 972,7
2 b/c 250ml jogurtem Twardg Potas [mg] 5 575,2
= (MLEKO, naturainym 150 krajanka 60 g Wapn [mg] 1 137,1
e GLUTEN, g (MLEKO, Fosfor [mg] 2 658,7
N2 tUBIN) ziemniaki 250g LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
ser 0ty gouda satata - dodatek [a] 43
509 (MLEKO) Pomidor 50g suma cukrow
Pomidor 50g wedlina 50g prostych [g] 78,4
satata - dodatek (GLUTEN, Woda [g] 1 398
Kielbasa na JAJA) Popidt[g] 24,9
cieplo 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Agiberia Fruits Energia [keal] 2 220,8
ptatkami zy timi Zupa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 6 791,3
300ml ziemniaczana z pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
(MLEKO) pomidorami zwykle 1209 GLUTEN, 73,8
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) 60,7
GLUTEN, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) tyszczu 159 165,1
) Pieczywo Makaron z (SMIETANKA) Ttuszez [g] 73,9
2 pszenne serem wedlina 50g Weglowodany ogétem
= krojone 120g 200g/100g (GLUTEN, [g] 206
= (ZYTO, (MLEKO, JAJA) kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA) GLUTEN, Pomidor 50g ogotem [g] 32,5
® Masto & % JAJA, So6d [mg] 1117,5
§ tuszczu 159 LAKTOZA) Potas [mg] 2 565,6
(SMIETANKA) Jabtko 1 szt Wapni [mg] 685,9
Hummus 50 g Fosfor [mg] 1 161,1
Ogorek zielony Btonnik pokarmowy
509 [g] 158
suma cukrow
prostych [g] 75,6
Woda [g] 999,8
Popiot[g] 9,2
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 1 887,4
ptatkami zyimi Zupa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 6 379,1
300ml ziemniaczana z pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogodtem [g]
(MLEKO) pomidorami razowe 1209 GLUTEN, 68,7
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, 55,5
GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
> tUBIN) GORCZYCA) SERWATKA) 116,5
3 E pieczywo Makaron z Masto & % Ttuszez [g] 75,5
32 razowe 120g serem ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
s13 (JAJA, SEZAM, 2009/100g (SMIETANKA) [g] 1957
- = ZYTO, (MLEKO, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
Y| e PSZENICA, GLUTEN, (GLUTEN, ogotem [g] 30,6
e | B SERWATKA) JAJA, JAJA) Sé6d [mg] 1 049,6
13 Masto & % LAKTOZA) Pomidor 50g Potas [mg] 2 350,3
& ttuszczu 159 Jabtko 1 szt Wapn [mg] 505,6
(SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 031,8
Hummus 50 g Btonnik pokarmowy
Ogorek zielony [a] 158
509 suma cukrow
prostych [g] 63,3
Woda [g] 863,3
Popiot[g] 8,1
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 305,4
platkami zymimi Zupa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 9 862,6
300ml ziemniaczana z Baton pszenny | 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
(MLEKO) pomidorami 120 ¢ GLUTEN, 104,7
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (GLUTEN, JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 68,9
GLUTEN, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) t#uszczu 159 35,8
e Baton pszenny Makaron z (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 69,8
g 1209 serem pomidor 50g Weglowodany ogétem
. (GLUTEN, 2009/100g salata - dodatek [9] 327,3
s JAJA, SEZAM) (MLEKO, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % GLUTEN, (GLUTEN, ogotem [g] 34,1
§ tuszczu 159 JAJA, JAJA) Séd [mg] 2 052,2
] (SMIETANKA) LAKTOZA) Potas [mg] 2 993,9
~ Pasta Jabtko 1 szt. Wapn [mg] 777,6
twarogowa z Fosfor [mg] 1 475,8
koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [9] 20,6
pomidor 50g suma cukrow

prostych [g] 80,5
Woda [g] 1123,5
Popiot[g] 12,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-28 poniedzakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 941,8
ptatkami zytimi [ 300 ml Zupa 1509 razowe 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 11 990
350 ml ziemniaczana z (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogotem [g]
(MLEKO) pomidorami ZYTO, GLUTEN, 133,8
Pleczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
razow e 55 g GLUTEN, SERWATKA) 95,3
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) tyszczu 159 60,4
PSZENICA, Makaron z (SMIETANKA) Ttuszez[g] 99
SERWATKA) serem herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % 200g/100g 250ml [g] 404
_ tyszczu 159 (MLEKO, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
B (SMIETANKA) GLUTEN, (GLUTEN, ogotem [g] 49,3
£ kawa zbozowa JAJA, JAJA) Saod [mg] 4 049,6
= bl ¢ 250ml LAKTOZA) ser topiony 50g Potas [mg] 3 929,5
= (MLEKO, Jabtko 1 szt zestaw wazyw Wapn [mg] 1 035,1
z GLUTEN, 50 g Fosfor [mg] 2 410,5
5 tUBIN) Butka grahamka Btonnik pokarmowy
< Pasta 65 g (GLUTEN, [9] 42,1
twarogowa z JAJA, ZYTO) suma cukrow
koperkiem 60 g Salata 10 g prostych [g] 88,7
(MLEKO) Woda [g] 1293,6
Ogorek zielony Popiot[g] 19,6
50
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
Salata 10 g
zupa mlecznaz | sok owocowy kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 699
ptatkami zytimi [ 300 ml Zupa 150g razowe 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 10 973,3
350ml ziemniaczana z (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogotem [g] 128
(MLEKO) pomidorami ZYTO, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, JAJA) ,
razow e 55 g GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g]
Masto & % SELER, SOJA, Butka grahamka ,
tuszczu 159 GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 96,8
(SMIETANKA) Makaron z JAJA, ZYTO) Weglowodany ogétem
< kawa zbozowa serem Masto & % [g] 3454
= b/c 250ml 200g/100g tuszczu 159 kw. tluszcz. nasycone
£ (MLEKO, (MLEKO, (SMIETANKA) ogotem [g] 48,4
= GLUTEN, GLUTEN, herbata b/c Sod [mg] 3 444,7
oo tUBIN) JAJA, 250ml Potas [mg] 3 584,9
2 Pasta LAKTOZA) ser topiony 50g Wapni [mg] 954,3
= twarogowa z Jabtko 1 szt satata - dodatek Fosfor [mg] 2 188,2
S koperkiem 60 g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
N2 (MLEKO) wedlina 50g [a] 33
Ogorek zielony (GLUTEN, suma cukrow
509 JAJA) prostych [g] 80,8
safata - dodatek Woda[g] 1220,5
wedlina 50g Popiot [g] 17,2
(GLUTEN,
JAJA)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c biszkopty Energia [kecal] 2 367,4
makaronem zupa grysikowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 7 314
300ml 00ml pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (GLUTEN, zwykle 1209 74,4
Kakao 250ml SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GORCZYCA) PSZENICA) 55,7
Pieczywo Kietbasa Masto & % biatko roslinne [g]
= mieszane pieczona z ttuszczu 159 147,7
2 krojone 50g cebulkg 1009 (SMIETANKA) Ttuszez [g] 73,3
2 (JAJA, SEZAM, Panszkraut Pastaa'la Weglowodany ogétem
= 2YT0, 300g tzatziki 50g [o] 264,7
= PSZENICA, (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
g SERWATKA) Papryka swieza ogotem [g] 33,4
® Masto & % 50g Sod [mg] 2 894,2
3 tuszczu 159 Potas [mg] 2 939,6
(SMIETANKA) Wapn [mg] 486,1
Dzem 50g Fosfor [mg] 1 048,3
(802 Btonnik pokarmowy
Jabtko 100 g [9] 20,9
Rogal maslany suma cukrow
75 g (MLEKO, prostych [g] 49,9
GLUTEN, Woda [g] 888,4
JAJA, SEZAM) Popiot[g] 13,9
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c biszkopty Energia [kecal] 2 291,9
makaronem zupa grysikowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 8 038,6
300ml (MLEKO, 400ml pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN, (GLUTEN, razowe 120g 92,7
JAJA) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) ZYTO, 69,9
250ml (MLEKO, Kietbasa PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, pieczona z SERWATKA) 103,5
~ tUBIN) cebulkg 100g Masto & % Thuszez [g] 91,3
2 S Pleczywo Panszkraut ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
% 2 razow e 55 g 3009 (SMIETANKA) [a] 297,8
Y ﬁ (JAJA, SEZAM, Pasta a'la kw. ttuszcz. nasycone
o | = ZYTO, tzatziki 50g ogotem [g] 37,4
3|8 PSZENICA, (MLEKO) Séd [mg] 3 790,8
§ £ SERWATKA) Papryka swieza Potas [mg] 3 661,6
3 Masto & % 50g Wapn [mg] 746,4
tuszczu 159 Fosfor [mg] 1 492,6
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
wedlina 50g [a] 253
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 39,4
Pomidor 50g Woda [g] 1 042,5
Butka grahamka Popidt[g] 16,7
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c biszkopty Energia [kecal] 2 427,4
makaronem zupa grysikowa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 10 168,4
300ml (MLEKO, 400ml Baton pszenny | paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN, (GLUTEN, 1209 99,6
JAJA) SELER, SOJA, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GORCZYCA) JAJA, SEZAM) ,
(MLEKO) Klopsy Masto & % biatko roslinne [g] 41
S Baton pszenny drobiowe w t#uszczu 159 Thuszez [g] 72,5
2 50g (GLUTEN, sosie (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
~ JAJA, SEZAM) pomidorowym wedlina 50g [9] 365,3
e Masto & % 100g/80ml (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
2 tuszczu 159 (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 33
§ (SMIETANKA) JAJA, SEZAN, pomidor 50g Sod [mg] 3 207,1
= Dzem 50g ZYTO) satata - dodatek Potas [mg] 4 222
N (S02) Kapusta Wapni [mg] 808,9
Rogal ma$lany kiszona Fosfor [mg] 1 474,8
759 (MLEKO, gotowana 120g Btonnik pokarmowy
GLUTEN, (GLUTEN) [9] 24,6
JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g suma cukrow
Jabtko 100 g prostych [g] 62,9
Woda [g] 1270,6
Popiot[g] 18,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Mus kompot 250ml | Serek Pieczywo biszkopty Energia [kecal] 2 975,1
makaronem owacowy/owoc | zupa grysikowa | homogenizowa | razowe 120g mamutki 1 Energia [kJ] 12 254,3
350ml (MLEKO, | owo- wazywny | 400ml ny owocowy (JAJA, SEZAM, | paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN, 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 150g ZYTO, 34,3
JAJA) GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA) SERWATKA) 91,1
razowe 459 Klopsy drob w Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, sosie ttuszczu 159 55,3
ZYTO, pomidorowym (SMIETANKA) Ttuszez [g] 88,3
_ PSZENICA, 100g/80ml herbata b/c Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) (GLUTEN, 250ml [9] 476,6
= Masto & % JAJA, Pastaa'la kw. ttuszcz. nasycone
= t#uszczu 159 GORCZYCA, tzatziki 50g ogotem [g] 40,2
= (SMIETANKA) SEZAM, (MLEKO) Sod [mg] 4 177,5
z Kakao 250ml tUBIN, ZYTO) Papryka swieza Potas [mg] 4 489,1
5 (MLEKO) Kapusta 509 Wapn [mg] 1 015,7
< Dzem 50g kiszona wedlina 50g Fosfor [mg] 2 150
(S02) gotowana 120g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Twardg (GLUTEN) JAJA) [9] 42,4
krajanka 50 g Buraki Butka grahamka suma cukrow
(MLEKO, gotowane 150g 65 g (GLUTEN, prostych [g] 120
LAKTOZA) ziemniaki 250g JAJA, ZYTO) Woda [g] 1441,9
Jabtko 100 g Popiot[g] 23,6
Rogal maslany
o 75 g (MLEKO,
g GLUTEN,
> JAJA, SEZAM)
N
2 zupamlecznaz | Mus kompot 250ml | serek Pleczywo biszkopty Energia [kecal] 3 199,9
P makaronem owocowy/ovoc | zupa grysikowa | homogenizowa | razowe 559 mamutki 1 Energia [kJ] 12 423,2
S 350ml (MLEKO, | owo- warzywny | 400ml ny naturalny (JAJA, SEZAM, | paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
GLUTEN, 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 150 g ZYTO, 129,5
JAJA) GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA) SERWATKA) 89,8
razowe 459 Klopsy drob w Butka grahamka biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, sosie 65 g (GLUTEN, 9,3
ZYTO, pomidorowym JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 98,5
© PSZENICA, 100g/80ml Masto & % Weglowodany ogétem
S SERWATKA) (GLUTEN, tyszczu 159 [g] 487,4
S Masto & % JAJA, (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
s tuszczu 159 GORCZYCA, Pastaa'la ogotem [g] 44,1
< (SMIETANKA) SEZAM, tzatziki 50g Séd [mg] 3 535,3
2 Kakao 250ml tUBIN, ZYTO) (MLEKO) Potas [mg] 6 522,4
= (MLEKO) Kapusta herbata b/c Wapn [mg] 1 028,8
e Twardg kiszona 250ml Fosfor [mg] 2 077,3
Nz krajanka 50 g gotowana 150g Papryka $wieza Btonnik pokarmowy
(MLEKO, (GLUTEN) 50g [9] 39,8
LAKTOZA) Buraki wedlina 50g suma cukrow
Dzem 50g gotowane 150g (GLUTEN, prostych [g] 106,1
(802) ziemniaki 250g JAJA) Woda [g] 1894,1
Jabtko 1 szt Popidt[g] 25,6
Rogal ma$lany
75 g (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c sok owocowy Energia [kcal] 2 516
ptatkami Zupa barszcz 250ml 300 ml Energia [kJ] 7 939,3
owsiany mi czerwony z pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ziemniakami zwykte 1209 88,6
(MLEKO) 400 ml (ZYTO, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa (MLEKO, PSZENICA) 66,8
250ml (MLEKO, GLUTEN, Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, ORZECHY, tyszczu 159 146,3
= tUBIN) SELER, SOJA, (SMIETANKA) Tluszez [g] 74,7
E Pieczywo GORCZYCA, wedlina 50g Weglowodany ogétem
< pszenne 75 g SEZAM, . (GLUTEN, [9] 295,6
g (ZYTO, tUBIN, ZYTO) JAJA) kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) Indyk pieczony Papryka $wieza ogotem [g] 33
8 Masto & % 80g 509 Saéd [mg] 2 524,2
B tuszczu 159 Ryz gotowany Potas [mg] 3 638,4
a (SMIETANKA) 200 g Wapn [mg] 447,2
Jajko gotowane Fasolka Fosfor [mg] 1 362,2
1szt (JAJA) szparagowa Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka duszona 120g [g] 25,8
pszenna 50 g (STRACZKI) suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 30,7
PSZENICA) Woda[g] 1033
Ogorek zielony Popidt[g] 14,3
50g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c sok warzy wny Energia [kcal] 2 064,1
ptatkami Zupa barszcz 250ml 300 ml Energia [kJ] 6 831,8
owsiany mi czerwony z pieczywo (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
300ml ziemniakami razowe 1209 JAJA) 82,7
(MLEKO) 400 ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa (MLEKO, ZYTO, ,
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, ORZECHY, SERWATKA) ,
s E tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % Ttuszez [g] 83,9
e|2 pieczywo GORCZYCA, tuszczu 159 Weglowodany ogétem
o | < razowe 1209 SEZAM, (SMIETANKA) [a] 216,8
2| = (JAJA, SEZAM, tUBIN, ZYTO) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
3 8 ZYTO, Indyk pieczony (GLUTEN, ogotem [g] 31,1
S| B PSZENICA, 80! JAJA) Séd [mg] 2 335
N3 SERWATKA) Ryz gotowany Papryka $wieza Potas [mg] 3 691,4
Masto & % 200 g 50g Wapn [mg] 555,4
ttuszczu 159 Fasolka Fosfor [mg] 1 381,5
(SMIETANKA) szparagowa Btonnik pokarmowy
Jajko gotowane duszona 120g [a] 21,7
15zt (JAJA) (STRACZKI) suma cukrow
Ogorek zielony prostych [g] 28,6
509 Woda[g] 1090,3
Popiot [g] 14,6
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata bic sok owocowy Energia [kcal] 2 402
ptatkami Zupa barszcz 250ml 300 ml Energia [kJ] 7 791,9
owsiany mi czerwony z Baton pszenny Biatko ogétem [g] 98
300ml ziemniakami 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) 400 ml JAJA, SEZAM) 75,5
kawa zbozowa (MLEKO, Masto & % biatko roslinne [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, tyszczu 159 140,9
GLUTEN, ORZECHY, (SMIETANKA) Tluszez[g] 79
S tUBIN) SELER, SOJA, wedlina 50g Weglowodany ogétem
2 Baton pszenny GORCZYCA, (GLUTEN, [a] 244
~ 100g (GLUTEN, SEZAM, . JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
e JAJA, SEZAM) tUBIN, ZYTO) pomidor 50g ogotem [g] 34,4
z Masto & % Indyk duszony satata - dodatek Séd [mg] 2 995,3
§ ttuszczu 159 80g Potas [mg] 5 658,4
= (SMIETANKA) ziemniaki Wapn [mg] 689
N wedlina 50g gotowane 200g Fosfor [mg] 1 644,5
(GLUTEN, Brokuty Btonnik pokarmowy
JAJA) duszone 120g [o] 24,9
Butka kajzerka suma cukrow
pszenna 50 g prostych [g] 43,3
(ZYTO, Woda [g] 1433
PSZENICA) Popidt[g] 17,9
pomidor 50g
satata - dodatek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 17 z 21
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 16:12:43

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-30 $oda

15zt (JAJA)
Ogorek zielony
509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Gruszka 1szt. | Pleczywo sok owocowy Energia [keal] 3 253,9
pt. owsiany mi szt (MLEKO, | Zupabarszcz razowe 55 g 300 ml Energia [kJ] 13 009,2
350ml GLUTEN, czerwony z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) JAJA, SEZAM, | ziemniakami ZYTO, 142,6
Pleczywo ZYTO) 400 ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g (MLEKO, SERWATKA) 90,1
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, ORZECHY, tyszczu 159 74,4
PSZENICA, SELER, SOJA, (SMIETANKA) Tluszcez [g] 109,1
SERWATKA) GORCZYCA, herbata b/c Weglowodany ogétem
_ Masto & % SEZAM, . 250ml [9] 461,6
3 tyszczu 159 tUBIN, ZYTO) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
S (SMIETANKA) Indyk pieczony (GLUTEN, ogotem [g] 48,5
= kawa zbozowa 80g JAJA) Saéd [mg] 4 508,6
= bl ¢ 250ml Fasolka Ser topiony 35 Potas [mg] 5 539,2
Z (MLEKO, szparagowa g Wapn [mg] 937
5 GLUTEN, duszona 120g Butka grahamka Fosfor [mg] 2 587,3
< tUBIN) (STRACZKI) 65 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Jajko gotowane Brokuty JAJA, ZYTO) [9] 49,6
1szt (JAJA) duszone 150g Papryka $wieza suma cukrow
Butka kajzerka (GORCZYCA, 50g prostych [g] 48,5
pszenna 50 g SEZAM, Woda [g] 1 552,6
(ZYTO, tUBIN) Popiot [g] 23,7
PSZENICA) Ryz gotowany
zestlaw wazyw 00 g
509
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Gruszka 1 szt. | Pleczywo sok owocowy Energia [kecal] 3 262,2
pt. owsiany mi szt (MLEKO, | Zupabarszcz razow e 55 g 300 ml Energia [kJ] 12 600,5
350ml GLUTEN, czerwony z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) JAJA, SEZAM, | ziemniakami ZYTO, 139,9
pieczywo ZYTO) 400 ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g (MLEKO, SERWATKA) 1
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, ORZECHY, 65 g (GLUTEN, 97,1
PSZENICA, SELER, SOJA, JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 1141
SERWATKA) GORCZYCA, Masto & % Weglowodany ogétem
o Masto & % SEZAM, . tuszczu 159 [g] 445,6
& ttuszczu 159 tUBIN, ZYTO) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
S (SMIETANKA) Indyk pieczony Ser topiony 35 ogotem [g] 49,5
© kawa zbozowa 80g g Saod [mg] 4 647,7
© b/c 250ml Fasolka herbata b/c Potas [mg] 5 382,5
2 (MLEKO, szparagowa 250ml Wapn [mg] 938,2
= GLUTEN, duszona 150g wedlina 50g Fosfor [mg] 2 484
= tUBIN) (STRACZKI, (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Nz wedlina 50g SMIETANKA) JAJA) [9] 45,5
(GLUTEN, Brokuty Papryka $wieza suma cukrow
JAJA) duszone 150g 509 prostych [g] 47,7
Butka kajzerka (GORCZYCA, Woda [g] 1 549,7
pszenna 50 g SEZAM, Popidt[g] 23,7
(ZYT0, tUBIN)
PSZENICA) Ryz gotowany
Jajko gotowane 200 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 815,3
zacierkg 300ml Zupa z 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 309
(MLEKO, czerwonej pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
GLUTEN, soczewicy zwykle 1209 100g (MLEKO, | 105,2
JAJA) 400ml| (SELER) (ZYTO, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa Kotet z PSZENICA) JAJA) 67,3
250ml (MLEKO, kurczaka Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, pieczony 100g ttuszczu 159 132,5
= tUBIN) (GLUTEN, (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 106,6
g Pieczywo JAJA) Pasztet Weglowodany ogétem
< pszenne 75 g surowka z pieczony 70g [a] 307,7
g (ZYTO, marchewki i (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) jabtka 120g SELER, ogotem [g] 45,3
8 Masto & % ziemniaki 250g GORCZYCA) Saéd [mg] 2 784,2
B tuszczu 159 Ogorek kiszony Potas [mg] 4 482,5
o (SMIETANKA) 50g Wapn [mg] 1 138,8
ser z0ty gouda Fosfor [mg] 1729,9
509 (MLEKO) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 32,3
50¢g suma cukrow
Butka kajzerka prostych [g] 66,2
pszenna 50 g Woda [g] 1 180,1
(ZYTO, Popiot[g] 18,4
PSZENICA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Mus Energia [keal] 2 329,9
zacierkg 300ml Zupa z 250ml owocowy/ovoc | Energia [kJ] 8 671,7
(MLEKO, czerwonej pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
GLUTEN, soczewicy razowe 1209 100g (MLEKO, | 105,1
JAJA) 400m!| (SELER) (JAJA, SEZAM, | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa Filet z kurczaka ZYTO, JAJA) 67,2
250ml (MLEKO, duszony 100g PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, suréwka z SERWATKA) ,
= tUBIN) marchewki i Masto & % Thuszcez [g] 82,3
5 E Pleczywo jabtka 120g tuszczu 159 Weglowodany ogétem
g2 razow e 55 g ziemniaki 250g (SMIETANKA) [9] 279
e ﬁ (JAJA, SEZAM, Pasztet kw. tluszcz. nasycone
2| = ZYTO, pieczony 70g ogotem [g] 35,4
= | 8 PSZENICA, (GLUTEN, ., Séd [mg] 3 139,7
§ > SERWATKA) SELER, Potas [mg] 4 421,7
|3 Masto & % GORCZYCA) Wapn [mg] 930
ttuszczu 159 Ogorek kiszony Fosfor [mg] 1778,9
(SMIETANKA) 509 Btonnik pokarmowy
ser zOtty gouda [g] 357
50g (MLEKO) suma cukrow
Ogorek zielony prostych [g] 54,9
509 Woda[g] 1099,8
Butka grahamka Popiot[g] 19,5
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 499,8
kasza jaglang Zupa z 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 673,1
300ml czerwonej Baton pszenny | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
(MLEKO) soczewicy 20g 100g (MLEKO, | 128,9
kawa zbozowa 400ml (SELER) (GLUTEN, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Filet z kurczaka JAJA, SEZAM) | JAJA) 81
GLUTEN, duszony 100g Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) suréwka z ttuszczu 159 ,
2 Baton pszenny marchewki i (SMIETANKA) Tluszez [g] 77,2
E 759 (GLUTEN, jabtka 120g wedlina 50g Weglowodany ogétem
© JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g (GLUTEN, [9] 3455
s Masto & % JAJA) kw. tluszcz. nasycone
g tuszczu 159 pomidor 50g ogotem [g] 33,6
é (SMIETANKA) Salata 10 g Sod [mg] 3 881
g wedlina 50g Potas [mg] 5 102,4
-~ (GLUTEN, Wapn [mg] 690,3
JAJA) Fosfor [mg] 1 842,7
safata - dodatek Btonnik pokarmowy
pomidor 50g [9] 31,2
Butka kajzerka suma cukrow
pszenna 50 g prostych [g] 64,9
(ZYT0, Woda [g] 12724
PSZENICA) Popiot[g] 17,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jabtko 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g | Pleczywo Energia [kcal] 3 416,6
kasza jaglang, Zupa z razowe 55 g Energia [kJ] 13 972,1
350ml czerwonej (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) soczewicy ZYTO, 155,2
Pleczywo 400ml (SELER) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g Kotet z SERWATKA) 98,1
(JAJA, SEZAM, kurczaka Masto & % biatko roslinne [g] 79
ZYTO, pieczony 100g ttuszczu 159 Thuszez [g] 135,7
PSZENICA, (GLUTEN, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) JAJA) herbata b/c [g] 432,4
Masto & % surwka z 250ml kw. ttuszcz. nasycone
_ ttuszczu 159 marchewki i P asztet ogotem [g] 59,5
8 (SMIETANKA) jablka 120g pieczony 70g Séd [mg] 5 237,8
£ kawa zbozowa Bukiet jarzyn (GLUTEN, ., Potas [mg] 5 977,6
= bl ¢ 250ml duszony 150g SELER, Wapn [mg] 1 149,9
= (MLEKO, (SMIETANKA) GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 530,5
z GLUTEN, ziemniaki 250g satata - dodatek Btonnik pokarmowy
5 tUBIN) wedlina 50g [g] 554
< ser zotty gouda (GLUTEN, suma cukrow
509 (MLEKO) JAJA) prostych [g] 79,7
Ogorek zielony Butka grahamka Woda [g] 1465,2
50g 65 g (GLUTEN, Popidt[g] 26,2
safata - dodatek JAJA, ZYTO)
wedlina 50g zestaw wazyw
(GLUTEN, 50 g
JAJA) Mus
Butka grahamka owacowy/owoc
-« 65 g (GLUTEN, OWo- Wazywny
2 JAJA, ZYTO) 100g (MLEKO,
2 GLUTEN,
S JAJA)
g zupa mlecznaz | Jabtko 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g | Pleczywo Energia [kcal] 3 284,5
< kasza jaglang Zupa z razow e 55 g Energia [kJ] 13 407,7
S 350ml czerwonej (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
o (MLEKO) soczewicy 2YT0, 151,6
Pleczywo 400m| (SELER) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g Kotlet z SERWATKA) 93,4
(JAJA, SEZAM, kurczaka Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, pieczony 100g 65 g (GLUTEN, 80,1
PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 122,8
SERWATKA) JAJA) Masto & % Weglowodany ogétem
Masto & % Suréwka z tuszczu 159 [a] 4331
o ttuszczu 159 marchewki 150 (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) g wedlina 50g ogotem [g] 54,6
S kawa zbozowa Bukiet jarzyn (GLUTEN, Saéd [mg] 5 392,3
s b/c 250ml duszony 150g JAJA) Potas [mg] 6 007,9
© (MLEKO, (SMIETANKA) herbata b/c Wapn [mg] 1 174,7
2 GLUTEN, ziemniaki 250g 250ml Fosfor [mg] 2 517,5
= tUBIN) Pasztet Btonnik pokarmowy
S ser 0ty gouda pieczony 70g [9] 56,9
Nz 509 (MLEKO) (GLUTEN, ., suma cukrow
Ogorek zielony SELER, prostych [g] 80
50g GORCZYCA) Woda [g] 1510,5
safata - dodatek safata - dodatek Popidt[g] 27,9
wedlina 50g Ogorek kiszony
(SELER, 50g
GORCZYCA) Mus
Butka grahamka owocowy/owoc
65 g (GLUTEN, owo- wazywny
JAJA, ZYTO) 100g (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



