Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Biszkopty Energia [keal] 2 229,5
makaronem zupa 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 6 737,5
300ml pomidorow a z pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml zwykle 1209 59,4
Kakao 250ml (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) 415
Pieczywo GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
mieszane Kotlety ttuszczu 159 146,9
krojone 50g ziemniaczane (SMIETANKA) Thuszez [g] 77,6
=z (JAJA, SEZAM, 200g (GLUTEN, ser topiony 50g Weglowodany ogétem
g ZYTO, JAJA, SEZAM, zestaw wazyw [9] 235,2
< PSZENICA, ZYTO) 50 g kw. tluszcz. nasycone
g SERWATKA) S0S ogotem [g] 36
= Masto & % pieczarkowy Saod [mg] 1402,3
& tuszczu 159 100 ml Potas [mg] 2 750,5
3 (SMIETANKA) (MLEKO, Wapn [mg] 596,9
o Pasta GLUTEN) Fosfor [mg] 1 236,6
twarogowa z suréwka z Btonnik pokarmowy
ziotami 60 g kapusty [g] 19,5
(MLEKO) wioskiej 120g suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 21,4
80g Woda [g] 797,2
Butka kajzerka Popidt[g] 11,2
pszenna 45 g
(ZYTO,
PSZENICA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Biszkopty Energia [keal] 2 204,5
makaronem Zupa 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 947,1
300ml (MLEKO, pomidorow a z pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ryzem 400ml razowe 1209 ,7
JAJA) (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, ,
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, Kotlety SERWATKA) )
o tUBIN) ziemniaczane Masto & % Ttuszcz [g] 88,1
2 s Pleczywo 200g (GLUTEN, tuszczu 159 Weglowodany ogétem
al|g razow e 55 g JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) [9] 262,5
|z (JAJA, SEZAM, ZYTO) ser topiony 50g kw. tluszcz. nasycone
=) ﬁ ZYTO, S0S zestaw wazyw ogotem [g] 36,3
< | = PSZENICA, pieczarkowy 50 g Séd [mg] 1730,9
S| SERWATKA) 100 ml Potas [mg] 3 179,7
£ Masto & % (MLEKO, Wapn [mg] 907,2
3 tuszczu 159 GLUTEN) Fosfor [mg] 1 601,4
(SMIETANKA) surowka z Btonnik pokarmowy
Pasta kapusty [o] 23,8
twarogowa z wioskiej 120g suma cukrow
ziotami 60 g prostych [g] 40,9
(MLEKO) Woda [g] 998,1
zestaw wazyw Popiot[g] 14,5
50 g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 2 011,7
makaronem zupa 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 418,3
300ml (MLEKO, pomidorow a z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ryzem 400ml 209 82,3
JAJA) (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 8
(MLEKO) GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
= Baton pszenny Kotlety ttuszczu 159 ,
2 50g (GLUTEN, ziemniaczane (SMIETANKA) Tluszez [g] 62,5
E JAJA, SEZAM) 200g (GLUTEN, wedlina 50g Weglowodany ogétem
. Masto & % JAJA, SEZAM, (SELER, [9] 2955
s tyszczu 159 ZYTO) GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) sos koperkowy pomidor 50g ogotem [g] 27,2
é Butka kajzerka 100ml (MLEKO, safata - dodatek Saod [mg] 1977,5
T pszenna 45 g GLUTEN, Potas [mg] 3 126,8
-~ (ZYT0, SOJA, Wapn [mg] 717,4
PSZENICA) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 287,9
Pasta SEZAM, Btonnik pokarmowy
twarogowa z tUBIN) [9] 18
ziotami 60 g suréwka z suma cukrow
(MLEKO) kapusty prostych [g] 33,8
wioskiej 120g Woda [g] 921,6
Popiot[g] 13,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-11 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Arbuz 150g kompot 250ml | serek Pieczywo Biszkopty Energia [keal] 2 776,9
makaronem zupa homogenizowa | razowe 120g b/cukru 40g Energia [kJ] 11 477
350ml (MLEKO, pomidorowaz | ny 150 g (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ryzem 400ml (MLEKO, ZYT0, 128,9
JAJA) (MLEKO, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, SERWATKA) 83,6
razowe 459 GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Kotlety ttuszczu 159 53,3
ZYTO, ziemniaczane (SMIETANKA) Ttuszez [g] 90,7
PSZENICA, 200g (GLUTEN, herbata b/c Weglowodany ogétem
_ SERWATKA) JAJA, SEZAM, 250ml [9] 394
B Masto & % ZYTO) ser topiony 50g kw. tluszcz. nasycone
£ tuszczu 159 surowka z zestaw wazyw ogotem [g] 42,1
= (SMIETANKA) kapusty 50 g Séd [mg] 3 571,9
= Kakao 250ml wioskiej 120g wedlina 50g Potas [mg] 4 927,5
Z (MLEKO) S0s (SELER, Wapn [mg] 1 120,8
5 wedlina 50g pieczarkowy GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 483,4
< (SELER, 100 ml Butka grahamka Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (MLEKO, 65 g (GLUTEN, [9] 43,8
Pasta GLUTEN) JAJA, ZYTO) suma cukrow
twarogowa z Marchewka prostych [g] 57,9
ziotami 60 g gotowana 150g Woda [g] 1534,4
(MLEKO) (GLUTEN, Popiot[g] 22,6
zestaw wazyw SMIETANKA)
80g
Butka kajzerka
pszenna 45 g
(ZYTO,
PSZENICA)
zupa mlecznaz | Arbuz 150g kompot 250ml | serek Pleczywo Biszkopty Energia [kcal] 2 608,4
makaronem zupa homogenizowa | razowe 55¢ b/cukru 40g Energia [kJ] 10 001,9
350ml (MLEKO, pomidorowaz | ny 150 g (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ryzem 400ml (MLEKO, ZYTO, 119,5
JAJA) (MLEKO, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, SERWATKA) ,
razowe 459 GORCZYCA) Butka grahamka biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Kotlety 65 g (GLUTEN, 85,2
ZYTO, ziemniaczane JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 93,1
PSZENICA, 200g (GLUTEN, Masto & % Weglowodany ogétem
) SERWATKA) JAJA, SEZAN, tyszczu 159 [9] 322,1
S Masto & % ZYTO) (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
S tuszczu 159 surowka z ser topiony 50g ogotem [g] 41,9
© (SMIETANKA) kapusty herbata b/c Saod [mg] 2 8121
o] Kakao 250ml wioskiej 150g 250ml Potas [mg] 4 806,7
2 (MLEKO) Marchewka zestaw wazyw Wapn [mg] 1 157,2
= Pasta gotowana 150g 50 g Fosfor [mg] 2 203,1
= twarogowa z (GLUTEN, wedlina 50g Btonnik pokarmowy
N~ ziotami 60 g SMIETANKA) (SELER, [9] 33,9
(MLEKO) S0S GORCZYCA) suma cukrow
wedlina 50g pieczarkowy prostych [g] 54,9
(SELER, 100 ml Woda [g] 1 560,7
GORCZYCA) (MLEKO, Popiot[g] 20,4
zestaw wazyw GLUTEN)
80g
Butka kajzerka
pszenna 45 g
(ZYT0,
PSZENICA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c sok owocowy Energia [kcal] 2 243,2
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 6 872
owsiany mi szpinakowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ziemniakami zwykte 1209 80,3
(MLEKO) 400ml (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) 60,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, Makaron z ttuszczu 159 1441
= tUBIN) kurczakiem i (SMIETANKA) Ttuszcz[g] 59
e Pieczywo warzywami wedlina 50g Weglowodany ogétem
>
N pszenne 75 g 100g/200g (SELER, [9] 260,4
g (ZYTO, (GLUTEN, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) JAJA, SELER, zestaw wazyw ogotem [g] 28,1
8 Masto & % SOJA, 50 g Sod [mg] 2 042
B tuszczu 159 GORCZYCA) Potas [mg] 2 257,3
o (SMIETANKA) Wapn [mg] 410,7
Serek waniliowy Fosfor [mg] 1 058,5
70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Butka ma$lana [g] 14,4
1 szt (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 39,5
JAJA, SEZAM) Woda [g] 746,7
Nektarynka Popidt[g] 12,4
100g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c sok warzywny Energia [kcal] 1 668,6
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 5249,2
owsiany mi szpinakowa z pieczywo (GLUTEN) Biatko ogétem [g]
300ml ziemniakami razowe 1209 73,4
(MLEKO) 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, 58
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g]
© GLUTEN, Makaron z SERWATKA) ,
5|3 LUBIN) kurczakiem i Masto & % Thuszez [g] 64,7
3| 2 pieczywo wazywami tuszczu 159 Weglowodany ogétem
o | X razowe 120g 100g/200g (SMIETANKA) [g] 161,2
o | = (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
3|8 ZYTO, JAJA, SELER, (SELER, ogotem [g] 25,2
§ = PSZENICA, SOJA, GORCZYCA) Séd [mg] 1710,9
3 SERWATKA) GORCZYCA) zestaw wazyw Potas [mg] 2 332,6
Masto & % 50 g Wapn [mg] 504,3
ttuszczu 159 Fosfor [mg] 1 094,5
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
serek do chleba [a] 121
70 g (MLEKO) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 22,7
50 g Woda [g] 767,6
Popiot[g] 11,9
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy Energia [kcal] 2 170,1
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 6 808,6
owsiany mi szpinakowa z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
300ml ziemniakami 100g (GLUTEN, 89,9
(MLEKO) 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, Masto & % ,2
250ml (MLEKO, GORCZYCA) tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= GLUTEN, Makaron (SMIETANKA) )
2 tUBIN) gotow any z wedlina 50g Tluszez [g] 64,9
E Baton pszenny sosem (SELER, Weglowodany ogétem
p 100g (GLUTEN, migsno-pomidor GORCZYCA) [9] 2284
s JAJA, SEZAM) owym pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % 150g/300g satata - dodatek ogotem [g] 29,5
é tyszczu 159 (GLUTEN, Saod [mg] 1 885,9
] (SMIETANKA) JAJA, SELER, Potas [mg] 2 885,3
-~ Serek waniliowy SOJA, Wapn [mg] 715,6
70 g (MLEKO) GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 346,1
Butka maslana Btonnik pokarmowy
1 szt (MLEKO, [9] 14,4
GLUTEN, suma cukrow
JAJA, SEZAM) prostych [g] 48,2
Jabtko 100 g Woda [g] 1 005,1
Popiot[g] 14,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 3z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 12:55:18

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-12 sobota

Butka ma$lana
1 szt (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Dzem 50g
(802

Jabtko 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Mleko smakowe | kompot 250ml | Pieczywo Pleczywo sok owocowy Energia [kcal] 2 587,8
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | zupa chrupkie cripsy | razowe 559 200 ml Energia [kJ] 10 289,9
350ml GLUTEN) szpinakowa z 1 szt. (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami ZYTO, 122,7
Pleczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) 80,4
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, Makaron tyszczu 159 ,
PSZENICA, gotow any z (SMIETANKA) Tluszez [g] 73,4
SERWATKA) sosem herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % migsno-pomidor 250ml [g] 394,7
8 ttuszczu 159 owym wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) 1509/300g (SELER, ogotem [g] 35,6
= kawa zbozowa (GLUTEN, GORCZYCA) Saod [mg] 2 907,7
= bl ¢ 250ml JAJA, SELER, Serek do chleba Potas [mg] 3 999,6
© (MLEKO, SOJA, z koperkiem 60 Wapn [mg] 961,8
2 GLUTEN, GORCZYCA) g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 079,6
x tUBIN) Fasolka Butka grahamka Btonnik pokarmowy
Serek waniliowy szparagowa 65 g (GLUTEN, [g] 354
70 g (MLEKO) duszona 120g JAJA, ZYTO) suma cukrow
Butka maslana (STRACZKI) zestaw wazyw prostych [g] 90,9
1 szt (MLEKO, 50 g Woda [g] 1 357,4
GLUTEN, Popidt[g] 20,7
JAJA, SEZAM)
zestaw wazyw
59
Dzem 50g
(S02)
zupa mleczna z | Mleko smakowe | kompot 250ml | Pieczywo Pleczywo sok owocowy Energia [kcal] 2 673,2
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | zupa chrupkie cripsy | razowe 559 200 ml Energia [kJ] 10 206
350ml GLUTEN) szpinakowa z 1 szt. (JAJA, SEZAM, Biatko ogotem [g] 119
(MLEKO) ziemniakami ZYTO, biatko zwierzece [g]
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, 80,9
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Butka grahamka 86,4
ZYTO, Makaron 65 g (GLUTEN, Thuszez [g] 84,6
PSZENICA, gotow any z JAJA, ZYTO) Weglowodany ogétem
SERWATKA) sosem Masto & % [9] 3856
o Masto & % migsno-pomidor ttuszczu 159 kw. tluszcz. nasycone
S tuszczu 159 owym (SMIETANKA) ogotem [g] 40,2
S (SMIETANKA) 150g/300g wedlina 50g Saod [mg] 2 669,4
< kawa zbozowa (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 3 887,6
S b/c 250ml JAJA, SELER, GORCZYCA) Wapn [mg] 975,2
%’ (MLEKO, SOJA, herbata b/c Fosfor [mg] 1 943,7
= GLUTEN, GORCZYCA) 250ml Btonnik pokarmowy
S tUBIN) Fasolka Serek do chleba [a] 32
< Serek szparagowa z koperkiem 60 suma cukrow
homogenizowa duszona 120g g (MLEKO) prostych [g] 90,8
ny waniliowy (STRACZKI) zestaw wazyw Woda [g] 1 388,2
150 ¢ 50 g Popidt[g] 19,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [keal] 2 272,7
kasza manng, Zuparosét z 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 043,2
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (SELER, SOJA, zwykle 1209 100g (MLEKO, | 87,7
kawa zbozowa GORCZYCA) (ZYTO, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko pieczone PSZENICA) JAJA) 65,1
GLUTEN, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) Satata lodowa z tyszczu 159 116,9
) Pieczywo jogurtem (SMIETANKA) Ttuszez [g] 71,9
2 pszenne 75 g naturalnym 120 P asztet Weglowodany ogétem
= (Zyro, g pieczony 50g [g] 253,2
= PSZENICA) ziemniaki 250g (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % SELER, ogotem [g] 31,1
7] tyszczu 159 GORCZYCA) Saéd [mg] 2 063,5
§ (SMIETANKA) zestlaw wazyw Potas [mg] 3 699,3
Kielbasa na 509 Wapni [mg] 613,6
ciepto 80g Fosfor [mg] 1 375,1
zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g [9] 17,9
Butka kajzerka suma cukrow
pszenna 45 g prostych [g] 58,9
(ZYT0, Woda [g] 1 090,1
PSZENICA) Popiot[g] 13,2
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 142,6
kaszg manng, Zupa rosét z 250ml owocowy/ovoc | Energia [kJ] 7 895,4
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (SELER, SOJA, razowe 120g 100g (MLEKO, | 92,7
kawa zbozowa GORCZYCA) (JAJA, SEZAM, | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko pieczone ZYTO, JAJA) 68,4
GLUTEN, 1szt PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) Satata lodowa z SERWATKA) 101
|z Pleczywo jogurtem Masto & % Ttuszez[g] 79
N = razowe 55 g naturalnym 120 ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
2| < (JAJA, SEZAM, g (SMIETANKA) [9] 239,5
o | e ZYTO, ziemniaki 250g Pasztet kw. ttuszcz. nasycone
S| g PSZENICA, pieczony 50g ogotem [g] 30,8
< E‘ SERWATKA) (GLUTEN, ., Sé6d [mg] 2 169,5
§ x Masto & % SELER, Potas [mg] 3 777,6
Q| © tuszczu 159 GORCZYCA) Wapn [mg] 446,8
(SMIETANKA) zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 469,9
Kietbasa na 509 Btonnik pokarmowy
ciepto 80g [o] 22,4
zestaw wazyw suma cukrow
50 g prostych [g] 48,7
Butka grahamka Woda [g] 1 007,3
65 g (GLUTEN, Popiot[g] 14,1
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 487,6
kaszg manng, Zuparosét z 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 629,7
300ml (MLEKO, zacierkg 400 ml Baton pszenny | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN) (SELER, SOJA, 209 100g (MLEKO, | 130,9
kawa zbozowa GORCZYCA) (GLUTEN, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko gotowane JAJA, SEZAM) | JAJA) )
GLUTEN, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) Satata lodowa z tyszczu 159 ,
2 Baton pszenny jogurtem (SMIETANKA) Tluszez [g] 83,1
E 759 (GLUTEN, naturalnym 120 Twardg Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) g krajanka 60 g [9] 314,6
s Masto & % ziemniaki 250g (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
g tuszczu 159 LAKTOZA) ogotem [g] 36,2
é (SMIETANKA) pomidor 50g Sod [mg] 2 639,6
T Kietbasa na Safata 10 g Potas [mg] 4 273,8
-~ cieplo 80g Wapn [mg] 689,3
satata - dodatek Fosfor [mg] 1 821
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [9] 18
pszenna 45 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 62,1
PSZENICA) Woda [g] 1242,4
Popiot [g] 16,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-13 niedZela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jabtko 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2 771,6
kaszg manng, Zuparosét z razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 11 275,1
350ml (MLEKO, zacierkg 400 ml (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN) (SELER, SOJA, ZYTO, 100g (MLEKO, | 125,5
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g udko pieczone SERWATKA) | JAJA) 83
(JAJA, SEZAM, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, Bukiet jarzyn ttuszczu 159 )
PSZENICA, duszony 120g (SMIETANKA) Tluszez [g] 92,7
SERWATKA) (SMIETANKA) herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % satata lodowa z 250ml [a] 383
8 ttuszczu 159 jogurtem P asztet kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) naturalnym 150 pieczony 50g ogotem [g] 40,4
= kawa zbozowa g (GLUTEN, ., Saod [mg] 3 002,2
= bl ¢ 250ml ziemniaki 250g SELER, Potas [mg] 4 927,9
2 (MLEKO, GORCZYCA) Wapn [mg] 681
2 GLUTEN, satata - dodatek Fosfor [mg] 2 067,4
x tUBIN) Twarég Btonnik pokarmowy
satatka krajanka 60 g [g] 41,5
jarzynowa 70 g (MLEKO, suma cukrow
zestaw wazyw LAKTOZA) prostych [g] 74,5
509 Butka grahamka Woda [g] 1422,1
satata - dodatek 65 g (GLUTEN, Popiét[g] 20,1
Kietbasa na JAJA, ZYTO)
ciepto 80g zestaw wazyw
Butka grahamka 59
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z | Jabtko 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2 765,9
kasza manng, Zupa rostt z razow e 55 g owocowy/ovoc | Energia [kJ] 11 251,1
350ml (MLEKO, zacierkg 400 ml (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN) (SELER, SOJA, ZYTO, 100g (MLEKO, | 126,3
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g udko pieczone SERWATKA) | JAJA) 83
(JAJA, SEZAM, 1szt Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, Bukiet jarzyn 65 g (GLUTEN, 65,2
PSZENICA, duszony 150g JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 91,2
© SERWATKA) (SMIETANKA) Masto & % Weglowodany ogétem
E=S Masto & % satata lodowa z ttuszczu 159 [g] 385,3
§ ttuszczu 159 jogurtem (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
z (SMIETANKA) naturalnym 150 P asztet ogotem [g] 39,3
- kawa zbozowa g pieczony 50g Séd [mg] 3 396,2
Ko} b/c 250ml ziemniaki 250g (GLUTEN, ., Potas [mg] 4 997,9
g (MLEKO, SELER, Wapn [mg] 690,9
2 GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 078
2 tUBIN) herbata b/c Btonnik pokarmowy
< salatka 250ml [9] 42,6
jarzynowa 70 g Twardg suma cukrow
zestaw wazyw krajanka 60 g prostych [g] 74,8
50 g (MLEKO, Woda [g] 14484
satata - dodatek LAKTOZA) Popiot[g] 21,3
Kietbasa na satata - dodatek
cieplo 80g zestaw wazyw
Butka grahamka 50 g
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c kefir 150 g Energia [kcal] 2 172,5
ptatkami zy timi Zupa barszcz 250ml Energia [kJ] 6 370,1
300ml czerwony z pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami zwykle 1209 75,6
kawa zbozowa 400 ml (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) 57,2
GLUTEN, GLUTEN, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) ORZECHY, tyszczu 159 170,4
2 Pieczywo SELER, SOJA, (SMIETANKA) Tluszcz [g] 65,5
2 pszenne GORCZYCA, wedlina 50g Weglowodany ogétem
= krojone 120g SEZAM, . (SELER, [9] 219,8
= (ZYTO, tUBIN, ZYTO) GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA) schab duszony zestaw wazyw ogotem [g] 28,4
7] Masto & % w sosie 80g 50 g Saéd [mg] 1034,6
3 tuszczu 159 Kasza Potas [mg] 3 753,2
(SMIETANKA) jeczmienna 250 Wapn [mg] 809,5
Hummus 50 g g Fosfor [mg] 1 342,5
zestaw wazyw suréwka z Btonnik pokarmowy
50 g kapusty biatej [9] 20,9
120g suma cukrow
prostych [g] 43,4
Woda [g] 1135,3
Popiot[g] 13,8
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c kefir 150 g Energia [kcal] 1 839,1
ptatkami zyimi Zupa barszcz 250ml Energia [kJ] 5957,9
300ml czerwony z pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami razowe 1209 70,5
kawa zbozowa 400 ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 2
~ GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
2 tUBIN) ORZECHY, SERWATKA) 121,8
8 E pieczywo SELER, SOJA, Masto & % Ttuszez [g] 67,1
2] 2 razowe 120g GORCZYCA, tuszczu 159 Weglowodany ogétem
2% (JAJA, SEZAM, SEZAM, . (SMIETANKA) [9] 209,4
= | =2 ZYTO, tUBIN, ZYTO) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
2| 8 PSZENICA, schab duszony (SELER, ogotem [g] 26,5
=+ | B SERWATKA) w sosie 80g GORCZYCA) Soéd [mg] 966,7
S| 3 Masto & % Kasza zestaw wazyw Potas [mg] 3 537,9
o ttuszczu 159 jeczmienna 250 50 g Wapn [mg] 629,2
(SMIETANKA) g Fosfor [mg] 1 213,2
Hummus 50 g surowka z Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw kapusty biatej [a] 20,9
50 g 120g suma cukrow
prostych [g] 31,1
Woda [g] 998,8
Popiot[g] 12,7
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c kefir 150 g Energia [kcal] 2 228,5
platkami zymimi Zupa barszcz 250ml Energia [kJ] 9 323
300ml czerwony z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami 1209 105,4
kawa zbozowa 400 ml (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (MLEKO, JAJA, SEZAM) 65,4
GLUTEN, GLUTEN, Masto & % biatko roslinne [g] 40
3 tUBIN) ORZECHY, tyszczu 159 Tluszez [g] 61,2
2 Baton pszenny SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
~ 120g GORCZYCA, wedlina 50g [9] 332,5
e (GLUTEN, SEZAM, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
H JAJA, SEZAM) tUBIN, ZYTO) GORCZYCA) ogotem [g] 29,9
§ Masto & % schab duszony pomidor 50g Saod [mg] 1738,5
= tuszczu 159 w sosie 80g satata - dodatek Potas [mg] 4 089,7
N (SMIETANKA) Kasza Wapn [mg] 825
Pasta jeczmienna 250 Fosfor [mg] 1 643,4
twarogowa z g Btonnik pokarmowy
koperkiem 60 g Cukinia [a] 22,3
(MLEKO) duszona 120 g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 48
safata - dodatek Woda [g] 1 227,7
Popiot [g] 16,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Gruszka 100g | Pleczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 742,6
pt. Zytimi 350 | 200 ml Zupa barszcz razowe 55 g Energia [kJ] 10 925,2
ml (MLEKO) czerwony z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
Pleczywo ziemniakami ZYTO, 128,3
razow e 55 g 400 ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, (MLEKO, SERWATKA) 81,8
ZYTO, GLUTEN, Masto & % biatko roslinne [g]
PSZENICA, ORZECHY, tyszczu 159 68,4
SERWATKA) SELER, SOJA, (SMIETANKA) Tluszcz [g] 74,6
Masto & % GORCZYCA, herbata b/c Weglowodany ogétem
tyszczu 159 SEZAM, 250ml [g] 4258
= (SMIETANKA) tUBIN, ZYTO) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
] kawa zbozowa schab duszony (SELER, ogotem [g] 38,8
% b/ ¢ 250ml w sosie 80g GORCZYCA) Saod [mg] 3917,8
= (MLEKO, Kasza ser topiony 50g Potas [mg] 5 311,1
= GLUTEN, jeczmienna 250 zestaw wazyw Wapn [mg] 992,7
2 tUBIN) g 50 g Fosfor [mg] 2 4771
2 Pasta surowka z Butka grahamka Btonnik pokarmowy
< twarogowa z kapusty biatej 65 g (GLUTEN, [9] 50,2
koperkiem 60 g 1209 JAJA, ZYTO) suma cukrow
(MLEKO) Cukinia Satata 10 g prostych [g] 49,3
zestaw wazyw duszona 150g Woda [g] 1534,5
50 g (GORCZYCA, Popidt[g] 25,5
Butka grahamka SEZAM,
x 65 g (GLUTEN, tUBIN)
2 JAJA, ZYTO)
8 wedlina 50g
2 (SELER,
g GORCZYCA)
= Salata 10 g
o
Y zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Gruszka 100g | Pleczywo kefir 150 g Energia [keal] 2 528,5
g ptatkami zytimi | 200 ml Zupa barszcz razow e 55 g Energia [kJ] 10 037,5
N 350ml czerwony z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami ZYTO, 12,9
Pieczywo 400 ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g (MLEKO, SERWATKA) 70,3
Masto & % GLUTEN, Butka grahamka biatko roslinne [g]
tuszczu 159 ORZECHY, 65 g (GLUTEN, ,
(SMIETANKA) SELER, SOJA, JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 77,9
o kawa zbozowa GORCZYCA, Masto & % Weglowodany ogétem
S b/c 250ml SEZAM, tuszczu 159 [9] 373,3
S (MLEKO, tUBIN, ZYTO) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
© GLUTEN, schab duszony wedlina 50g ogotem [g] 38,5
© tUBIN) w sosie 80g (SELER, Séd [mg] 2 935,9
2 Pasta Cukinia GORCZYCA) Potas [mg] 4 907,8
= twarogowa z duszona 150g herbata b/c Wapni [mg] 995,9
g koperkiem 60 g (GORCZYCA, 250ml Fosfor [mg] 2 181,4
< (MLEKO) SEZAM, ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw tUBIN) safata - dodatek [o] 42,4
50 g surowka z zestaw wazyw suma cukrow
safata - dodatek kapusty biatej 50¢g prostych [g] 44,1
wedlina 50g 1509 Woda [g] 1 506,3
(SELER, Kasza Popiot[g] 22,5
GORCZYCA) jeczmienna 250
Butka grahamka g
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Agiberia Fruits Energia [keal] 2 521,2
ryzem 300ml Zupa jarzynowa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 9 070,1
(MLEKO) z kasza jaglang pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, zwykle 1209 GLUTEN, 82,7
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, JAJA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GORCZYCA) PSZENICA) ,
pszenne Gotabki bez Masto & % biatko roslinne [g]
= krojone 50g zawijania w ttuszczu 159 122,9
2 (ZYTO, sosie (SMIETANKA) Ttuszez [g] 80,8
2 PSZENICA) pomidorowym wedlina 50g Weglowodany ogétem
= Masto & % 150g/80ml (SELER, [9] 307,4
= tyszczu 159 (GLUTEN, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) JAJA, SEZAM, zestaw wazyw ogotem [g] 36,3
® Dzem 50g ZYTO) 50 g Sod [mg] 1 871,1
§ (S02) ziemniaki 250g Potas [mg] 4 360,6
Jabtko 1 szt Bukiet jarzyn Wapni [mg] 697,9
butka maslana duszony 120g Fosfor [mg] 1 325,8
70g (MLEKO, (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 25,6
JAJA, SEZAM) suma cukrow
prostych [g] 86,4
Woda [g] 1380,6
Popiot[g] 17
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 1 904,6
ryzem 300ml zupa jarzynowa 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 6 233,9
(MLEKO) z kasza jaglang, pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, razowe 120g 77,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) ZYTO, 60,4
tUBIN) Gotabki bez PSZENICA, biatko roslinne [g]
~ pieczywo zawijania w SERWATKA) 120
g E razowe 1209 sosie Masto & % Ttuszez [g] 83,2
s | 2 (JAJA, SEZAM, pomidorowym ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
elx ZYTO, 150g/80ml (SMIETANKA) [g] 181,5
o | = PSZENICA, (GLUTEN, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= | 8 SERWATKA) JAJA, SEZAN, (SELER, ogotem [g] 34,8
S| B Masto & % ZYTO) GORCZYCA) Sod [mg] 1254
o 3 tuszczu 159 ziemniaki 250g zestaw wazyw Potas [mg] 3 908,3
(SMIETANKA) Bukiet jarzyn 50 g Wapn [mg] 536
tw arég 50g duszony 120g Fosfor [mg] 1197,9
(MLEKO) (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g [a] 181
suma cukrow
prostych [g] 24,9
Woda [g] 1080,7
Popiot [g] 13,7
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 400
ryzem 300ml zupa jarzynowa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 9 112,4
(MLEKO) z kasza jaglang, Baton pszenny | 100g (MLEKO, | Biatko ogoétem [g]
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, | GLUTEN, 83,6
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | JAJA) biatko zwierzece [g]
Baton pszenny GORCZYCA) Masto & % ,
50g (GLUTEN, Golgbki bez tyszczu 159 biatko roslinne [g] 89
3 JAJA, SEZAM) zawijania w (SMIETANKA) Tluszez [g] 76,4
=] Masto & % sosie wedlina 50g Weglowodany ogétem
< tuszczu 159 pomidorowym (SELER, [9] 309,5
e (SMIETANKA) 150g/80ml GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
2 Dzem 50g (GLUTEN, pomidor 50g ogotem [g] 36,2
§ (802 JAJA, SEZAN, Salata 10 g Sod [mg] 1 863,9
= Jabtko 1 szt. ZYTO) Potas [mg] 4 353,7
N butka maslana ziemniaki 250g Wapn [mg] 692,5
709 (MLEKO, Bukiet jarzyn Fosfor [mg] 1 310,6
GLUTEN, duszony 120g Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) (SMIETANKA) [9] 24,2
suma cukrow
prostych [g] 86,2
Woda [g] 1370,2
Popiot [g] 16,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 9z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 12:55:18

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna z | Ciasteczka kompot 250ml | Jogurt owocowy | pieczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 834
ryzem 300ml wielozbozowe 1 | zupa jarzynowa | 150g razowe 90g mus - jabtko Energia [kJ] 11 409,9
(MLEKO) szt z kasza jaglang (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogotem [g]
Pieczywo 400ml (MLEKO, ZYTO, GLUTEN, 116,6
mieszane 40 g SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, GORCZYCA) SERWATKA) 78,6
JAJA, SEZAM, Gotabki bez Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, zawijania w ttuszczu 159 72,4
= PSZENICA, sosie (SMIETANKA) Tluszez [g] 95,7
8 SERWATKA) pomidorowym herbata b/c Weglowodany ogétem
% Masto & % 1509/80ml 250ml [9] 388,2
= tyszczu 159 (GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) JAJA, SEZAN, (SELER, ogotem [g] 42
2 Kakao 250ml ZYTO) GORCZYCA) Sod [mg] 2 167,4
2 (MLEKO) Bukiet jarzyn zestaw wazyw Potas [mg] 5 294
x tw ardg 50g duszony 120g 509 Wapn [mg] 974,6
(MLEKO) (SMIETANKA) Jajko gotowane Fosfor [mg] 2 002,5
Dzem 50g ziemniaki 250g 1szt (JAJA) Btonnik pokarmowy
(S02) Satata 10 g [9] 33,8
Butka ma$lana suma cukrow
~ 80g (MLEKO, prostych [g] 103,2
g GLUTEN, Woda [g] 1591,4
g JAJA, SEZAM) Popiodt[g] 21,1
2 Jabtko 1 szt
o
3 zupa mleczna z | Ciasteczka kompot 250ml | Jogurt owocowy | pieczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 995,1
S ryzem 350ml wielozbozowe 1 | zupa jarzynowa | 150g razowe 90g mus - jabtko Energia [kJ] 11 650,4
o~ (MLEKO) szt z kasza jaglang (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogotem [g]
pieczywo 400ml (MLEKO, ZYTO, GLUTEN, 110,5
razowe 90g SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) SERWATKA) 68
ZYTO, Gotabki bez Butka grahamka biatko roslinne [g]
o PSZENICA, zawijania w 65 g (GLUTEN, )
S SERWATKA) sosie JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 98,5
£ Masto & % pomidorowym Masto & % Weglowodany ogétem
< ttuszczu 159 150g/80ml ttuszczu 159 [g] 426,8
o] (SMIETANKA) (GLUTEN, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
2 Kakao 250ml JAJA, SEZAM, wedlina 50g ogotem [g] #1
= (MLEKO) ZYTO) (SELER, Séd [mg] 2 391,7
g tw arog 50g ziemniaki 250g GORCZYCA) Potas [mg] 5 279,7
< (MLEKO) Bukiet jarzyn herbata b/c Wapn [mg] 993,9
Dzem 50g duszony 150g 250ml Fosfor [mg] 2 001,1
(S02) (SMIETANKA) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
Butka ma$lana 50¢g [a] 38,9
80g (MLEKO, Jajko gotowane suma cukrow
GLUTEN, 1szt (JAJA) prostych [g] 105,2
JAJA, SEZAM) Safata 10 g Woda [g] 1585,5
Jabtko 1 szt Popiot[g] 22,1
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Herbatniki BeBe | Energia [kcal] 2 750,4
kasza jaglang, zupa brokutowa 250ml 169 Energia [kJ] 9 827,6
300ml 400ml (MLEKO, pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, zwykle 1209 88,6
kawa zbozowa GORCZYCA) (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Kluski PSZENICA) ,8
GLUTEN, gotowane z Masto & % biatko roslinne [g]
tUBIN) miesem z ttuszczu 159 )
< | 2 Pieczywo masetkiem (SMIETANKA) Ttuszez [g] 97,3
3 g pszenne 75 g 300g (SELER, Pastaz Weglowodany ogétem
@ | < (ZYTO, SMIETANKA) turczy kiem i [9] 324,3
2| g PSZENICA) Kapusta koperkiem 50 g kw. tluszcz. nasycone
2|8 Masto & % kiszona (MLEKO) ogotem [g] 39,6
g' & tyszczu 159 gotowana 120g zestaw wazyw Saéd [mg] 2 706,2
2|3 (SMIETANKA) (GLUTEN) 50 g Potas [mg] 4 050,3
o wedlina 50g Wapni [mg] 700,6
(SELER, Fosfor [mg] 1 486,1
GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 22,9
50¢g suma cukrow
Butka kajzerka prostych [g] 69
pszenna 45 g Woda [g] 954
(ZYTO, Popiot[g] 18,4
PSZENICA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-16 $moda

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 2 261,6
kasza jaglang, zupa brokutowa 250ml g Energia [kJ] 8 175,9
300ml 400ml (MLEKO, pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, razowe 120g 79,7
kawa zbozowa GORCZYCA) (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Kluski ZYTO, 51,9
GLUTEN, gotowane z PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) migsem z SERWATKA) 104,7
Pleczywo masetkiem Masto & % Ttuszez [g] 96,7
E razowe 55 g 300g (SELER, ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
2 (JAJA, SEZAM, SMIETANKA) (SMIETANKA) [9] 252
ﬁ ZYTO, Kapusta Pastaz kw. ttuszcz. nasycone
= PSZENICA, kiszona tunczy kiem i ogotem [g] 37,4
g SERWATKA) gotowana 120g koperkiem 50 g Saéd [mg] 2 506,9
> Masto & % (GLUTEN) (MLEKO) Potas [mg] 3 907,5
3 ttuszczu 159 zestaw wazyw Wapni [mg] 520,2
(SMIETANKA) 50 g Fosfor [mg] 1 365,4
wedlina 50g Btonnik pokarmowy
(SELER, [9] 26,4
GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 35,6
509 Woda [g] 833,6
Butka grahamka Popidt[g] 18,3
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki BeBe | Energia [kcal] 2 605,3
kasza jaglang zupa brokutowa 250ml 169 Energia [kJ] 10 907,5
300ml 400ml (MLEKO, Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, 1209 98,2
kawa zbozowa GORCZYCA) (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Kluski JAJA, SEZAM) ,
GLUTEN, gotowane z Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) miesem z ttuszczu 159 ,
e Baton pszenny masetkiem (SMIETANKA) Ttuszez [g] 90,3
E 50g (GLUTEN, 3009 (SELER, Pastaz Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) SMIETANKA) tunczy kiem i [g] 370,7
s Masto & % suréwka z koperkiem 50 g kw. ttuszcz. nasycone
£ tuszczu 159 kapusty (MLEKO) ogotem [g] 38,8
§ (SMIETANKA) pekinskiej 120g salata - dodatek Séd [mg] 2 962,7
= wedlina 50g pomidor 50g Potas [mg] 4 159,4
~ (SELER, Wapn [mg] 730,2
GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 568,2
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [a] 23,2
pszenna 45 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 70,8
PSZENICA) Woda [g] 994

Popiot[g] 18,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-16 $roda

serek do chleba
509 (MLEKO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Herbatniki BeBe
16 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Baton musli kompot 250ml | Jabtko 100 g Pleczywo Herbatniki BeBe | Energia [kcal] 3 367,8
kaszgjaglang | 1szt zupa brokutowa razowe 55 g 169 Energia [kJ] 13 549,7
350ml 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, ZYTO, 134,5
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g Kluski SERWATKA) 73,9
(JAJA, SEZAM, gotowane z Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, miesem z ttuszczu 159 82,5
PSZENICA, masetkiem (SMIETANKA) Tluszez [g] 112
SERWATKA) 300g (SELER, herbata b/c Weglowodany ogétem
_ Masto & % SMIETANKA) 250ml [9] 494,7
B ttuszczu 159 Kapusta Pastaz kw. ttuszcz. nasycone
S (SMIETANKA) kiszona tunczy kiem i ogotem [g] 43,6
= kawa zbozowa gotowana 120g koperkiem 50 g Saod [mg] 4 467,7
= bl ¢ 250ml (GLUTEN) (MLEKO) Potas [mg] 5 585,1
Z (MLEKO, Buraki satata - dodatek Wapn [mg] 737,3
5 GLUTEN, gotowane 120g zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 439,9
< LUBIN) 50 g Btonnik pokarmowy
wedlina 50g wedlina 50g [g] 52,2
(SELER, (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) GORCZYCA) prostych [g] 78,9
zestaw wazyw Butka grahamka Woda [g] 1182,7
50 g 65 g (GLUTEN, Popiot [g] 28,3
safata - dodatek JAJA, ZYTO)
serek do chleba
50g (MLEKO)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z | Baton musli kompot 250ml | Jabtko 100 g Pleczywo Energia [kcal] 3 366,9
kasza jaglang | 1szt zupa brokutowa razow e 55 g Energia [kJ] 13 544,8
300ml 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, ZYTO, 134,5
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g Kluski SERWATKA) 73,9
(JAJA, SEZAM, gotowane z Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, miesem z ttuszczu 159 82,7
PSZENICA, masetkiem (SMIETANKA) Tluszez [g] 112,6
SERWATKA) 3009 (SELER, herbata b/c Weglowodany ogétem
© Masto & % SMIETANKA) 250ml [g] 493,9
S ttuszczu 159 Kapusta Pastaz kw. ttuszcz. nasycone
S (SMIETANKA) kiszona turiczy kiem i ogotem [g] 43,7
© kawa zbozowa gotowana 150g koperkiem 50 g Saod [mg] 4 553,6
o] b/ ¢ 250ml (GLUTEN) (MLEKO) Potas [mg] 5 687,4
2 (MLEKO, Buraki zestaw wazyw Wapn [mg] 753,5
= GLUTEN, gotowane 150g 50 g Fosfor [mg] 2 435,8
g tUBIN) satata - dodatek Btonnik pokarmowy
< wedlina 50g wedlina 50g [a] 531
(SELER, (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) GORCZYCA) prostych [g] 80,2
zestaw wazyw Butka grahamka Woda [g] 1 225,1
50 g 65 g (GLUTEN, Popiot[g] 29
satata - dodatek JAJA, ZYTO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 12:55:18
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c biszkopty Energia [keal] 2 228,6
ryzem 300ml zupa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 6 609,2
(MLEKO) koperkowa z pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 400ml zwykte 1209 91,2
250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 77,2
tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= Pieczywo GORCZYCA) tyszczu 159 165,9
2 pszenne Filet z kurczaka (SMIETANKA) Ttuszez [g] 69,6
2 krojone 120g pieczony 90g ser zotty gouda Weglowodany ogétem
= (ZYTO, ziemniaki 250g 50g (MLEKO) [9] 202,5
= PSZENICA) Buraki zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % gotowane 120g 50 g ogotem [g] 32,9
7] tyszczu 159 Saod [mg] 2 484
§ (SMIETANKA) Potas [mg] 3 763,8
wedlina 50g Wapni [mg] 1 080,5
(SELER, Fosfor [mg] 1 514,8
GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
zestlaw wazyw [9] 13,6
50¢g suma cukrow
prostych [g] 47
Woda [g] 1134
Popiot[g] 17,3
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c biszkopty Energia [kcal] 1 996,9
ryzem 300ml zupa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 5917,8
(MLEKO) koperkowa z pieczywo paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 400ml razowe 1209 87,4
250ml (MLEKO, (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, 73,3
tUBIN) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
=< pieczywo GORCZYCA) SERWATKA) 159,7
& E razowe 1209 Filet z kurczaka Masto & % Ttuszez [g] 73,6
g 2 (JAJA, SEZAM, pieczony 90g ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
N < ZYTO, ziemniaki 250g (SMIETANKA) [g] 183,8
> | 2 PSZENICA, Brokuty zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
| 2 SERWATKA) duszone 120g 50 g ogotem [g] 30,2
§ > Masto & % ser zOly gouda Saod [mg] 1973,3
|3 tuszczu 159 509 (MLEKO) Potas [mg] 3 578,6
(SMIETANKA) Wapn [mg] 906,1
wedlina 50g Fosfor [mg] 1 435,4
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 14,2
zestaw wazyw suma cukrow
50 g prostych [g] 25,1
Woda [g] 1002,8
Popiot [g] 15,2
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c biszkopty Energia [kecal] 2 033,7
ryzem 300ml zupa 250ml mamutki 1 Energia [kJ] 8 520,9
(MLEKO) koperkowa z Baton pszenny | paczka b/ c Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 400ml 1209 86,1
250ml (MLEKO, (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 49,3
tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g] 37
S Baton pszenny GORCZYCA) t#uszczu 159 Ttuszez [g] 55,2
2 Filet z kurczaka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< (GLUTEN, duszony 90g pomidor 50g [a] 314,3
e JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
2 Masto & % Bukiet jarzyn (SELER, ogotem [g] 28
§ tyszczu 159 duszony 120g GORCZYCA) Saéd [mg] 2 109,5
= (SMIETANKA) (SMIETANKA) satata - dodatek Potas [mg] 3 718,3
N wedlina 50g Wapni [mg] 696,6
(SELER, Fosfor [mg] 1 325,6
GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
satata - dodatek [9] 19,5
pomidor 50g suma cukrow

prostych [g] 40,7
Woda[g] 1122,8
Popidt[g] 15,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 45 g
(ZYT0,
PSZENICA)
Papryka $wieza
509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pieczywo biszkopty Energia [kcal] 2 407,6
ryzem 300ml zupa 1509 razowe 55 g mamutki 1 Energia [kJ] 9 459,2
(MLEKO) koperkowa z Masto & % paczka b/ ¢ Biatko ogétem [g]
Pieczywo ryzem 400ml ttuszczu 159 136,9
razow e 55 g (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Masto & % GLUTEN, herbata b/c 99,9
tuszczu 159 SELER, SOJA, 250ml biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) GORCZYCA) ser z0ty gouda ,
= kawa zbozowa Filet z kurczaka 50g (MLEKO) Ttuszez [g] 71,8
8 b/ ¢ 250ml pieczony 90g zestaw wazyw Weglowodany ogétem
% (MLEKO, Buraki 50 g [9] 322,9
= GLUTEN, gotowane 120g wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= tUBIN) ziemniaki 250g (SELER, ogotem [g] 36,9
© satata - dodatek Brokuty GORCZYCA) Saéd [mg] 3 928,4
2 wedlina 50g duszone 150g satata - dodatek Potas [mg] 5 082,3
x (SELER, (GORCZYCA, Butka grahamka Wapn [mg] 1 200,2
GORCZYCA) SEZAM, 65 g (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 261,4
Butka grahamka tUBIN) JAJA, ZYTO) Btonnik pokarmowy
65 g (GLUTEN, [9] 31,5
JAJA, ZYTO) suma cukrow
Jajko gotowane prostych [g] 49,3
1szt. (JAJA) Woda [g] 1486,4
~ zestaw wazyw Popiot[g] 25,1
% 50¢g
é zupa mlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Jogurt owocowy | pieczywo biszkopty Energia [keal] 2 524,1
~ ryzem 300ml zupa 150g razowe 90g mamutki 1 Energia [kJ] 9 077,5
= (MLEKO) koperkowa z (JAJA, SEZAM, | paczka b/ c Biatko ogétem [g]
< pieczywo ryzem 400ml ZYTO, 113,2
S razowe 90g (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
o (JAJA, SEZAM, GLUTEN, SERWATKA) 78,5
ZYTO, SELER, SOJA, Butka grahamka biatko roslinne [g]
PSZENICA, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, )
SERWATKA) Filetz kurczaka JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 79,4
© Masto & % pieczony 90g Masto & % Weglowodany ogétem
E=S ttuszczu 159 Buraki ttuszczu 159 [g] 346,7
§ (SMIETANKA) gotowane 150g (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
z kawa zbozowa Brokuty ser z0ty gouda ogotem [g] 37,1
- b/c 250ml duszone 150g 50g (MLEKO) Séd [mg] 3 107,6
B (MLEKO, (GORCZYCA, herbata b/c Potas [mg] 4 701,9
g GLUTEN, SEZAM, 250ml Wapn [mg] 1197,9
) tUBIN) tUBIN) zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 998,1
2 Jajko gotowane ziemniaki 250g 50 g Btonnik pokarmowy
< 1szt (JAJA) wedlina 50g [9] 31,8
salata - dodatek (SELER, suma cukrow
wedlina 50g GORCZYCA) prostych [g] 50,6
(SELER, salata - dodatek Woda[g] 1412,2
GORCZYCA) Popiot [g] 22,3
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zestaw wazyw
50 g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Ciasteczka Energia [keal] 2 469,7
kaszg manng, Zupa z 250ml wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 8 653
300ml (MLEKO, czerwongj pieczywo szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) soczewicy zwykte 120g 91,2
Kakao 250ml 400ml (SELER) (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) Ryba smazona PSZENICA) ;
Pieczywo 80g (MLEKO, Masto & % biatko roslinne [g]
pszenne GLUTEN, tuszczu 159 137,3
~ | E krojone 40g JAJA, RYBY, (SMIETANKA) Tluszez [g] 62,9
2 g (ZYTO, SEZAM, ZYTO) wedlina 50g Weglowodany ogétem
3| < PSZENICA) ziemniaki 250g (SELER, [g] 3384
2| g Masto & % surwka z GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
= = ttuszczu 159 kapusty zestaw wazyw ogotem [g] 25,9
|8 (SMIETANKA) kiszonej 120g 50 g Séd [mg] 1918,3
S8 Twarég Potas [mg] 4 581
o krajanka 50 g Wapn [mg] 7721
(MLEKO, Fosfor [mg] 1702,3
LAKTOZA) Btonnik pokarmowy

[o] 344
suma cukrow
prostych [g] 45,3
Woda [g] 1116,5
Popiot[g] 17,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c podfomyki bez Energia [kcal] 1 880,2
kasza manng, Zupa z 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 6 580,2
300ml (MLEKO, czerwonej pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) soczewicy razowe 120g 75,2
kawa zbozowa 400ml (SELER) (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Ryba smazona ZYTO, ,
GLUTEN, 80g (MLEKO, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GLUTEN, SERWATKA) 108,7
S Pleczywo JAJA, RYBY, Masto & % Ttuszez [g] 61
2 razow e 55 g SEZAM, ZYTO) tyszczu 159 Weglowodany ogétem
< (JAJA, SEZAM, ziemniaki 250g (SMIETANKA) [9] 240,5
= ZYTO, surowka z wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
3 PSZENICA, kapusty (SELER, ogdtem [g] 23,4
B SERWATKA) kiszonej 120g GORCZYCA) Séd [mg] 1621,9
3 Masto & % zestaw wazyw Potas [mg] 3 895,3
tyszczu 159 50¢g Wapn [mg] 545,3
(SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 376,6
Twarég Btonnik pokarmowy
krajanka 50 g [9] 27,3
(MLEKO, suma cukrow
LAKTOZA) prostych [g] 30,1
Papryka $wieza Woda [g] 970,1
50g Popiot[g] 14,8
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 2 187,7
kasza manng, Zupa z 250ml wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 8 021,6
300ml (MLEKO, czerwongj Baton pszenny | szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) soczewicy 100g (GLUTEN, 92,5
Kakao 250ml 400m| (SELER) JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) Ryba gotowana Masto & % ,
Baton pszenny 80g (RYBY) tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= 409 (GLUTEN, ziemniaki 250g (SMIETANKA) 101
e JAJA, SEZAM) surowka z wedlina 50g Thuszez [g] 46,6
c Masto & % marchewki i (SELER, Weglowodany ogétem
< | g tuszczu 159 jabtka 120g GORCZYCA) [a] 326,4
Rl (SMIETANKA) salata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
o | 8 Twarég pomidor 50g ogotem [g] 24,5
Y § krajanka 50 g Saod [mg] 1510,3
< | B (MLEKO, Potas [mg] 4 679
S | LAKTOZA) Wapn [mg] 739,4
N Butka kajzerka Fosfor [mg] 1 707,7
pszenna 45 g Btonnik pokarmowy
(210, o] 329
PSZENICA) suma cukrow
Pomidor 50g prostych [g] 42,7
Woda [g] 1110,3
Popiot[g] 14,8
zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Banan 100 g pieczywo Ciasteczka Energia [kecal] 2 970,8
kaszgmanng | 200 ml Zupa z razowe 90g wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 11 840,3
350ml (MLEKO, czerwongj (JAJA, SEZAM, | szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) soczewicy ZYTO, 138,3
Pleczywo 400ml (SELER) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g Ryba smazona SERWATKA) 79,1
(JAJA, SEZAM, 80g (MLEKO, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GLUTEN, tyszczu 159 93,7
PSZENICA, JAJA, RYBY, (SMIETANKA) Tluszcz [g] 76,2
_ SERWATKA) SEZAM, ZYTO) herbata b/c Weglowodany ogétem
B Masto & % ziemniaki 250g 250ml [g] 467,3
IS tuszczu 159 surwka z wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) kapusty (SELER, ogotem [g] 32,5
= Kakao 250ml kiszonej 120g GORCZYCA) Séd [mg] 4 143,4
Z (MLEKO) suréwka z satata - dodatek Potas [mg] 6 418,3
5 wedlina 50g marchewki i ser mozzarella Wapn [mg] 1 128,6
< (SELER, jabtka 150g 50 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 552,9
GORCZYCA) zestlaw wazyw Btonnik pokarmowy
Butka grahamka 509 [g] 53,8
65 g (GLUTEN, Butka grahamka suma cukrow
JAJA, ZYTO) 65 g (GLUTEN, prostych [g] 79,6
Twarég JAJA, ZYTO) Woda [g] 1653,7
krajanka 50 g Popidt[g] 28,7
(MLEKO,
LAKTOZA)
Brzoskwinia
100¢
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | sok owocowy kompot 250ml | Banan 100 g Pieczywo Ciasteczka Energia [keal] 3 432,8
kaszgmanng | 200 ml Zupa z razowe 559 wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 14 223
350ml (MLEKO, czerwonej (JAJA, SEZAM, | szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) soczewicy ZYTO, 128,4
Pieczywo 400ml (SELER) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 459 Ryba smazona SERWATKA) 67,3
(JAJA, SEZAM, 80g (MLEKO, Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, GLUTEN, 65 g (GLUTEN, 69,1
PSZENICA, JAJA, RYBY, JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 139
© SERWATKA) SEZAM, ZYTO) Masto 10g Weglowodany ogétem
5|3 Masto & % ziemniaki 250g (SMIETANKA) [9] 462
o | S ttuszczu 159 suréwka z wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
Sl= (SMIETANKA) kapusty (SELER, ogotem [g] 78,7
S| = Kakao 250ml kiszonej 150g GORCZYCA) Saod [mg] 3927,3
< |8 (MLEKO) surwka z herbata b/c Potas [mg] 6 285
§ = wedlina 50g marchewki i 250ml Wapn [mg] 1 152,6
S8 (SELER, jablka 150g salata - dodatek Fosfor [mg] 2 478,1
Nz GORCZYCA) ser mozzarella Btonnik pokarmowy
Butka grahamka 50 g (MLEKO) [g] 55,6
65 g (GLUTEN, zestaw wazyw suma cukrow
JAJA, ZYTO) 50 g prostych [g] 75,3
Twarég Woda [g] 1 619,7
krajanka 50 g Popiot [g] 28,2
(MLEKO,
LAKTOZA)
Papryka $wieza
509
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c sok owocowy Energia [kecal] 2 107
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 6 308,5
owsiany mi ziemniaczana pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml 400ml (MLEKO, zwykte 120g 69,4
(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) 51,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
2 GLUTEN, Kaszotto tuszczu 159 141,9
2 tUBIN) warzywno-drobi (SMIETANKA) Thuszez [g] 53,7
2 Pieczywo owe 400g Pasztet Weglowodany ogétem
ﬁ pszenne 75 g (GLUTEN, pieczony 50g [a] 254,4
2 (ZYTO, SELER) (GLUTEN, ., kw. ttuszcz. nasycone
g PSZENICA) SELER, ogotem [g] 27,6
k] Masto & % GORCZYCA) So6d [mg] 925,5
g tuszczu 159 zestaw wazyw Potas [mg] 2 377,9
(SMIETANKA) 50 g Wapn [mg] 400,6
Serek waniliowy Fosfor [mg] 1 009,2
70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Butka maslana [a] 19,6
© 1 szt (MLEKO, suma cukrow
5 GLUTEN, prostych [g] 36,6
3 JAJA, SEZAM) Woda [g] 801,4
=2} Jabtko 100 g Popidt[g] 9,6
o
I zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c sok warzywny Energia [kecal] 1 534,4
S ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 4 695,7
o owsiany mi ziemniaczana pieczywo (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 63
300ml 400ml (MLEKO, razowe 120g biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, (JAJA, SEZAM, ,
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, biatko roslinne [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, )
= GLUTEN, Kaszotto SERWATKA) Tluszez [g] 59,2
= tUBIN) warzywno-drobi Masto & % Weglowodany ogétem
E pieczywo owe 400g t#uszczu 159 [9] 154,9
S razowe 120g (GLUTEN, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
5] (JAJA, SEZAM, SELER) P asztet ogotem [g] 24,6
& ZYT0, pieczony 50g S6d [mg] 593,4
= PSZENICA, (GLUTEN, ., Potas [mg] 2 533,2
© SERWATKA) SELER, Wapn [mg] 499,2
Masto & % GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 064,2
ttuszczu 159 zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
(SMIETANKA) 50 g [9] 16,5
serek do chleba suma cukrow
70 g (MLEKO) prostych [g] 23
zestaw wazyw Woda [g] 822,1
50 g Popidt[g] 9,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-19 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy Energia [kcal] 2 116,3
ptatkami zupa 250ml 200 ml Energia [kJ] 6 585,9
owsiany mi ziemniaczana Baton pszenny Biatko ogétem [g]
300ml 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, 85,3
(MLEKO) GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, Masto & % 66,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA) tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= GLUTEN, Kaszotto (SMIETANKA) 137,1
2 tUBIN) warzy wno-drobi wedlina 50g Ttuszez [g] 55,7
E Baton pszenny owe 400g (SELER, Weglowodany ogétem
. 100g (GLUTEN, (GLUTEN, GORCZYCA) [9] 229,8
s JAJA, SEZAM) SELER) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % satata - dodatek ogotem [g] 27,7
é tuszczu 159 Séd [mg] 1167,5
s (SMIETANKA) Potas [mg] 2 927,9
-~ Serek waniliowy Wapni [mg] 698,8
70 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 370
Butka maslana Btonnik pokarmowy
1 szt (MLEKO, [9] 17,6
GLUTEN, suma cukrow
JAJA, SEZAM) prostych [g] 47,9
Jabtko 100 g Woda [g] 1 038
Popiot[g] 12,1
zupamlecznaz | Mleko smakowe | kompot 250ml | Pomarancza Pleczywo sok owocowy Energia [kcal] 2 467,9
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | zupa 100 g razow e 55 g 200 ml Energia [kJ] 9 794,9
350ml GLUTEN) ziemniaczana (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, 105,1
Pleczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) 65,7
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, Kaszotto tuszczu 159 61,4
PSZENICA, warzywno-drobi (SMIETANKA) Ttuszez [g] 61,3
SERWATKA) owe 400g herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % (GLUTEN, 250ml [g] 397
] ttuszczu 159 SELER) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) (SELER, ogotem [g] 32
= kawa zbozowa GORCZYCA) Saod [mg] 2 159,8
§ b/ ¢ 250ml P asztet Potas [mg] 3 896,6
2 (MLEKO, pieczony 50g Wapn [mg] 857,4
2 GLUTEN, (GLUTEN, ., Fosfor [mg] 1 946,6
x tUBIN) SELER, Btonnik pokarmowy
Serek waniliowy GORCZYCA) [a] 36,2
70 g (MLEKO) Butka grahamka suma cukrow
Butka ma$lana 65 g (GLUTEN, prostych [g] 92
1 szt (MLEKO, JAJA, ZYTO) Woda [g] 1325
GLUTEN, zestaw wazyw Popidt[g] 18
JAJA, SEZAM) 50 g
zestaw wazyw
50¢g
Dzem 50g
(802
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

zestaw wazyw
509

Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna z | Mleko smakowe | kompot 250ml | Pomarancza Pleczywo sok owocowy Energia [kcal] 2 493,5
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | zupa 100 g razowe 55 g 200 ml Energia [kJ] 9 459,4
350ml GLUTEN) ziemniaczana (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, 101,7
pieczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 66,6
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, Kaszotto 65 g (GLUTEN, 83,6
PSZENICA, warzy wno-drobi JAJA, ZYTO) Tluszcz [g] 64,8
o SERWATKA) owe 400g Masto & % Weglowodany ogétem
2| & Masto & % (GLUTEN, tuszczu 159 [9] 389,5
gL tyszczu 159 SELER) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
21 s (SMIETANKA) wedlina 50g ogotem [g] 32
prl I kawa zbozowa (SELER, Saod [mg] 1905,3
< | a b/c 250ml GORCZYCA) Potas [mg] 3 746,7
X | = (MLEKO, herbata b/c Wapn [mg] 838,6
S| GLUTEN, 250ml Fosfor [mg] 1 829,6
Nz tUBIN) P asztet Btonnik pokarmowy
Serek waniliowy pieczony 50g [9] 32,8
70 g (MLEKO) (GLUTEN, ., suma cukrow
Butka maslana SELER, prostych [g] 94,1
1 szt (MLEKO, GORCZYCA) Woda [g] 1333,7
GLUTEN, zestlaw wazyw Popiot[g] 16,9
JAJA, SEZAM) 50 g
Dzem 50g
(S02)
Jabtko 100 g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Baton musli Energia [kcal] 2 653,8
kasza manng, zupa rosét z 250ml 1szt Energia [kJ] 9 430,1
300ml (MLEKO, makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml zwykte 120g 96,7
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICA) 62,1
GLUTEN, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) ttuszczu 159 129
2 Pieczywo udko pieczone (SMIETANKA) Ttuszez [g] 93,1
2 pszenne 75 g 1szt Paprykarz 50g Weglowodany ogétem
ﬁ (ZYTO, surowka z zestaw wazyw [a] 307,6
= PSZENICA) ogorka 50 g kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % kiszonego 120 ogotem [g] 32,1
k] tuszczu 159 g Saod [mg] 2 901,5
g (SMIETANKA) ziemniaki 250g Potas [mg] 4 235,4
Kietbasa na Wapn [mg] 701,7
ciepto 80g Fosfor [mg] 1 745,4
zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g [9] 29,1
Butka kajzerka suma cukrow
3 pszenna 45 g prostych [g] 37,1
N (ZYT0, Woda [g] 1143,1
2 PSZENICA) Popiot[g] 17,1
§ zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Biszkopty Energia [keal] 2 204,9
< kaszg manng, zupa rosot z 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 947,5
N 300ml (MLEKO, makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
S GLUTEN) 400ml razowe 120g 92,8
kawa zbozowa (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, ZYTO, 67,1
GLUTEN, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA) SERWATKA) 102,5
z Pleczywo udko pieczone Masto & % Ttuszez [g] 89,3
g razow e 55 g 1szt tuszczu 159 Weglowodany ogétem
c (JAJA, SEZAM, surowka z (SMIETANKA) [9] 238,7
s ZYTO, ogorka Paprykarz 50g kw. tluszcz. nasycone
3 PSZENICA, kiszonego 120 zestaw wazyw ogotem [g] 31,2
% SERWATKA) g 50 g Séd [mg] 2 905,3
= Masto & % ziemniaki 250g Potas [mg] 3 912,1
© tuszczu 159 Wapni [mg] 486,1
(SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 496,4
Kietbasa na Btonnik pokarmowy
cieplo 80g [o] 24,1

suma cukrow
prostych [g] 26,2
Woda [g] 1067,3
Popiot[g] 16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Baton musli Energia [kcal] 2 784,5
kasza manng, zupa rosét z 250ml 1szt Energia [kJ] 11 659,1
300ml (MLEKO, makaronem Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml 120 g 138,8
kawa zbozowa (GLUTEN, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, JAJA, SEZAM) 90,5
GLUTEN, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) tyszczu 159 ,
2 Baton pszenny udko gotowane (SMIETANKA) Ttuszez [g] 93,2
E 759 (GLUTEN, 1szt wedlina 50g Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) Marchewka (SELER, [9] 3757
s Masto & % gotowana 120g GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g tuszczu 159 (GLUTEN) pomidor 50g ogotem [g] 36
é (SMIETANKA) ziemniaki 2509 Satata 10 g Séd [mg] 3 193,2
] Kietbasa na Potas [mg] 4 968,9
-~ cieplo 80g Wapn [mg] 728,5
satata - dodatek Fosfor [mg] 2 153,7
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [a] 31,3
pszenna 45 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 39,6
PSZENICA) Woda [g] 1276,8
E‘Vj Popiot[g] 19,1
3 zupamleczna z | Mandarynka 1 | kompot 250ml | kefir 150 g Pleczywo Baton musli Energia [kcal] 3 083,8
S kaszgmanng | szt. zupa rosét z razowe 55 g 1szt Energia [kJ] 12 365,3
S 350ml (MLEKO, makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
< GLUTEN) 400ml ZYTO, 146,9
N Pleczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
S razow e 55 g JAJA, SELER, SERWATKA) 95,4
(JAJA, SEZAM, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) tuszczu 159 73,3
PSZENICA, udko pieczone (SMIETANKA) Ttuszez [g] 110,7
SERWATKA) 1szt herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % suréwka z 250ml [a] 414,3
] ttuszczu 159 ogorka Paprykarz 50g kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) kiszonego 120 satata - dodatek ogotem [g] 44,7
= kawa zbozowa g wedlina 50g Saod [mg] 4 766
§ b/ ¢ 250ml Marchewka (SELER, Potas [mg] 5 671,5
2 (MLEKO, gotowana 150g GORCZYCA) Wapn [mg] 1 165,3
2 GLUTEN, (GLUTEN, Butka grahamka Fosfor [mg] 2 663,6
x tUBIN) SMIETANKA) 65 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
ser 20ty gouda ziemniaki 250g JAJA, ZYTO) [g] 51,6
509 (MLEKO) zestaw wazyw suma cukrow
zestaw wazyw 50 g prostych [g] 43,3
50 g Woda [g] 1486,2
safata - dodatek Popidt[g] 26,3
Kietbasa na
ciepto 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Mandarynka 1 | kompot 250ml | kefir 150 g Pleczywo Baton musli Energia [kcal] 3 038,1
kaszgmanng | szt. zupa rosét z razowe 55 g 1szt Energia [kJ] 12174
350ml (MLEKO, makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml ZYTO, 147,2
Pleczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g JAJA, SELER, SERWATKA) 95,4
(JAJA, SEZAM, SOJA, Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, 73,6
PSZENICA, udko pieczone JAJA, ZYTO) Tluszcz [g] 105,7
© SERWATKA) 1szt Masto & % Weglowodany ogétem
= % Masto & % Marchewka tuszczu 159 [9] 412,9
N| s tyszczu 159 gotowana 150g (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o | g (SMIETANKA) (GLUTEN, Paprykarz 50g ogotem [g] 44,4
S - kawa zbozowa SMIETANKA) herbata b/c Saéd [mg] 5 163,2
S b/c 250ml surwka z 250ml Potas [mg] 5 646,3
N g (MLEKO, ogorka wedlina 50g Wapn [mg] 1 165,3
S| B GLUTEN, kiszonego 150g (SELER, Fosfor [mg] 2 670,2
S| 2 tUBIN) ziemniaki 250g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
< ser z0tty gouda safata - dodatek [9] 50,9
509 (MLEKO) zestaw wazyw suma cukrow
zestaw wazyw 50 g prostych [g] 42,7
50 g Woda[g] 1516,3
satata - dodatek Popidt[g] 27,3
Kietbasa na
ciepto 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 188,6
platkami zyimi zupa ryzowa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 6 614,3
300ml 400ml pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (GLUTEN, zwykie 1209 GLUTEN, 73,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, (ZYTO, JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA) 59
GLUTEN, Indyk pieczony Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) 80g tuszczu 159 )
2 Pieczywo ziemniaki 250g (SMIETANKA) Ttuszez [g] 77,6
2 pszenne S0S ser topiony 50g Weglowodany ogétem
= krojone 120g pietruszkowy zestaw wazyw [a] 190,1
= (ZYTO, 100ml (MLEKO, 50 g kw. tluszcz. nasycone
E PSZENICA) GLUTEN) ogétem [g] 35,4
» Masto & % Kapusta Séd [mg] 1 965,7
§ ttuszczu 159 czerwona Potas [mg] 3 671,9
(SMIETANKA) gotowana 120g Wapn [mg] 870,8
Pasta jajeczna (GLUTEN) Fosfor [mg] 1 509,6
zwedling i Btonnik pokarmowy
koperkiem 60 g [a] 159
S (MLEKO, suma cukréow
3 JAJA, .) prostych [g] 60,5
3 zestaw wazyw Woda [g] 1181,6
§_ 50 g Popiot[g] 15,5
& zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Agiberia Fruits Energia [kcal] 1 936,4
e ptatkami zy timi Zupa ryzowa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 6 504
S 300ml 400ml pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
=] (MLEKO) (GLUTEN, razowe 120g GLUTEN, ,
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) ZYTO, )
GLUTEN, Indyk pieczony PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) 80g SERWATKA) )
S pieczywo ziemniaki 250g Masto & % Thuszcez [g] 90,5
2 razowe 120g Kapusta ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
= (JAJA, SEZAM, czerwona (SMIETANKA) [9] 174,2
= ZYTO, gotowana 120g ser topiony 50g kw. ttuszcz. nasycone
3 PSZENICA, (GLUTEN) zestlaw wazyw ogotem [g] 34,6
B SERWATKA) S0s 50 g Séd [mg] 1 658,2
3 Masto & % pietruszkowy Potas [mg] 3 369,1
tyszczu 159 100ml (MLEKO, Wapni [mg] 676,5
(SMIETANKA) GLUTEN) Fosfor [mg] 1 406,7
Pastajajeczna Btonnik pokarmowy
60g (GLUTEN, [9] 15,3
JAJA, SELER, suma cukrow
SEZAM) prostych [g] 47,2
zestaw wazyw Woda [g] 1 039,1
50 g Popiot [g] 14,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-21 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kecal] 2 021,4
ptatkami zy timi Zupa ryzowa 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 8 665
300ml 400ml Baton pszenny | 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (GLUTEN, 120 g GLUTEN, 98,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) JAJA, SEZAM) 61,2
GLUTEN, Indyk duszony Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) 80g ttuszczu 159 371
2 Baton pszenny ziemniaki 250g (SMIETANKA) Tluszez [g] 52,4
E 1209 S0S wedlina 50g Weglowodany ogétem
. (GLUTEN, pietruszkowy (SELER, [9] 300,3
s JAJA, SEZAM) 100ml (MLEKO, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % GLUTEN) pomidor 50g ogotem [g] 26
é ttuszczu 159 Brokuty safata - dodatek Saod [mg] 2 473,7
g (SMIETANKA) duszone 120g Potas [mg] 4 099,6
-~ tw arog 60g Wapn [mg] 709,9
(MLEKO) Fosfor [mg] 1 514,5
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
salata - dodatek [9] 19,2
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Woda [g] 1223,5
Popiot[g] 17,4
zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Kiwi 150g Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 832,3
ptatkami szt (MLEKO, | zuparyzowa razow e 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 11 431,3
owsiany mi GLUTEN, 400ml (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogotem [g]
350ml JAJA, SEZAM, | (GLUTEN, ZYTO, GLUTEN, 129,5
(MLEKO) ZYTO) SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
Pleczywo GORCZYCA) SERWATKA) 81,1
razow e 55 g Indyk pieczony Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, 80g ttuszczu 159 70,3
ZYTO, ziemniaki 2509 (SMIETANKA) Tluszez [g] 89,8
PSZENICA, Brokuty herbata b/c Weglowodany ogétem
SERWATKA) duszone 120g 250ml [g] 404,3
Masto & % Kapusta wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= tuszczu 159 czerwona (SELER, ogotem [g] 40,1
] (SMIETANKA) gotowana 150g GORCZYCA) Séd [mg] 4 012,6
% kawa zbozowa (GLUTEN) ser topiony 50g Potas [mg] 5 681,1
= bl ¢ 250ml zestaw wazyw Wapn [mg] 884
= (MLEKO, 50 g Fosfor [mg] 2 454,9
© GLUTEN, Butka grahamka Btonnik pokarmowy
2 tUBIN) 65 g (GLUTEN, [g] 453
< Pasta jajeczna JAJA, ZYTO) suma cukrow
60g (GLUTEN, Satata 10 g prostych [g] 63,8
JAJA, SELER, Woda [g] 1 555,5
SEZAM) Popiot[g] 26,6
zestaw wazyw
50 g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 50g
(SELER,
GORCZYCA)
Salata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Kiwi 150g Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 836

platkami zymimi | szt (MLEKO, | zuparyzowa razowe 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 11 447,1

350ml GLUTEN, 400ml (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogdtem [g]

(MLEKO) JAJA, SEZAM, | (GLUTEN, ZYTO, GLUTEN, 129,6

Pieczywo ZYTO) SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]

razow e 55 g GORCZYCA) SERWATKA) 81,1

Masto & % Indyk pieczony Butka grahamka biatko roslinne [g]

tyszczu 159 80g 65 g (GLUTEN, 70,4

(SMIETANKA) Brokuty JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 89,1
|8 kawa zbozowa duszone 150g Masto & % Weglowodany ogétem
SlE b/c 250ml (GORCZYCA, tuszczu 159 [9] 404,6
3 S (MLEKO, SEZAM, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
S| S GLUTEN, tUBIN) wedlina 50g ogotem [g] 40
Sle tUBIN) ziemniaki 250g (SELER, Sod [mg] 3 812
a8 Pasta jajeczna Kapusta GORCZYCA) Potas [mg] 6 259,1
2| = 60g (GLUTEN, czerwona herbata b/c Wapni [mg] 884,8
S8 JAJA, SELER, gotowana 150g 250ml Fosfor [mg] 2 438
KR | S SEZAM) (GLUTEN) ser topiony 50g Btonnik pokarmowy

zestaw wazyw salata - dodatek [9] 43,5

509 zestaw wazyw suma cukrow

satata - dodatek 50 g prostych [g] 63,7

wedlina 50g Woda [g] 1673,3

(SELER, Popiot[g] 27,1

GORCZYCA)

Butka grahamka

65 g (GLUTEN,

JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



