Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal]
ryzem 350ml zupa rosét z 250ml 2793,7
(MLEKO) makaronem pieczywo Energia [kJ] 7
kawa zbozowa 400ml zwykte 1209 750,4
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, Biatko
GLUTEN, JAJA, SELER, PSZENICA) ogotem [g]
tUBIN) SOJA, Masto & % 147,5
Pieczywo GORCZYCA) tyszczu 159 biatko
pszenne 75 g udko pieczone (SMIETANKA) | zwierzece [g]
(ZYTO, 1szt (GLUTEN, Pasta jajeczna ,
PSZENICA) SELER, z koperkiem 50 | biatko
Masto & % GORCZYCA, g (GLUTEN, roslinne [g]
tyszczu 159 SEZAM) JAJA, SELER, | 203
(SMIETANKA) ziemniaki 250g GORCZYCA, Thuszez [g]
Kietbasa na Satata lodowa z SEZAM) ,
ciepto 80g (., jogurtem zestaw wazyw
s | = SELER, naturalnym 120 50 g Weglowodany
T|e GORCZYCA) g Ciasteczka ogotem [g]
S| 2 zestaw wazyw wielozbozowe 1 | 273,3
215 50 g szt kw. thuszcz.
S| 3 Butka kajzerka nasycone
= g pszenna 45 g ogotem [g]
< | & (ZYTO, 37,4
S| e PSZENICA) So6d[mg] 1
o 6
Potas [mg] 2
545,5
Wapi [mg]
687
Fosfor [mg] 1
479,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
suma cukrow
prostych [g]
35,8
Woda [g]
07,
Popiot [g]
12,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-0901 niedzela

suma cukrow
prostych [g]
24,3

Woda [g]
935,7

Popiét [g]
14,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal]
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml 2266,7
(MLEKO) makaronem pieczywo Energia [kJ] 7
kawa zbozowa 400ml razowe 120g 379,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Biatko
GLUTEN, JAJA, SELER, ZYTO, ogotem [g]
tUBIN) SOJA, PSZENICA, 83,8
Pleczywo GORCZYCA) SERWATKA) biatko
razow e 55 g udko gotowane Masto & % zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, 1szt tyszczu 159 ,
ZYTO, Satata lodowa z (SMIETANKA) | biatko
PSZENICA, jogurtem Pasta jajeczna | roslinne [g]
SERWATKA) naturalnym 120 z koperkiem 50 )
Masto & % g g (GLUTEN, Thuszcz [g]
tuszczu 159 ziemniaki 250g JAJA, SELER, |77
(SMIETANKA) GORCZYCA,
Kietbasa na SEZAM) Weglowodany
E ciepto 80g (., zestaw wazyw | ogotem [g]
2 SELER, 50 g 260,7
ﬁ GORCZYCA) podiomyki bez kw. ttuszcz.
= Butka grahamka cukru 20 g nasycone
g 65 g (GLUTEN, ogétem [g]
= JAJA, ZYTO) 35,1
3 zestaw wazyw S6d[mg] 1
50 g 630,
Potas [mg] 3
433,6
Wapi [mg]
490,7
Fosfor [mg] 1
473,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal]
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml 24581
(MLEKO) makaronem Baton pszenny Energia [kJ] 8
kawa zbozowa 400ml 100g (GLUTEN, | 315,8
250ml (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Biatko
GLUTEN, JAJA, SELER, Masto & % ogotem [g]
tUBIN) SOJA, tyszczu 159 83,3
Baton pszenny GORCZYCA) (SMIETANKA) | biatko
759 (GLUTEN, udko gotowane wedlina 50g zwierzece [g]
JAJA, SEZAM) 1szt (SELER, ,
Masto & % Satata lodowa z GORCZYCA) biatko
ttuszczu 159 jogurtem pomidor 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) naturalnym 120 salata - dodatek ,
Kielbasa na g Ciasteczka Thuszez [g]
ciepto 80g (., ziemniaki 250g wielozbozowe 1 | 63,6
SELER, szt
J GORCZYCA) Weglowodany
o |t safata - dodatek ogotem [g]
S| Z Butka kajzerka 323,
€| s pszenna 45 g kw. ttuszcz.
S| s (ZYTO, nasycone
g | 8 PSZENICA) ogodtem [g]
5| ¢ pomidor 50g 34,2
S| & So6d[mg] 1
A I 455,7
Potas [mg] 3
865,
Wapi [mg]
650,
Fosfor [mg] 1
432,
Btonnik
pokarmowy [g]
227
suma cukrow
prostych [g]
37,2
Woda [g]
Popiét [g]
14,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml | kefir 150 g Pleczywo Energia [kcal]
ryzem 350ml 300 ml zupa rosét z razowe 55 g 2920,5
(MLEKO) (GLUTEN) makaronem (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
Pleczywo 400ml ZYTO, 10 768,9
razow e 55 g (GLUTEN, PSZENICA, Biatko
(JAJA, SEZAM, JAJA, SELER, SERWATKA) | ogétem [g]
ZYTO, SOJA, Masto & % 122,4
PSZENICA, GORCZYCA) tyszczu 159 biatko
SERWATKA) udko pieczone (SMIETANKA) | zwierzece [g]
Masto & % 1szt (GLUTEN, herbata b/c ,
tyszczu 159 SELER, 250ml biatko
(SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina 50g roslinne [g]
kawa zbozowa SEZAM) (SELER, 77,6
b/ ¢ 250ml satata lodowa z GORCZYCA) Thuszez [g]
(MLEKO, jogurtem zestaw wazyw )
GLUTEN, naturalnym 150 50¢g
s | o tUBIN) g (MLEKO, Pastajajeczna | Weglowodany
e g Kietbasa na GLUTEN) z koperkiem 50 | ogotem [g]
2| E ciepto 80g (., bukiet jarzyn g (GLUTEN, 41,9
== SELER, 120g JAJA, SELER, | kw. ttuszcz.
S| = GORCZYCA) (SMIETANKA) GORCZYCA, nasycone
|2 zestaw wazyw ziemniaki 250g SEZAM) ogotem [g]
< | 5 50 g Butka grahamka | 47,4
S|< ser 20ty gouda 659 (GLUTEN, | Séd[mg]3
o 50g (MLEKO) JAJA, ZYTO) | 489,3
Butka grahamka Ciasteczka Potas [mg] 4
65 g (GLUTEN, wielozbozowe 1 | 856,5
JAJA, ZYTO) szt Wapni [mg] 1
019,4
Fosfor [mg] 2
265,4
Btonnik
pokarmowy [g]
451
suma cukrow
prostych [g]
31,7
Woda [g] 1
226,
Popiét [g]
241

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 4 z 51
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-30 14:51:03

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sokwarzywny | zupa rosot z kefir 150 g Pleczywo Energia [kcal]
ryzem 350ml 300 ml makaronem razowe 55 g 28825
(MLEKO) (GLUTEN) 400ml (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
Pleczywo (GLUTEN, ZYTO, 10 698,7
razow e 55 g JAJA, SELER, PSZENICA, Biatko
(JAJA, SEZAM, SOJA, SERWATKA) | ogétem [g]
ZYTO, GORCZYCA) Butka grahamka | 131,4
PSZENICA, kompot 250ml 659 (GLUTEN, | biatko
SERWATKA) udko pieczone JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
kawa zbozowa 1szt (GLUTEN, Pasta jajeczna | 104,3
b/c 250ml SELER, z koperkiem 50 | biatko
(MLEKO, GORCZYCA, g (GLUTEN, roslinne [g]
GLUTEN, SEZAM) JAJA, SELER, | 67,6
tUBIN) satata lodowa z GORCZYCA, Thuszez [g]
Kietbasa na jogurtem SEZAM) 91,7
ciepto 80g (., naturalnym 150 herbata b/c
s | & SELER, g (MLEKO, 250ml Weglowodany
° S GORCZYCA) GLUTEN) zestaw wazyw | ogotem [g]
S| 2 zestaw wazyw bukiet jarzyn 50 g 381,
=3 59 150¢ wedlina 50g kw. ttuszcz.
S| ser 0ty gouda (SMIETANKA) (SELER, nasycone
S 2 509 (MLEKO) ziemniaki 250g GORCZYCA) | ogodtem [g]
< | = Butka grahamka Baton musli 41,2
S8 65 g (GLUTEN, 1szt (MLEKO, Sod[mg] 3
Nl e JAJA, ZYTO) GLUTEN, 885,
Masto 109 JAJA, Potas [mg] 4
(SMIETANKA) ORZECHY, 682,9
SOJA, SEZAM) | Wapn [mg] 1
Masto 10g 035,3
(SMIETANKA) | Fosfor [mg] 2
226,4
Btonnik
pokarmowy [g]
39,2
suma cukrow
prostych [g]
49,5
Woda [g] 1
295
Popiot [g]
248
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Mus owvocowy fowocowo-
ptatkami Zupa z 250ml 22785 warzywny 100g
owsiany mi czerwonej pieczywo Energia [kJ] 8 | (MLEKO, GLUTEN,
300ml soczewicy zwykte 1209 061,5 JAJA)
(MLEKO) 400ml (ZYTO, Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g]
250ml (MLEKO, SELER, Masto & % 91,3
GLUTEN, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]

Pieczywo Makaron z pasta rybna 60g )
pszenne 75 g serem biatym (MLEKO, biatko
(2YTO, 250g/100g GLUTEN, roslinne [g]
PSZENICA) (MLEKO, RYBY, ,
Masto & % GLUTEN, SKORUPIAKI, Tluszez [g]
tuszczu 159 JAJA, MIE CZAKI, 59
~ (SMIETANKA) LAKTOZA) GORCZYCA)
2| = P asztet zestaw wazyw | Weglowodany
N8 pieczony 50g 50 g ogotem [g]
2|2 (GLUTEN, ., 281,
8| g SELER, kw. ttuszcz.
N| 8 GORCZYCA) nasycone
S |8 zestaw wazyw ogoétem [g] 28
2|8 50 g Sé6d [mg] 1
S| ax Butka kajzerka 727,6
o~ pszenna 45 g Potas [mg] 2
(ZYT0, 1,1
PSZENICA) Wapn [mg]
49,6
Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
20,
suma cukrow
prostych [g]
73,4
Woda [g]
797,9
Popiot [g]
1,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
ptatkami Zupa z 250ml 2071 warzywny 100g
owsiany mi czerwonej pieczywo Energia [kJ] 7 | (MLEKO, GLUTEN,
300ml soczewicy razowe 120g 588,9 JAJA)
(MLEKO) 400ml (JAJA, SEZAM, | Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, ogotem [g]
250ml (MLEKO, SELER, PSZENICA, 88,1
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) biatko
tUBIN) SEZAM) Masto & % zwierzece [g]

Pleczywo Makaron z tuszczu 159 ,
razow e 55 g serem bialym (SMIETANKA) | biatko
(JAJA, SEZAM, 250g/100g pasta rybna 60g | roslinne [g]
ZYTO, (MLEKO, (MLEKO, )
PSZENICA, GLUTEN, GLUTEN, Tluszez [g]
SERWATKA) JAJUA, RYBY, ,
Masto & % LAKTOZA) SKORUPIAKI,
] tuszczu 159 MIE CZAKI, Weglowodany
S E (SMIETANKA) GORCZYCA) | ogotem [g]
312 P asztet zestaw wazyw | 267,9
S ﬁ pieczony 50g 59 kw. ttuszcz.
o = (GLUTEN, ., nasycone
Q| e SELER, ogotem [g]
S| B GORCZYCA) 26,3
S3 zestaw wazyw S6d[mg] 1
& 50 g 791,
Butka grahamka Potas [mg] 2
65 g (GLUTEN, 372,
JAJA, ZYTO) Wapni [mg]
578,
Fosfor [mg] 1
416,2
Btonnik
pokarmowy [g]
249
suma cukrow
prostych [g]
63,2
Woda [g]
Popiot [g]
12,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
ptatkami Zupa z 250ml 2277,2 warzywny 100g
owsiany mi czerwonej Baton pszenny Energia [kJ] 9 | (MLEKO, GLUTEN,
300ml soczewicy 1209 440,5 JAJA)
(MLEKO) 400ml (GLUTEN, Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | ogodtem [g]
250ml (MLEKO, SELER, Masto & % 107,4
GLUTEN, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]

Baton pszenny Makaron z pasta rybna 60g ,
759 (GLUTEN, serem biatym (MLEKO, biatko
JAJA, SEZAM) 2509/100g GLUTEN, roslinne [g]
Masto & % (MLEKO, RYBY, ,
tyszczu 159 GLUTEN, SKORUPIAKI, Thuszcz [g]
(SMIETANKA) JAJUA, MIECZAKI, 52
3| = wedlina 50g LAKTOZA) GORCZYCA)
Sle (SELER, pomidor 50g Weglowodany
2|2 GORCZYCA) safata - dodatek | ogdtem [g]
S| w safata - dodatek 387
Sl s Butka kajzerka kw. ttuszcz.
Q|8 pszenna 45 g nasycone
3 é (Zyto, ogotem [g] 28
S| 8 PSZENICA) Séd[mg] 2
| pomidor 50g 465,1
Potas [mg] 2
751,2
Wapn [mg]
36,3
Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
21
suma cukrow
prostych [g]
73,
Woda [g]
862,6
Popiot[g] 14
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z | Nektarynka kompot 250ml | Budyn Pieczywo Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
ptatkami 100g Zupa z Smietankowy razowe 120g 25419 warzywny 100g
owsiany mi czerwonej b/c 1509 (JAJA, SEZAM, | Energia[kJ] 9 | (MLEKO, GLUTEN,
300ml soczewicy (MLEKO) ZYTO, 862, JAJA)
(MLEKO) 400ml PSZENICA, Biatko
pieczywo (GLUTEN, SERWATKA) | ogétem [g]
razowe 90g SELER, Masto & % 121,

(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
PSZENICA, Makaron z herbata b/c 78
SERWATKA) serem biatym 250ml biatko
Masto & % 2509/100g Jajko klasy L 50 | roslinne [g]
tyszczu 159 (MLEKO, g 91,5
(SMIETANKA) GLUTEN, Pasta rybna Thuszez [g]
kawa zbozowa JAJA, 509 (MLEKO, ,
~ bl ¢ 250ml LAKTOZA) GLUTEN,
2l s (MLEKO, RYBY, Weglowodany
L GLUTEN, SKORUPIAKI, | ogotem [g]
L § tUBIN) MIECZAKI, 373
S| E= wedlina 50g GORCZYCA) kw. ttuszcz.
N3 (SELER, zestaw wazyw | nasycone
o | © GORCZYCA) 50 g ogotem [g] 32
3|2 zestaw wazyw Sé6d[mg] 2
N | X 50 g 726,6
o~ Pasztet Potas [mg] 3
pieczony 50g 94,2
(GLUTEN, ., Wapni [mg]
SELER, 99,2
GORCZYCA) Fosfor [mg] 2
Butka grahamka ,
65 g (GLUTEN, Btonnik
JAJA, ZYTO) pokarmowy [g]
32,
suma cukrow
prostych [g]
89,4
Woda [g] 1
32,1
Popiot [g]
17,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z | Nektarynka kompot 250ml | Budyn Pieczywo Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
ptatkami 100g Zupa z Smietankowy razowe 120g 35135 warzywny 100g
owsiany mi czerwonej b/c 1509 (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ] | (MLEKO, GLUTEN,
300ml soczewicy (MLEKO) ZYTO, 14 373,7 JAJA)
(MLEKO) 400ml PSZENICA, Biatko
Pleczywo (GLUTEN, SERWATKA) | ogétem [g]
razow e 55 g SELER, Butka grahamka | 139,5
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, 659 (GLUTEN, | biatko
ZYTO, SEZAM) JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]

PSZENICA, Makaron z Masto 109 ,
SERWATKA) serem biatym (SMIETANKA) | biatko
Masto 10g 250g/100g Jajko klasy L 50 | roslinne [g] 78
(SMIETANKA) (MLEKO, g Ttuszez [g]
kawa zbozowa GLUTEN, herbata b/c 142,6
b/c 250ml JAJUA, 250ml
S| = (MLEKO, LAKTOZA) Pasta rybna Weglowodany
S'F GLUTEN, 50g (MLEKO, | ogdtem [g]
3 S tUBIN) GLUTEN, 446,3
S| S wedlina 50g RYBY, kw. ttuszcz.
;L < (SELER, SKORUPIAKI, | nasycone
S|la GORCZYCA) MIECZAKI, ogotem [g] 81
8| = zestaw wazyw GORCZYCA) Séd[mg] 3
S| e 50 g zestaw wazyw | 717,2
K|S P asztet 50 g Potas [mg] 3
drobiowy 50g 812,
(GLUTEN, ., Wapni [mg]
SELER, 865,
GORCZYCA) Fosfor [mg] 2
Butka grahamka 382,4
65 g (GLUTEN, Blonnik
JAJA, ZYTO) pokarmowy [g]
41
suma cukrow
prostych [g]
9,3
Woda [g] 1
107,
Popiot [g]
21,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
54

Woda [g]
799.4

Popiét [g]
13,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Herbatniki BeBe 16 g
makaronem zupa grysikowa 250ml 22958
300ml 00ml pieczywo Energia [kJ] 7
(MLEKO) (GLUTEN, zwykle 1209 )
Kakao 250ml SELER, SOJA, (ZYTO, Biatko
(MLEKO) GORCZYCA, PSZENICA) ogodtem [g]
Pieczywo SEZAM) Masto & % 66,1
mieszane Kietbasa tuszczu 159 biatko
krojone 50g pieczona z (SMIETANKA) | zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, cebulkg 100g Pasta a'la ,
ZYTO, Panszkraut tzatziki 50g biatko
PSZENICA, 3009 (MLEKO) roslinne [g]
SERWATKA) zestaw wazyw | 145,6
Masto & % 50 g Thuszez [g]
tuszczu 159 74,1
(SMIETANKA)
> Dzem 50g Weglowodany
s | e (802 ogotem [g]
g 2 Arbuz 100 g 247,6
i I Rogal maslany kw. thuszcz.
2|3 75 g (MLEKO, nasycone
S| 2 GLUTEN, ogotem [g]
J R JAJA, SEZAM) 33,1
SHI S6d[mg] 3
148,
Potas [mg] 2
520,
Wapi [mg]
318,
Fosfor [mg]
897,
Btonnik
pokarmowy [g]
14,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
37,6

Woda [a]
96

Popiot [g]
16,3

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | podtomyki bez cukru 20
makaronem zupa grysikowa 250ml 20825 g
300ml (MLEKO, 00ml pieczywo Energia [kJ] 7
GLUTEN, (GLUTEN, razowe 120g 158,8
JAJA) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Biatko
kawa zbozowa GORCZYCA, ZYTO, ogotem [g]
250ml (MLEKO, SEZAM) PSZENICA, 77,4
GLUTEN, Kietbasa SERWATKA) biatko
tUBIN) pieczona z Masto & % zwierzece [g]
Pleczywo cebulkg 100g tuszczu 159 ,
razow e 55 g Panszkraut (SMIETANKA) | biatko
(JAJA, SEZAM, 300g Pastaa'la roslinne [g]
ZYTO, tzatziki 50g 101,7
PSZENICA, (MLEKO) Tluszez [g]
SERWATKA) zestaw wazyw | 78
Masto & % 50 g
tuszczu 159 Weglowodany
=3 (SMIETANKA) ogdtem [g]
g 2 Twardg 287,4
3 ﬁ krajanka 50 g kw. ttuszcz.
S| 2 (MLEKO, nasycone
2| e LAKTOZA) ogotem [g]
S| B zestaw wazyw 33,1
|3 50 g S6d[mg] 3
Butka grahamka 266,
65 g (GLUTEN, Potas [mg] 3
JAJA, ZYTO) 093,9
Wapi [mg]
683,8
Fosfor [mg] 1
332,1
Btonnik
pokarmowy [g]
223
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Herbatniki BeBe 16 g
makaronem zupa grysikowa 250ml 22242
300ml (MLEKO, 00ml Baton pszenny Energia [kJ] 9
GLUTEN, (GLUTEN, 1209 307,6
JAJA) SELER, SOJA, (GLUTEN, Biatko
Kakao 250ml GORCZYCA, JAJA, SEZAM) | ogodtem [g]
(MLEKO) SEZAM) Masto & % 87,5
Baton pszenny Klopsy tuszczu 159 biatko
50g (GLUTEN, drobiowe w (SMIETANKA) | zwierzece [g]
JAJA, SEZAM) sosie wedlina 50g 47,9
Masto & % pomidorowym (SELER, biatko
tyszczu 159 100g/80ml GORCZYCA) | roslinne [g]
(SMIETANKA) (GLUTEN, pomidor 50g 39,7
Dzem 50g JAJA, SELER, safata - dodatek | Ttuszez [g]
(802 GORCZYCA, 59,5
Rogal ma$lany SEZAM, ZYTO)
= 75 g (MLEKO, Kapusta Weglowodany
s | € GLUTEN, kiszona ogotem [g]
g = JAJA, SEZAM) gotowana 120g 349,9
ol I Arbuz 100 ¢ (GLUTEN, kw. ttuszcz.
S| s SELER, nasycone
S| 8 GORCZYCA, ogotem [g]
§ é SEZAM) 21,7
AR ziemniaki 250g So6d[mg] 3
~ 445
Potas [mg] 3
769,
Wapi [mg]
702,
Fosfor [mg] 1
296
Btonnik
pokarmowy [g]
19
suma cukrow
prostych [g]
67,1
Woda [g] 1
205,
Popiot [g]
20,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z | Morela 100g kompot 250ml | serek Pieczywo Energia [kcal] | Herbatniki BeBe 16 g
makaronem zupa grysikowa | homogenizowa | razowe 120g 2657,3
350ml (MLEKO, 00ml ny 150 g (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN, (GLUTEN, (MLEKO, ZYTO, 10698
JAJA) SELER, SOJA, | LAKTOZA) PSZENICA, Biatko
Pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]
razowe 459 SEZAM) Masto & % 125,6
(JAJA, SEZAM, Klopsy drob w tuszczu 159 biatko
ZYTO, sosie (SMIETANKA) | zwierzece [g]
PSZENICA, pomidorowym herbata b/c ,
SERWATKA) 100g/80ml 250ml biatko
Masto & % (GLUTEN, Pastaa'la roslinne [g]
tyszczu 159 JAJA, SELER, tzatziki 50g 55,3
(SMIETANKA) GORCZYCA, (MLEKO) Tluszez [g]
Kakao 250ml SEZAM, . zestaw wazyw | 71
(MLEKO) tUBIN, ZYTO) 50 g
_ Dzem 50g Kapusta wedlina 50g Weglowodany
5|8 (S02) kiszona (SELER, ogotem [g]
.g IS Twardg gotowana 120g GORCZYCA) | 4451
ol e krajanka 50 g (GLUTEN, Butka grahamka | kw. tluszcz.
S| = (MLEKO, SELER, 65 g (GLUTEN, | nasycone
|2 LAKTOZA) GORCZYCA, JAJA, ZYTO) | ogodtem [g]
N Arbuz 100 g SEZAM) 34,1
S| S Rogal maslany Brokuty 150g S6d[mg] 3
75 g (MLEKO, (GORCZYCA, 945,
GLUTEN, SEZAM, Potas [mg] 4
JAJA, SEZAM) tUBIN) ,
ziemniaki 250g Wapni [mg]
942,
Fosfor [mg] 2
063,9
Btonnik
pokarmowy [g]
37
suma cukrow
prostych [g]
89,3
Woda [g] 1
398,
Popiét [g]
241
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z | Morela 100g kompot 250ml | serek Pleczywo Energia [kcal] | Herbatniki BeBe 16 g
makaronem zupa grysikowa | homogenizowa | razowe 559 2909,4
350ml (MLEKO, 00ml ny 150 g (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN, (GLUTEN, (MLEKO, ZYTO, 10 982,2
JAJA) SELER, SOJA, | LAKTOZA) PSZENICA, Biatko
Pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]
razowe 459 SEZAM) Butka grahamka | 124,2
(JAJA, SEZAM, Klopsy drob w 659 (GLUTEN, | biatko
ZYTO, sosie JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
PSZENICA, pomidorowym Masto & % ,
SERWATKA) 100g/80ml tyszczu 159 biatko
Masto & % (GLUTEN, (SMIETANKA) | roslinne [g]
tuszczu 159 JAJA, SELER, Pastaa'la 95,3
(SMIETANKA) GORCZYCA, tzatziki 50g Tluszez [g]
Kakao 250ml SEZAM, (MLEKO) 73,6
(MLEKO) tUBIN, ZYTO) herbata b/c
© Twardg surowka z 250ml Weglowodany
5| & krajanka 50 g kapusty zestaw wazyw | ogotem [g]
.g £ (MLEKO, kiszonej 150g 50 g 477,4
ol LAKTOZA) Brokuty 150g wedlina 50g kw. ttuszcz.
|8 Dzem 50g (GORCZYCA, (SELER, nasycone
S| A (802 SEZAM, GORCZYCA) | ogétem [g]
NEEE Brzoskwinia LUBIN) 33,5
S| 8 150g ziemniaki 250g S6d[mg] 3
< Rogal ma$lany 068,
759 (MLEKO, Potas [mg] 6
GLUTEN, 396,3
JAJA, SEZAM) Wapni [mg]
948,5
Fosfor [mg] 2
063,8
Btonnik
pokarmowy [g]
371
suma cukrow
prostych [g]
9,9
Woda [g] 1
828,
Popiot [g]
26,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
32,1

Woda [g] 1
057,9

Popiot [g]
15,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | sok owocowy 300 ml
ptatkami Zupa barszcz 250ml 2650,5
owsiany mi czerwony z pieczywo Energia [kJ] 8
300ml ziemniakami zwykte 1209 502,6
(MLEKO) 400 ml (ZYTO, Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto & % 76,4
GLUTEN, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
Pieczywo Gulasz ser topiony 50g ,
pszenne 75 g wieprzowy (MLEKO) biatko
(ZYTO, 100g/80ml zestaw wazyw | roslinne [g]
PSZENICA) (GLUTEN, 50 g ,
Masto & % SELER, SOJA, Ttuszcz [g]
tuszczu 159 GORCZYCA, ,
(SMIETANKA) SEZAM)
> Jajko gotowane Kasza Weglowodany
s | e 1szt. (JAJA) jeczmienna ogotem [g]
8|2 Butka kajzerka 2009 281,7
< ﬁ pszenna 45 g suréwka z kw. ttuszcz.
S| 2 (zyro, ogorka nasycone
e g PSZENICA) kiszonego 120 ogotem [g]
Ny zestaw wazyw g 43,7
NS 50¢g S6d[mg] 2
504,4
Potas [mg] 3
443,9
Wapi [mg]
609,7
Fosfor [mg] 1
422,2
Btonnik
pokarmowy [g]
244
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-04 $oda

suma cukrow
prostych [g]
29,3

Woda [g] 1
120

Popiot [g]
16,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | sok warzywny 300 ml
ptatkami Zupa barszcz 250ml 2177,6 (GLUTEN)
owsiany mi czerwony z pieczywo Energia [kJ] 7
300ml ziemniakami razowe 120g 308,1
(MLEKO) 400 ml (JAJA, SEZAM, | Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, ogotem [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, 70,9
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) biatko
tUBIN) SEZAM) Masto & % zwierzece [g]
pieczywo Gulasz tuszczu 159 ,
razowe 1209 wiepzowy (SMIETANKA) | biatko
(JAJA, SEZAM, 100g/80ml ser topiony 50g | roslinne [g]
ZYTO, (GLUTEN, (MLEKO) 121,4
PSZENICA, SELER, SOJA, zestaw wazyw | Tiuszez [g]
SERWATKA) GORCZYCA, 50 g ,
Masto & % SEZAM)
tuszczu 159 Kasza Weglowodany
E (SMIETANKA) jeczmienna ogotem [g]
2 Jajko gotowane 2009 197,8
ﬁ 1szt (JAJA) suréwka z kw. ttuszcz.
= zestaw wazyw ogorka nasycone
§ 59 kiszonego 120 ogotem [g]
= ? 413'8d[ 12
3 6d [mg
© 196,
Potas [mg] 3
594,9
Wapi [mg]
712,
Fosfor [mg] 1
451,5
Btonnik
pokarmowy [g]
20,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | sok owocowy 300 ml
ptatkami Zupa barszcz 250ml 2458
owsiany mi czerwony z Baton pszenny Energia [kJ] 8
300ml ziemniakami 100g (GLUTEN, | 017,3
(MLEKO) 400 ml JAJA, SEZAM) | Biatko
kawa zbozowa (GLUTEN, Masto & % ogotem [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, tyszczu 159 7,2
GLUTEN, GORCZYCA, (SMIETANKA) | biatko
tUBIN) SEZAM) Miéd 50g zwierzece [g]
Baton pszenny Gulasz (ORZECHY, ,
100g (GLUTEN, wieprzowy SEZAM) biatko
JAJA, SEZAM) 100g/80ml pomidor 50g roslinne [g]
Masto & % (GLUTEN, salata - dodatek | 141,4
tyszczu 159 SELER, SOJA, Thuszcz [g]
(SMIETANKA) GORCZYCA, 7,9
Pasta SEZAM)
= twarogowa z Kasza Weglowodany
st ziotami 50 g jeczmienna ogotem [g]
el (MLEKO) 2009 297,2
+ | ® Butka kajzerka Cukinia120 g kw. ttuszcz.
S| & pszenna 45 g (GLUTEN, nasycone
Sl (ZYTO, SELER, ogotem [g]
N é PSZENICA) GORCZYCA, 33,1
N pomidor 50g SEZAM) S6d[mg] 1
-~ safata - dodatek 324,
Potas [mg] 3
909,1
Wapi [mg]
723,
Fosfor [mg] 1
289,
Btonnik
pokarmowy [g]
25
suma cukrow
prostych [g]
454
Woda [g] 1
220,
Popiot [g]
14,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 18 z 51
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-30 14:51:03

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mlecznaz | Mleko smakowe | kompot 250ml | wafelek 1 szt Pleczywo Energia [kcal] | sok owocowy 300 ml
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | Zupabarszcz | (MLEKO, razow e 55 g 34356
350ml GLUTEN) czerwony z GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
(MLEKO) ziemniakami JAJA, ZYTO, 13 770,9
Pleczywo 400 ml ORZECHY, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g (GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % 115,3
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) Gulasz herbata b/c ,
Masto & % wieprzowy 250ml biatko
tyszczu 159 100g/80ml ser topiony 50g | roslinne [g]
(SMIETANKA) (GLUTEN, (MLEKO) ;
kawa zbozowa SELER, SOJA, Miod 50g Ttuszez [g]
b/ ¢ 250ml GORCZYCA, (ORZECHY, 127,4
(MLEKO, SEZAM) SEZAM)
_ GLUTEN, surowka z Butka grahamka | Weglowodany
S8 tUBIN) ogorka 65 g (GLUTEN, | ogotem [g]
e E Jajko gotowane kiszonego 120 JAJA, ZYTO) | 486,9
< | £ 1szt (JAJA) g zestaw wazyw | kw. ttuszcz.
2| = Butka kajzerka Cukinia 150g 50 g nasycone
ol pszenna 45 g (GORCZYCA, ogotem [g]
|5 (ZYTO, SEZAM, 51,2
N2 PSZENICA) tUBIN) So6d[mg] 3
zestaw wazyw Kasza 795,3
509 jeczmienna Potas [mg] 5
Pasta 200g 112,
twarogowa z Wapni [mg] 1
ziotami 50 g 148
(MLEKO) Fosfor [mg] 2
438,4
Btonnik
pokarmowy [g]
424
suma cukrow
prostych [g]
93,1
Woda [g] 1
642,8
Popiot [g]
254
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-04 $oda

suma cukrow
prostych [g]
91,6

Woda [g] 1
51,3

Popiot [g]
25,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny

zupamleczna z | Mleko smakowe | kompot 250ml | wafelek 1 szt Pleczywo Energia [kcal] | sok owocowy 300 ml
pt. owsiany mi 250ml (MLEKO, | Zupabarszcz | (MLEKO, razow e 55 g 33793
350ml GLUTEN) czerwony z GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
(MLEKO) ziemniakami JAJA, ZYTO, 13 092,5
pieczywo 400 ml ORZECHY, PSZENICA, Biatko
razowe 90g (GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Butka grahamka | 112,4
ZYTO, GORCZYCA, 659 (GLUTEN, | biatko
PSZENICA, SEZAM) JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
SERWATKA) Gulasz Masto & % ,
Masto & % wieprzowy tuszczu 159 biatko
tyszczu 159 100g/80ml (SMIETANKA) | roslinne [g] 91
(SMIETANKA) (GLUTEN, ser topiony 50g | Ttuszez [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, (MLEKO) 125,6
b/'c 250ml GORCZYCA, herbata b/c

© (MLEKO, SEZAM) 250ml Weglowodany

£ GLUTEN, surwka z Miéd 50g ogotem [g]

9 tUBIN) ogorka (ORZECHY, 468,4

Z Jajko gotowane kiszonego 150g SEZAM) kw. ttuszcz.

- 1szt (JAJA) Cukinia 150g zestaw wazyw | nasycone

k] Butka kajzerka (GORCZYCA, 50 g ogotem [g]

g pszenna 45 g SEZAM, 50,9

) (ZYTO, tUBIN) S6d[mg] 3

2 PSZENICA) Kasza 41,1

< Pasta jeczmienna Potas [mg] 4
twarogowa z 200g 33,9
ziotami 50 g Wapn [mg] 1
(MLEKO) 134,3
zestaw wazyw Fosfor [mg] 2
309 ,

Btonnik
pokarmowy [g]
37
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
60,4

Woda [g] 1
19

Popiot [g]
19

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
kaszg manng, zupa 250ml 2217,2 warzywny 100g
300ml (MLEKO, pomidorow a z pieczywo Energia [kJ] 7 | (MLEKO, GLUTEN,
GLUTEN) makaronem zwykle 1209 , JAJA)
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, Biatko
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) ogotem [g]

GLUTEN, GORCZYCA, Masto & % 85,5
tUBIN) SEZAM) tyszczu 159 biatko
Pieczywo Filet z kurczaka (SMIETANKA) | zwierzece [g]
pszenne 75 g duszony 100g Paprykarz 50g ,
(ZYTO, (GLUTEN, zestaw wazyw | biatko
PSZENICA) SELER, 50¢g roslinne [g]
Masto & % GORCZYCA, )
tyszczu 159 SEZAM) Thuszez [g]
(SMIETANKA) suréwka z ,
ser zotty gouda kapusty
< | = 50g (MLEKO) pekinskiej 120g Weglowodany
ele zestaw wazyw (GLUTEN, ogotem [g]
g2 50 g SELER, 250
§ %S Butka kajzerka GORCZYCA, kw. thuszcz.
S| =2 pszenna 45 g SEZAM) nasycone
3|2 (2YTO, ziemniaki 250g ogétem [g]
3| PSZENICA) 31s éd[ 2
o ] od [mg
N 985,5
Potas [mg] 3
845,1
Wapni [mg] 1
079,6
Fosfor [mg] 1
470,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-05 czwartek

Wapn [mg]
10,8

Fosfor [mg] 1
482,2

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

suma cukrow
prostych [g]
50,2

Woda [g] 1
80,1

Popiot [g]
20,3

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
kaszg manng, zupa 250ml 2047 warzywny 100g
300ml (MLEKO, pomidorow a z pieczywo Energia [kJ] 7 | (MLEKO, GLUTEN,
GLUTEN) makaronem razowe 120g 489,3 JAJA)
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Biatko
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, ogotem [g]

GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, 83,5
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) biatko
Pleczywo Filet z kurczaka Masto & % zwierzece [g]
razowe 55 g duszony 100g ttuszczu 159 57
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, (SMIETANKA) | biatko
ZYTO, SELER, Paprykarz 50g | roslinne [g]
PSZENICA, GORCZYCA, zestaw wazyw ,
SERWATKA) SEZAM) 50 g Tluszez [g]
Masto & % suréwka z "7
ttuszczu 159 kapusty
= (SMIETANKA) pekinskiej 120g Weglowodany
g ser 20ty gouda (GLUTEN, ogétem [g]
E 50g (MLEKO) SELER, 243,9
o zestaw wazyw GORCZYCA, kw. ttuszcz.
5] 50 g SEZAM) nasycone
E- Butka grahamka ziemniaki 250g ogotem [g] 30
x 65 g (GLUTEN, So6d[mg] 3
© JAJA, ZYTO) 051,6
Potas [mg] 3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
kaszg manng, zupa 250ml 1985,4 warzywny 100g
300ml (MLEKO, pomidorow a z Baton pszenny Energia [kJ] 8 | (MLEKO, GLUTEN,
GLUTEN) makaronem 120 ¢ 521,6 JAJA)
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (GLUTEN, Biatko
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | ogotem [g]

GLUTEN, GORCZYCA, Masto & % 81,6
tUBIN) SEZAM) tyszczu 159 biatko
Baton pszenny Filet z kurczaka (SMIETANKA) | zwierzece [g]
759 (GLUTEN, duszony 100g wedlina 50g ,
JAJA, SEZAM) (GLUTEN, (SELER, biatko
Masto & % SELER, GORCZYCA) | roslinne [g]
tuszczu 159 GORCZYCA, pomidor 50g 37,6
(SMIETANKA) SEZAM) Salata 10 g Thuszez [g]
wedlina 50g surowka z ,
(SELER, kapusty
~ | = GORCZYCA) pekinskiej 120g Weglowodany
e|le satata - dodatek (GLUTEN, ogotem [g]
g2 pomidor 50g SELER, 314,7
S| s Butka kajzerka GORCZYCA, kw. ttuszcz.
S| s pszenna 45 g SEZAM) nasycone
°q>" s (ZYTO, ziemniaki 250g ogotem [g]
< é PSZENICA) 245
S| & S6d [mg] 2
~ 820,
Potas [mg] 3
887,
Wapi [mg]
686,
Fosfor [mg] 1
255,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
suma cukrow
prostych [g]
61,5
Woda [g] 1
193,
Popiot [g]
18,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-05 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | Arbuz 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g [ Pleczywo Energia [kcal]
kasza manng, zupa (MLEKO) razow e 55 g 2640,7
350ml (MLEKO, pomidorow a z (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN) makaronem ZYTO, 10 712,1
Pleczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % 139,4
ZYTO, SEZAM) ttuszczu 159 biatko
PSZENICA, Filet z kurczaka (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) duszony 100g herbata b/c ,
Masto & % (GLUTEN, 250ml biatko
ttuszczu 159 SELER, Paprykarz 50g | roslinne [g]
(SMIETANKA) GORCZYCA, safata - dodatek | 66,
kawa zbozowa SEZAM) wedlina 50g Ttuszez [g]
b/ ¢ 250ml suréwka z (SELER, 76,1
(MLEKO, kapusty GORCZYCA)
= GLUTEN, pekinskiej 120g Butka grahamka | Weglowodany
8 tUBIN) (GLUTEN, 65 g (GLUTEN, | ogotem [g]
§ ser 20ty gouda SELER, JAJA, ZYTO) | 374,6
= 509 (MLEKO) GORCZYCA, zestaw wazyw | kw. ttuszcz.
= zestaw wazyw SEZAM) 50 g nasycone
2 509 Marchewka z Mus ogotem [g]
2 satata - dodatek groszkiem 150g owacowy/owoc | 37,2
x wedlina 50g (GLUTEN, owo-wazywny | Séd[mg] 4
(SELER, SELER, 100g (MLEKO, | 944,4
GORCZYCA) GORCZYCA, GLUTEN, Potas [mg] 5
Butka grahamka SEZAM) JAJA) 257,6
65 g (GLUTEN, ziemniaki 250g Wapni [mg] 1
JAJA, ZYTO) 091,3
Fosfor [mg] 2
94,5
Btonnik
pokarm owy [g]
427
suma cukrow
prostych [g]
69,1
Woda [g] 1
557,3
Popiot[g] 29
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-05 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | Arbuz 100 g kompot 250ml | Pudding 150 g | Pleczywo Energia [kcal]
kasza manng, zupa (MLEKO) razow e 55 g 26488
350ml (MLEKO, pomidorow a z (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN) makaronem ZYTO, 10 745,9
Pleczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Butka grahamka | 138,3
ZYTO, SEZAM) 659 (GLUTEN, | biatko
PSZENICA, Filet z kurczaka JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
SERWATKA) duszony 100g Masto & % 95
Masto & % (GLUTEN, tyszczu 159 biatko
tyszczu 159 SELER, (SMIETANKA) | roslinne [g]
(SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina 50g 65,2
kawa zbozowa SEZAM) (SELER, Thuszez [g]
b/c 250ml Suréwka z GORCZYCA) ,
(MLEKO, kapusty herbata b/c
© GLUTEN, pekinskiej 150g 250ml Weglowodany
S tUBIN) (GLUTEN, Paprykarz 50g | ogotem [g]
S ser z0ty gouda SELER, satata - dodatek | 367,2
< 509 (MLEKO) GORCZYCA, zestaw wazyw | kw. ttuszcz.
o] zestaw wazyw SEZAM) 50¢g nasycone
2 509 Marchewka z Mus ogotem [g]
= satata - dodatek groszkiem 150g owacowy/owoc | 37,5
= wedlina 50g (GLUTEN, owo-wazywny | Séd[mg] 4
Nz (SELER, SELER, 100g (MLEKO, | 827
GORCZYCA) GORCZYCA, GLUTEN, Potas [mg] 5
Butka grahamka SEZAM) JAJA) 255,3
65 g (GLUTEN, ziemniaki 250g Wapni [mg] 1
JAJA, ZYTO) 093,3
Fosfor [mg] 2
285,5
Btonnik
pokarmowy [g]
42,6
suma cukrow
prostych [g]
69,1
Woda [g] 1
565,9
Popiot [g]
28,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
40,8

Woda [g] 1
133,

Popiot [g]
19,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Baton musli 1szt
ptatkami zy tnimi zupa 250ml 24114
300ml szpinakowa z pieczywo Energia [kJ] 7
(MLEKO) ryzem 400ml zwykle 1209 354,6
kawa zbozowa (MLEKO, (ZYTO, Biatko
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, Masto & % 76,4
tUBIN) GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
pszenne Ryba smazona wedlina 50g ,
krojone 120g 100g (GLUTEN, (SELER, biatko
(ZYT0, JAJA, SELER, GORCZYCA) | roslinne [g]
PSZENICA) RYBY, zestaw wazyw | 177,9
Masto & % GORCZYCA, 50 g Ttuszcz [g]
tuszczu 159 SEZAM, ZYTO) ,
(SMIETANKA) suréwka z
> Hummus 50 g kapusty Weglowodany
s |8 zestaw wazyw kiszonej 120g ogotem [g]
o| 2 50 g ziemniaki 250g 248,
bl I kw. thuszez.
el nasycone
2 g ogotem [g]
] 271
NS S6d[mg] 2
695,
Potas [mg] 3
983,1
Wapi [mg]
754,3
Fosfor [mg] 1
608,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Mus owvocowyfowocowo-
ptatkami zy tnimi zupa 250ml 1603,8 warzywny 100g
300ml szpinakowa z pieczywo Energia [kJ] 5 | (MLEKO, GLUTEN,
(MLEKO) ryzem 400ml razowe 120g 177,9 JAJA)
kawa zbozowa (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Biatko
250ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, ogotem [g]

GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, 59,2
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) biatko
pieczywo SEZAM) Masto & % zwierzece [g]
razowe 120g Ryba gotowana tuszczu 159 ,
(JAJA, SEZAM, 100g (GLUTEN, (SMIETANKA) | biatko
ZYTO, SELER, RYBY, wedlina 50g roslinne [g]
PSZENICA, GORCZYCA, (SELER, )
SERWATKA) SEZAM) GORCZYCA) Tluszez [g]
Masto & % surwka z zestaw wazyw )
ttuszczu 159 kapusty 509
(SMIETANKA) kiszonej 100g Weglowodany
= E Hummus 50 g ziemniaki 250g ogotem [g]
w| 2 zestaw wazyw 17,2
o | < 50 g kw. ttuszcz.
3|z nasycone
2| e ogotem [g]
S| B 25
S IS S6d[mg] 2
075,2
Potas [mg] 3
362,3
Wapni [mg]
485,2
Fosfor [mg] 1
083,
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
suma cukrow
prostych [g]
51,3
Woda [g] 1
035,
Popiot [g]
15,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | sok owocowy 300 ml
ptatkami zy tnimi zupa 250ml 1950,6
300ml szpinakowa z Baton pszenny Energia [kJ] 8
(MLEKO) ryzem 400ml 1209 155,8
kawa zbozowa (MLEKO, (GLUTEN, Biatko
250ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM) | ogotem [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, Masto & % 93,4
tUBIN) GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
Baton pszenny SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
1209 Ryba gotowana wedlina 50g 57,7
(GLUTEN, 100g (GLUTEN, (SELER, biatko
JAJA, SEZAM) SELER, RYBY, GORCZYCA) | roslinne [g]
Masto & % GORCZYCA, pomidor 50g 35,7
ttuszczu 159 SEZAM) safata - dodatek | Ttuszez [g]
(SMIETANKA) Suréwka z ;
Twarég z marchewki 120
= ziotami 50g g Weglowodany
5|% (MLEKO) ziemniaki 2509 ogotem [g]
> N
| Z pomidor 50g 304,
ool R satata - dodatek kw. ttuszcz.
S| s nasycone
=4 g ogotem [g]
S|g 25,5
N S6d[mg] 3
~ 157,1
Potas [mg] 4
281,2
Wapi [mg]
781
Fosfor [mg] 1
542,2
Btonnik
pokarmowy [g]
235
suma cukrow
prostych [g]
43,5
Woda [g] 1
319,
Popiét [g]
19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
52,3

Woda [g] 1
640,1

Popiot [g]
30,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml | Koktajl Pleczywo Energia [kcal] | Baton musli 1szt
ptatkami 300 ml zupa bananowy b/c | razowe 55 g 2866,8
owsiany mi (GLUTEN) szpinakowa z 150 g (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
350ml ryzem 400ml ZYTO, 114244
(MLEKO) (MLEKO, PSZENICA, Biatko
Pleczywo GLUTEN, SERWATKA) | ogétem [g]
razowe 55 g SELER, SOJA, Masto & % 133,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
PSZENICA, Ryba smazona herbata b/c ,
SERWATKA) 100g (GLUTEN, 250ml biatko
Masto & % JAJA, SELER, wedlina 50g roslinne [g]
tyszczu 159 RYBY, (SELER, ;
(SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA) Tluszez [g]
kawa zbozowa SEZAM, ZYTO) serek do chleba | 82,3
b/ ¢ 250ml Suréwka z 509 (MLEKO)
- (MLEKO, marchewki 150 zestaw wazyw | Weglowodany
=18 GLUTEN, g 50¢g ogotem [g]
o g tUBIN) ziemniaki 250g Butka grahamka | 440,9
ol Twarég z suréwka z 659 (GLUTEN, | kw. tluszcz.
2| = ziotami 50g kapusty JAJA, ZYTO) | nasycone
S (MLEKO) kiszonej 120g Salata 10 g ogotem [g]
§ S zestaw wazyw 31,9
SN 50 g S6d [mg] 5
Butka grahamka 040,
65 g (GLUTEN, Potas [mg] 6
JAJA, ZYTO) 099,3
wedlina 50g Wapni [mg]
(SELER, 931,
GORCZYCA) Fosfor [mg] 2
Salata 10 g 594,8
Btonnik
pokarmowy [g]
57,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-06 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml | Koktajl Pleczywo Energia [kcal] | Baton musli 1szt
ptatkami zytimi | 300 ml zupa bananowy b/c | razowe 55 g 2963,4
350ml (GLUTEN) szpinakowa z 150 g (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
(MLEKO) ryzem 400ml ZYTO, 11 837,7
Pieczywo (MLEKO, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g GLUTEN, SERWATKA) | ogétem [g]
(GLUTEN, SELER, SOJA, Butka grahamka | 128,4
JAJA, GORCZYCA, 659 (GLUTEN, | biatko
ORZECHY, SEZAM) JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
SEZAM, ZYTO) Ryba smazona Masto & % ,
Masto & % 100g (GLUTEN, tyszczu 159 biatko
tyszczu 159 JAJA, SELER, (SMIETANKA) | roslinne [g]
(SMIETANKA) RYBY, wedlina 50g ;
kawa zbozowa GORCZYCA, (SELER, Ttuszez [g]
b/c 250ml SEZAM, ZYTO) GORCZYCA) |815
(MLEKO, Suréwka z herbata b/c
© GLUTEN, biatej kapusty 250ml Weglowodany
S tUBIN) 150g (GLUTEN, serek do chleba | ogoétem [g]
S twarég z SELER, 50g (MLEKO) | 476,5
< koperkiem 50g GORCZYCA, salata - dodatek | kw. ttuszcz.
S (MLEKO) SEZAM) zestaw wazyw | nasycone
2 zestaw wazyw Suréwka z 50¢g ogotem [g]
= 50 g marchewki 150 31,8
= safata - dodatek g Sod [mg] 4
< wedlina 50g ziemniaki 250g 538
(SELER, Potas [mg] 6
GORCZYCA) 757,6
Butka grahamka Wapni [mg]
65 g (GLUTEN, 996,
JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 2
633,
Btonnik
pokarmowy [g]
62
suma cukrow
prostych [g]
48,6
Woda [g] 1
750,6
Popiot [g]
29,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
67,7

Woda [g]

Popiét [g]
15,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Ciasteczka
ryzem 300ml Zupa jarzynowa 250ml 2781,4 wielozbozowe 1 szt
(MLEKO) z ziemniakami pieczywo Energia [kJ] 9
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, zwykle 1209 ,

(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, Biatko
Pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA) ogotem [g]
pszenne GORCZYCA, Masto & % 80,4
krojone 50g SEZAM) tuszczu 159 biatko
(ZYTO, Makaron z (SMIETANKA) | zwierzece [g]
PSZENICA) sosem P asztet 43
Masto & % bolofiskim z pieczony 50g biatko
tyszczu 159 migsem (GLUTEN, ., roslinne [g]
(SMIETANKA) mielonym z SELER, ,
Dzem 50g topatki GORCZYCA) Ttuszez [g]
(S02) wieprzowej zestaw wazyw )
Jabtko 1 szt 150g/100g//100 50¢g
> butka maslana ml (GLUTEN, Weglowodany
gle 70g (MLEKO, JAJA, SELER, ogotem [g]
g2 GLUTEN, SOJA, 368
2 < JAJA, SEZAM) GORCZYCA, kw. ttuszcz.
2|2 SEZAM, nasycone
S| 2 LUBIN) ogotem [g]
N R Fasolka 35,1
8 S szparagowa So6d[mg] 1
120g 673,5
(STRACZKI) Potas [mg] 3
202,1
Wapi [mg]
781
Fosfor [mg] 1
305
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-07 sobota

suma cukrow
prostych [g]
27,5

Woda [g] 806
Popiot[g] 11

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Jogurt naturainy 150g
ryzem 300ml Zupa jarzynowa 250ml 1918,7 (MLEKO, GLUTEN)
(MLEKO) z ziemniakami pieczywo Energia [kJ] 6
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, razowe 120g 301,4
250ml (MLEKO, GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Biatko
GLUTEN, SELER, SOJA, ZYTO, ogotem [g]
tUBIN) GORCZYCA, PSZENICA, 68,9
pieczywo SEZAM) SERWATKA) biatko
razowe 1209 Makaron z Masto & % zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, sosem tyszczu 159 ,

ZYTO, bolofiskim z (SMIETANKA) | biatko
PSZENICA, migsem P asztet roslinne [g]
SERWATKA) mielonym z pieczony 50g 120,4
Masto & % topatki (GLUTEN, ., Ttuszcz [g]
tuszczu 159 wieprzowej SELER, ;
(SMIETANKA) 150g/100g//100 GORCZYCA)
S tw arég 50g ml (GLUTEN, zestaw wazyw | Weglowodany
2 (MLEKO) JAJA, SELER, 50 g ogotem [g]
ﬁ Pomidor 80g SOJA, 181,
= GORCZYCA, kw. tluszcz.
3 SEZAM, nasycone
B tUBIN) ogotem [g]
3 Fasolka 33,5
szparagowa S6d[mg]
120g 98,6
(STRACZKI) Potas [mg] 2
428,4
Wapi [mg]
720,
Fosfor [mg] 1
008,9
Btonnik
pokarmowy [g]
13,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-07 sobota

suma cukrow
prostych [g]
69,1

Woda [g] 1
025,5

Popiot [g]
16,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Ciasteczka
ryzem 300ml Zupa jarzynowa 250ml 27899 wielozbozowe 1 szt
(MLEKO) z ziemniakami Baton pszenny Energia [kJ]
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, | 10 542,5
(MLEKO) GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Biatko
Baton pszenny SELER, SOJA, Masto & % ogotem [g] 93
50g (GLUTEN, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
JAJA, SEZAM) SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
Masto & % Makaron z wedlina 50g 54,3
tyszczu 159 sosem (SELER, biatko
(SMIETANKA) bolofiskim z GORCZYCA) | roslinne [g] 98
Dzem 50g miesem pomidor 50g Ttuszez [g]
(S02) mielonym z Salata 10 g 87,8
Jabtko 1 szt topatki
butka maslana wieprzowej Weglowodany

= 709 (MLEKO, 150g/100g//100 ogotem [g]
2 GLUTEN, ml (GLUTEN, 378,9
E JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, kw. ttuszcz.
p SOJA, nasycone
s GORCZYCA, ogotem [g]
g SEZAM, 36,3
é tUBIN) So6d[mg] 2
= Marchewka 408,5
-~ gotowana 120g Potas [mg] 3
(GLUTEN, 448,
SELER, Wapni [mg]
GORCZYCA, 753,7
SEZAM) Fosfor [mg] 1
423,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-07 sobota

suma cukrow
prostych [g]
105,6

Woda [g] 1
375,5

Popiét [g]
20,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | Mus kompot 250ml | Jogurt owocowy | pieczywo Energia [kcal]
ryzem 300ml owacowy/ovoc | zupa jarzynowa | 150g razowe 90g 3004,5
(MLEKO) owo wazywny | z ziemniakami (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
Pieczywo 100g (MLEKO, | 400ml (MLEKO, ZYTO, 12 195,1
mieszane 40 g | GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, Biatko
(GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, SERWATKA) | ogétem [g]
JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % 114,9
ZYTO, SEZAM) tyszczu 159 biatko
PSZENICA, Makaron z (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) sosem herbata b/c 72
Masto & % bolorskim z 250ml biatko
ttuszczu 159 miesem wedlina 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) mielonym z (SELER, 77,2
Kakao 250ml topatki GORCZYCA) Thuszcz [g]
(MLEKO) wieprzowej zestaw wazyw | 105,9
tw arég 50g 150g/100g//100 50¢g
- (MLEKO) ml (GLUTEN, P asztet Weglowodany
3 Dzem 50g JAJA, SELER, drobiowy 50g ogotem [g]
g (S02) SOJA, (GLUTEN, ., 411,
E Butka maslana GORCZYCA, SELER, kw. tluszcz.
= 80g (MLEKO, SEZAM, GORCZYCA) | nasycone
Z GLUTEN, tUBIN) Ciasteczka ogotem [g]
5 JAJA, SEZAM) Fasolka wielozbozowe 1 | 44,9
< Jabtko 1 szt szparagowa szt S6d[mg] 2
120g Salata 10 g 627,7
(STRACZKI) Potas [mg] 4
Marchewka M4
gotowana 150g Wapni [mg] 1
(GLUTEN, 046,7
SMIETANKA) Fosfor [mg] 1
796,3
Btonnik
pokarmowy [g]
36,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

202409-07 sobota

suma cukrow
prostych [g]
116

Woda [g] 1
396,
Popiét [g]

21,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mlecznaz | Mus kompot 250ml | serek pieczywo Energia [kcal] | Ciasteczka
pt. owsiany mi owocowy/owoc | zupa jarzynowa | homogenizowa | razowe 90g 3415 wielozbozowe 1 szt
350ml owo wazywny | z ziemniakami | ny 150 g (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
(MLEKO) 100g (MLEKO, | 400ml (MLEKO, | (MLEKO, ZYTO, 13 477,9
pieczywo GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, Biatko
razowe 90g JAJA) SELER, SOJA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Butka grahamka | 127,8
ZYTO, SEZAM) 659 (GLUTEN, | biatko
PSZENICA, Makaron z JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
SERWATKA) sosem Masto & % ,

Masto 8 % boloriskim z t#uszczu 159 biatko
tyszczu 159 migsem (SMIETANKA) | roslinne [g]
(SMIETANKA) mielonym z wedlina 50g 112,2
Kakao 250ml topatki (SELER, Ttuszcz [g]
(MLEKO) wieprzowej GORCZYCA) 19,2
tw arég 50g 150g/100g//100 herbata b/c
© (MLEKO) ml (GLUTEN, 250ml Weglowodany
S Dzem 50g JAJA, SELER, zestaw wazyw | ogotem [g]
S (802 SOJA, 50 g 472,7
< Butka maslana GORCZYCA, P asztet kw. tluszcz.
o] 80g (MLEKO, SEZAM, drobiowy 50g nasycone
2 GLUTEN, tUBIN) (GLUTEN, ., ogotem [g]
= JAJA, SEZAM) Fasolka SELER, 49,1
= Jabtko 1 szt szparagowa GORCZYCA) S6d[mg] 2
< 150g Salata 10 g 864,8
(STRACZKI, Potas [mg] 4
SMIETANKA) 4771
Marchewka Wapni [mg] 1
gotowana 150g 108,1
(GLUTEN, Fosfor [mg] 2
SMIETANKA) 128,1
Btonnik
pokarmowy [g]
437
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
45,4

Woda [g] 1
1,7

Popiot [g]
15,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Biszkopty b/cukru 40g
kaszg jaglang zupa ryzowa 250ml 2357,6 (GLUTEN, JAJA,
300ml 400ml pieczywo Energia [kJ] 7 | ORZECHY, SEZAM,
(MLEKO) (GLUTEN, zwykle 1209 363,1 ZYTO)
kawa zbozowa SELER, SOJA, (ZYTO, Biatko
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA) ogotem [g] 75
GLUTEN, SEZAM) Masto & % biatko
tUBIN) Rolada ttuszczu 159 zwierzece [g]

Pieczywo drobiowa w (SMIETANKA) | 67,9
pszenne 75 g sosie wiasnym Jajko gotowane | biatko
(ZYTO, 100g/80ml 1szt (JAJA) | roslinne [g]
PSZENICA) (GLUTEN, zestaw wazyw | 120
Masto & % SELER, 50 g Ttuszez [g]
tyszczu 159 GORCZYCA, 70,3
(SMIETANKA) SEZAM)
Kielbasa na ziemniaki 250g Weglowodany
S|z ciepto 80g (., Buraki 120g ogotem [g]
NS SELER, 268
2| < GORCZYCA) kw. thuszcz.
o | S zestaw wazyw nasycone
e|3 50 g ogotem [g]
@S Butka kajzerka 34,8
| pszenna 45 g Sé6d [mg] 2
Q|2 (ZYTO, 44,6
PSZENICA) Potas [mg] 3
576
Wapn [mg]
93,8
Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Biszkopty b/cukru 40g
kaszg jaglang zupa ryzowa 250ml 2150,1 (GLUTEN, JAJA,
300ml 400ml pieczywo Energia [kJ] 6 | ORZECHY, SEZAM,
(MLEKO) (GLUTEN, razowe 120g 890,5 ZYTO)
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Biatko
250ml (MLEKO, GORCZYCA, ZYTO, ogotem [g]

GLUTEN, SEZAM) PSZENICA, 71,8
tUBIN) Rolada SERWATKA) biatko
Pleczywo drobiowa w Masto & % zwierzece [g]
razowe 55 g sosie wiasnym tuszczu 159 63
(JAJA, SEZAM, 100g/80ml (SMIETANKA) | biatko
ZYTO, (GLUTEN, Jajko gotowane | roslinne [g]
PSZENICA, SELER, 1szt (JAJA) | 104,1
SERWATKA) GORCZYCA, zestaw wazyw | Tiuszez [g]
Masto & % SEZAM) 50 g 72,5
ttuszczu 159 Buraki 120g
© (SMIETANKA) ziemniaki 250g Weglowodany
° E Kietbasa na ogotem [g]
S| 2 ciepto 80g (., 254,3
= ﬁ SELER, kw. tluszcz.
S| = GORCZYCA) nasycone
Q i
g | e zestaw wazyw ogotem [g]
< | E 50 g 33,1
S| 3 Butka grahamka So6d[mg] 2
o 65 g (GLUTEN, 209
JAJA, ZYTO) Potas [mg] 3
507,3
Wap [mg]
522,
Fosfor [mg] 1
327,6
Btonnik
pokarmowy [g]
23,1
suma cukrow
prostych [g]
35,2
Woda [g]
Popiot [g]
15,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Biszkopty b/cukru 40g
kaszg zupa ryzowa 250ml 2117,2 (GLUTEN, JAJA,
kukurdziang 400ml Baton pszenny Energia [kJ] 8 | ORZECHY, SEZAM,
300ml (GLUTEN, 1209 109,2 ZYTO)
(MLEKO) SELER, SOJA, (GLUTEN, Biatko
kawa zbozowa GORCZYCA, JAJA, SEZAM) | ogodtem [g]
250ml (MLEKO, SEZAM) Masto & % 84,6
GLUTEN, Rolada tuszczu 159 biatko
tUBIN) drobiowa w (SMIETANKA) | zwierzece [g]

Baton pszenny sosie wiasnym wedlina 50g 65,3
50g (GLUTEN, 100g/80ml (SELER, biatko
JAJA, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA) | roslinne [g]
Masto & % SELER, safata - dodatek | 37,8
tyszczu 159 GORCZYCA, pomidor 50g Ttuszez [g]
(SMIETANKA) SEZAM) ,
Kielbasa na Bukiet jarzyn
o | = ciepto 80g (., 1209 Weglowodany
e e SELER, (SMIETANKA) ogotem [g]
S| Z GORCZYCA) ziemniaki 250g 308,
€| s pomidor 50g kw. ttuszcz.
== Butka kajzerka nasycone
g | 8 pszenna 45 g ogotem [g]
5| ¢ (Zyro, 33,5
S| & PSZENICA) So6d[mg] 2
e satata - dodatek 349,3
Potas [mg] 3
735,5
Wapi [mg]
662,
Fosfor [mg] 1
330,8
Btonnik
pokarmowy [g]
214
suma cukrow
prostych [g]
37,3
Woda [g] 1
121,
Popiot [g]
16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | wafelek 1 szt kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo Energia [kcal] | Biszkopty b/cukru 40g
kaszg jaglang | (MLEKO, zupa ryzowa szt razow e 55 g 31388 (GLUTEN, JAJA,
350ml GLUTEN, 400ml (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ] 9 | ORZECHY, SEZAM,
(MLEKO) JAJA, (GLUTEN, ZYTO, M, ZYTO)
Pleczywo ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]

(JAJA, SEZAM, SEZAM) Masto & % 204,
ZYTO, Rolada tyszczu 159 biatko
PSZENICA, drobiowa w (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) sosie wiasnym herbata b/c 100,3
Masto & % 100g/80ml 250ml biatko
tyszczu 159 (GLUTEN, wedlina 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) SELER, (SELER, 69,5
kawa zbozowa GORCZYCA, GORCZYCA) Ttuszez [g]
bl ¢ 250ml SEZAM) salata - dodatek ;
(MLEKO, Bukiet jarzyn zestaw wazyw
o | o GLUTEN, 1509 50 g Weglowodany
e g tUBIN) (SMIETANKA) Jajko gotowane | ogotem [g]
S| E Kietbasa na Buraki 120g 1szt. (JAJA) | 400,7
== ciepto 80g (., ziemniaki 250g Butka grahamka | kw. tluszcz.
S| = SELER, 65 g (GLUTEN, | nasycone
|2 GORCZYCA) JAJA, ZYTO) | ogodtem [g]
< |5 zestaw wazyw 42,8
S| =< 50 g So6d [mg] 3
safata - dodatek 785,7
serek do chleba Potas [mg] 3
50g (MLEKO) 316,1
Butka grahamka Wapni [mg]
65 g (GLUTEN, 787,5
JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 1
970,9
Btonnik
pokarmowy [g]
358
suma cukrow
prostych [g]
63,6
Woda [g] 1
124
Popiot [g]
214
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-0908 niedzela

Fo’sfor [mg] 2
389,2

Blonnik
pokarm owy [g]
50,9

suma cukrow
prostych [g]
69,8

Woda [g] 1
82,6
Popiot[g] 30

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | wafelek 1 szt kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo Energia [kcal]
kaszg jaglang | (MLEKO, Zupa ryzowa szt razowe 55 g 34029
300ml GLUTEN, 400ml (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
(MLEKO) JAJA, (GLUTEN, ZYTO, 12 881,9
Pleczywo ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) Masto & % 129,5
ZYTO, Rolada ttuszczu 159 biatko
PSZENICA, drobiowa w (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) sosie wiasnym herbata b/c ,
Masto & % 100g/80ml 250ml biatko
tyszczu 159 (GLUTEN, wedlina 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) SELER, (SELER, 81,7
kawa zbozowa GORCZYCA, GORCZYCA) Ttuszez [g]
bl ¢ 250ml SEZAM) zestaw wazyw | 91,5
© (MLEKO, Bukiet jarzyn 50¢g
£ GLUTEN, 150g salata - dodatek | Weglowodany
§ tUBIN) (SMIETANKA) Jajko gotowane | ogotem [g]
z Kielbasa na Buraki 1509 1szt (JAJA) |523,5
= ciepto 80g (., ziemniaki 250g Butka grahamka | kw. tluszcz.
kol SELER, 65 g (GLUTEN, | nasycone
g GORCZYCA) JAJA, ZYTO) | ogodtem [g]
) zestaw wazyw Biszkopty 42,7
2 50¢g b/ cukru 40g S6d[mg] 3
x satata - dodatek (GLUTEN, 37,8
serek do chleba JAJA, Potas [mg] 7
50g (MLEKO) ORZECHY, 573,9
Butka grahamka SEZAM, ZYTO) | Wapn [mg]
65 g (GLUTEN, 829,7
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
4.4

Woda [a]
Popiot [g]
15,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] | Pudding 150 g (MLEKO)
ryzem 300ml Zupa 250ml 23534
(MLEKO) ziemniaczana z pieczywo Energia [kJ] 7
kawa zbozowa pomidorami zwykte 1209 )
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (ZYTO, Biatko
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g]
tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % 89,5
Pieczywo GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
pszenne SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
krojone 120g Schab duszony wedlina 50g ,
(ZYTO, w sosie (SELER, biatko
PSZENICA) wiasnym GORCZYCA) | roslinne [g]
Masto & % 100g/80ml zestaw wazyw )
tyszczu 159 (GORCZYCA, 50¢g Thuszez [g]
(SMIETANKA) SEZAM, ,
ser topiony 50g tUBIN)
] = (MLEKO) Kasza Weglowodany
]2 zestaw wazyw jeczmienna ogotem [g]
32 50 g 2509 . 181,7
s |3 (JECZMIEN) kw. thuszcz.
=13 surowka z nasycone
< g kapusty ogotem [g]
S|l s czerwonej 120g 40,5
S| 2 (GLUTEN, So6d [mg] 2
& SELER, 319,
GORCZYCA, Potas [mg] 2
SEZAM) 929,
Wapn [mg]
914,
Fosfor [mg] 1
577,4
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] | Jogurt naturainy 150g
ryzem 300ml Zupa 250ml 20944 (MLEKO, GLUTEN)
(MLEKO) ziemniaczana z pieczywo Energia [kJ] 6
kawa zbozowa pomidorami razowe 120g 321,3
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Biatko
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, ogotem [g]
tUBIN) SELER, SOJA, PSZENICA, 74,8
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) biatko
razowe 120g SEZAM) Masto & % zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, Schab duszony tyszczu 159 ,

ZYTO, w sosie (SMIETANKA) | biatko
PSZENICA, wiasnym zestaw wazyw | rolinne [g]
SERWATKA) 100g/80ml 50 g 155,8
Masto & % (GORCZYCA, wedlina 50g Thuszez [g]
tyszczu 159 SEZAM, (SELER, ,
(SMIETANKA) tUBIN) GORCZYCA)
] ser topiony 50g Kasza Weglowodany
S E (MLEKO) jeczmienna ogotem [g]
312 zestaw wazyw 2509 i 166,
s ﬁ 50¢g (JECZMIEN) kw. ttuszcz.
= = surwka z nasycone
318 ka otem
? | 2 pusty ogdtem [g]
S| B czerwonej 120g 36,3
S3 (GLUTEN, So6d[mg] 2
& SELER, 279,5
GORCZYCA, Potas [mg] 2
SEZAM) 806,1
Wapi [mg]
827,
Fosfor [mg] 1
395,1
Btonnik
pokarmowy [g]
15,6
suma cukrow
prostych [g]
27,3
Woda [g]
875,8
Popiét [g]
14,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] | Pudding 150 g (MLEKO)
ryzem 300ml Zupa 250ml 2036,1
(MLEKO) ziemniaczana z Baton pszenny Energia [kJ] 8
kawa zbozowa pomidorami 1209 529,3
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (GLUTEN, Biatko
GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) | ogotem [g]
tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % 89,1
Baton pszenny GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
(GLUTEN, Schab duszony pomidor 50g ,
JAJA, SEZAM) W sosie wedlina 50g biatko
Masto & % wizsnym (SELER, roslinne [g]
tyszczu 159 100g/80ml GORCZYCA) )
(SMIETANKA) (GORCZYCA, safata - dodatek | Ttuszcz [g]
wedlina 50g SEZAM, 63,5
(SELER, tUBIN)
2| = GORCZYCA) Kasza Weglowodany
8L safata - dodatek jeczmienna ogotem [g]
B3| E pomidor 50g 2509 } 291
S| = (JECZMIEN) kw. ttuszcz.
>1 s Cukinia 120 g nasycone
S| (GLUTEN, ogotem [g]
3 é SELER, 31,5
S| B GORCZYCA, So6d[mg] 1
i ns SEZAM) 818,
Potas [mg] 2
872
Wapi [mg]
703,
Fosfor [mg] 1
321,
Btonnik
pokarmowy [g]
16,7
suma cukrow
prostych [g]
46,2
Woda [g]
975,9
Popiot [g]
13,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 43 z 51
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-30 14:51:03

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Kefir 200g Pieczywo Energia [kcal] [ Pudding 150 g (MLEKO)
ryzem 300ml Zupa (MLEKO) razow e 55 g 2795,2
(MLEKO) ziemniaczana z (GLUTEN, Energia [kJ]
Pieczywo pomidorami JAJA, 11 150,4
razow e 55 g 400ml (MLEKO, ORZECHY, Biatko
(GLUTEN, GLUTEN, SEZAM, ZYTO) | ogétem [g]
JAJA, SELER, SOJA, Masto & % 137,8
ORZECHY, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko
SEZAM, ZYTO) SEZAM) (SMIETANKA) | zwierzece [g]
Masto & % Schab duszony herbata b/c ,
tuszczu 159 w sosie 250ml biatko
(SMIETANKA) wiasnym P asztet roslinne [g]
kawa zbozowa 100g/80ml drobiowy 50g )
b/ ¢ 250ml (GORCZYCA, (GLUTEN, ., Tluszez [g]
(MLEKO, SEZAM, SELER, ,
GLUTEN, tUBIN) GORCZYCA)
% | tUBIN) surowka z zestaw wazyw | Weglowodany
8|3 safata - dodatek kapusty 509 ogotem [g]
2| € wedlina 50g czerwonej 150g wedlina 50g 370,2
S| g (SELER, Kasza (SELER, kw. tuszcz.
> = GORCZYCA) jeczmienna GORCZYCA) | nasycone
Q|2 Butka grahamka 2509 . satata - dodatek | ogétem [g]
8|5 65 g (GLUTEN, (JECZMIEN) Butka grahamka | 47,2
S| < JAJA, ZYTO) Cukinia 120 g 659 (GLUTEN, | Séd[mg] 4
& ser topiony 50g (GLUTEN, JAJA, ZYTO) | 048,2
(MLEKO) SELER, Potas [mg] 4
zestaw wazyw GORCZYCA, 631,4
50¢g SEZAM) Wapni [mg]
997,
Fosfor [mg] 2
479,3
Btonnik
pokarmowy [g]
4.4
suma cukrow
prostych [g]
47
Woda [g] 1
351,5
Popiot [g]
25,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-09 poniedziakk

suma cukrow
prostych [g]
47

Woda [g] 1
236,

Popiét [g]
20,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | Gruszka 100g | kompot 250ml | Kefir 200g pieczywo Energia [kcal] | Pudding 150 g (MLEKO)
ryzem 300ml Zupa (MLEKO) razowe 90g 2579,8
(MLEKO) ziemniaczana z (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ] 9
pieczywo pomidorami ZYTO, )
razowe 90g 400ml (MLEKO, PSZENICA, Biatko
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, SERWATKA) | ogétem [g]
ZYTO, SELER, SOJA, Butka grahamka | 103,1
PSZENICA, GORCZYCA, 659 (GLUTEN, | biatko
SERWATKA) SEZAM) JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
Masto & % Schab duszony Masto & % 72
tuszczu 159 w sosie t#uszczu 159 biatko
(SMIETANKA) wiasnym (SMIETANKA) | roslinne [g]
kawa zbozowa 100g/80ml P asztet 105,7
b/c 250ml (GORCZYCA, drobiowy 50g Ttuszcz [g]
(MLEKO, SEZAM, (GLUTEN, ., ,
GLUTEN, tUBIN) SELER,
o tUBIN) surwka z GORCZYCA) | Weglowodany
S ser topiony 50g kapusty herbata b/c ogotem [g]
£ (MLEKO) czerwonej 150g 250ml 323,4
~ safata - dodatek Cukinia 150g zestaw wazyw kw. ttuszcz.
S wedlina 50g (GORCZYCA, 50 g nasycone
2 (SELER, SEZAM, wedlina 50g ogotem [g]
= GORCZYCA) tUBIN) (SELER, 46,4
= Butka grahamka Kasza GORCZYCA) S6d[mg] 2
< 65 g (GLUTEN, jeczmienna salata - dodatek | 958,1
JAJA, ZYTO) 2509 i Potas [mg] 3
zestaw wazyw (JECZMIEN) 715,6
50¢g Wapni [mg]
937,
Fosfor [mg] 1
885,7
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
51,7

Woda [g]

Popiot [g]
16,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal]
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml 31479
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, pieczywo Energia [kJ]
GLUTEN) GLUTEN, zwykle 1209 11 500,5
Kakao 250ml SELER, SOJA, (ZYTO, Biatko
(MLEKO) GORCZYCA, PSZENICA) ogotem [g]
Pieczywo SEZAM) Masto & % 88,4
pszenne Leczoz tuszczu 159 biatko
krojone 40g kietbasg 250g (SMIETANKA) | zwierzece [g]
(ZYTO, (GLUTEN, ., wedlina 50g ,
PSZENICA) SELER, (SELER, biatko
Masto & % GORCZYCA, GORCZYCA) | roslinne [g]
tuszczu 159 SEZAM) zestaw wazyw | 137,9
(SMIETANKA) Ryz 250g 50¢g Ttuszcz [g]
Twardg Ciasteczka 79,6
krajanka 50 g wielozbozowe 1
= (MLEKO, szt Weglowodany
s | e LAKTOZA) ogotem [g]
g 2 Butka maslana 465,8
= 80g (MLEKO, kw. tluszcz.
3| 2 GLUTEN, nasycone
S| 2 JAJA, SEZAM) ogotem [g]
N R Brzoskwinia 34,5
SHI 100g S6d[mg] 2
384,8
Potas [mg] 3
158,
Wapi [mg]
772,
Fosfor [mg] 1
554,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal]
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml 2404,8
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, pieczywo Energia [kJ] 8
GLUTEN) GLUTEN, razowe 120g 84,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Biatko
250ml (MLEKO, GORCZYCA, ZYTO, ogotem [g]
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA, 68,8
tUBIN) Leczoz SERWATKA) biatko
Pleczywo kietbasq 250g Masto & % zwierzece [g]
razowe 55 g (GLUTEN, ., ttuszczu 159 ,
(JAJA, SEZAM, SELER, (SMIETANKA) | biatko
ZYTO, GORCZYCA, wedlina 50g roslinne [g]
PSZENICA, SEZAM) (SELER, ,
SERWATKA) Ryz 250g GORCZYCA) Tluszez [g]
Masto & % zestaw wazyw | 72,8
ttuszczu 159 509
~ | = (SMIETANKA) podtomyki bez | Weglowodany
o (g Twardg cukru 20 g ogotem [g]
% Nz krajanka 50 g 345,7
= s (MLEKO, kw. ttuszcz.
o | 3 LAKTOZA) nasycone
3 E‘ Brzoskwinia ogotem [g]
§ x 100¢ 30,5
© So6d[mg] 1
91,9
Potas [mg] 2
0,5
Wap [mg]
526,6
Fosfor [mg] 1
222,9
Btonnik
pokarm owy [g]
2
suma cukrow
prostych [g]
28,1
Woda [g]
2
Popiot[g] 13
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal]
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml 28837
300ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, Baton pszenny Energia [kJ]
GLUTEN) GLUTEN, 100g (GLUTEN, | 10 940,3
Kakao 250ml SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Biatko
(MLEKO) GORCZYCA, Masto & % ogotem [g]
Baton pszenny SEZAM) t#uszczu 159 96,2
409 (GLUTEN, Leczo (SMIETANKA) | biatko
JAJA, SEZAM) dietetyczne wedlina 50g zwierzece [g]
Masto & % 2509 (GLUTEN, (SELER, ,
tyszczu 159 SELER, GORCZYCA) biatko
(SMIETANKA) GORCZYCA, satata - dodatek | roslinne [g]
Twardg SEZAM) pomidor 50g 104,2
krajanka 50 g Ryz 2509 Ciasteczka Tthuszez [g]
(MLEKO, wielozbozowe 1 | 63,5
LAKTOZA) szt
= Butka ma$lana Weglowodany
s | € 80g (MLEKO, ogotem [g]
g|& GLUTEN, 466,1
Sl = JAJA, SEZAM) kw. ttuszcz.
3| = Brzoskwinia nasycone
Q|8 100g ogotem [g]
N § 29,9
S| E S6d[mg] 1
-~ 872,
Potas [mg] 3
Wapi [mg]
759,
Fosfor [mg] 1
661,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
suma cukrow
prostych [g]
53,6
Woda [g]
Popiét [g]
16,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Jogurt naturalny | pieczywo Energia [kcal]
kaszgmanng | 300 ml zupa brokutowa | 150g (MLEKO, | razowe 90g 3171,4
350ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, | GLUTEN) (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN) GLUTEN, ZYTO, 12 637,7
Pleczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko
razow e 55 g GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) Masto & % 137,4
ZYTO, Leczo tyszczu 159 biatko
PSZENICA, dietetyczne (SMIETANKA) | zwierzece [g]
SERWATKA) 2509 (GLUTEN, herbata b/c ,
Masto & % SELER, 250ml biatko
tyszczu 159 GORCZYCA, wedlina 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) SEZAM) (SELER, ,
Kakao 250ml Ryz 250g GORCZYCA) Thuszcz [g]
(MLEKO) salata - dodatek | 71,8
dzem 50g (S02) Pasta z
_ Butka ma$lana czerwongj fasoli | Weglowodany
5|8 80g (MLEKO, 509 (S02, ogotem [g]
2| E GLUTEN, STRACZKI) 564,6
cle JAJA, SEZAM) zestaw wazyw | kw. tuszcz.
3= Twardg 50 g nasycone
|3 krajanka 50 g Butka grahamka | ogétem [g]
N (MLEKO, 659 (GLUTEN, | 31,6
S LAKTOZA) JAJA, ZYTO) So6d[mg] 2
Brzoskwinia Ciasteczka 888,
1009 wielozbozowe 1 | Potas [mg] 4
szt ,
Wapi [mg]
993,7
Fosfor [mg] 2
184,2
Btonnik
pokarmowy [g]
39,1
suma cukrow
prostych [g]
79,5
Woda [g] 1
207,
Popiot [g]
2,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Positek nocny
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Jogurt naturalny | Pieczywo Energia [kcal]
kaszgmanng | 300 ml zupa brokutowa | 150g (MLEKO, | razowe 559 3688,2
350ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, | GLUTEN) (JAJA, SEZAM, | Energia [kJ]
GLUTEN) GLUTEN, ZYTO, 15 251,6
Pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko
razowe 45g GORCZYCA, SERWATKA) | ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) Butka grahamka | 127,4
ZYTO, Leczo 659 (GLUTEN, | biatko
PSZENICA, dietetyczne JAJA, ZYTO) | zwierzece [g]
SERWATKA) 2509 (GLUTEN, Masto 10g ,
Masto & % SELER, (SMIETANKA) | biatko
tyszczu 159 GORCZYCA, wedlina 50g roslinne [g]
(SMIETANKA) SEZAM) (SELER, 67,7
Kakao 250ml Ryz 250g GORCZYCA) Ttuszez [g]
(MLEKO) herbata b/c )
dzem 50g (S02) 250ml
© Butka ma$lana salata - dodatek | Weglowodany
5| 80g (MLEKO, Pasta z ogotem [g]
g S GLUTEN, czerwongj fasoli | 567
B JAJA, SEZAM) 50g (S02, kw. ttuszcz.
I Twardg STRACZKI) nasycone
S| A krajanka 50 g zestaw wazyw | ogétem [g]
NEEE (MLEKO, 50 g 77,8
S| 8 LAKTOZA) Ciasteczka S6d[mg] 2
< Brzoskwinia wielozbozowe 1 | 595,9
1009 szt Potas [mg] 4
1271
Wapni [mg] 1
009,4
Fosfor [mg] 2
112,6
Btonnik
pokarmowy [g]
4,3
suma cukrow
prostych [g]
80,4
Woda [g] 1
186,
Popiot [g]
20,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



