Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw Cukrzycowa Knuréw tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr Knuréw Dieta Laktacyjna
zupa mleczna z makaronem zupa mleczna z makaronem zupa mleczna z makaronem zupa mleczna z makaronem zupa mleczna z makaronem
300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) 350ml (MLEKO) 350ml (MLEKO)
Kakao 250ml (MLEKO) kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Kakao 250ml (MLEKO) pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 909 (JAJA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |GLUTEN, tUBIN) Baton pszenny 1009 (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
(ZYTO, PSZENICA) pieczy wo razowe 120g (JAJA, |JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)

.2 |Masto 82 % tuszczu 159 SEZAM, ZYTO, PSZENICA, Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % t#uszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159

s (SMIETANKA) SERWATKA) (SMIETANKA) (SMIETANKA) (SMIETANKA)

.S [miod 50g (ORZECHY, SEZAM) |Masto 82 % tuszczu 159 miod 50g (ORZECHY, SEZAM) |Kakao 250ml (MLEKO) Kakao 250ml (MLEKO)

o [Owoc 1 szt. (SMIETANKA) butka maslana 70g (ML EKO, miéd 100g (ORZECHY, SEZAM) |twarozek bialy 50g (MLEKO)
butka maslana 70g (ML EKO, wedlina 50g (SELER, GLUTEN, JAJA, SEZAM) twarozek biaty 50g (MLEKO) miod 50g (ORZECHY, SEZAM)
GLUTEN, JAJA, SEZAM) GORCZYCA) Owoc 1 szt Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

zestaw warzyw 50 g butka maslana 70g (ML EKO, butka maslana 70g (ML EKO,
butka grahamka 40g (GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) GLUTEN, JAJA, SEZAM)
JAJA, ZYTO)

2 jogurt naturalny 150g (MLEKO, GLUTEN)

g

&

ai
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, |Kietbasa pieczona z cebulkg, zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, |zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, |zupa grysikowa 400ml (GLUTEN,

~ SELER, SOJA, GORCZYCA, 150g (GLUTEN, SELER, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
g SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) SEZAM) SEZAM) SEZAM)
g kietbasa pieczona 150g (SELER, |Pulpet gotowany 120g (GLUTEN, |pul pet gotowany 100g (GLUTEN, |pul pet pieczony 100g (GLUTEN, |pulpet pieczony 100g (GLUTEN,
= | = [SOJA, GORCZYCA, SEZAM) |JAJA, SELER, GORCZYCA, JAJA, SELER, SOJA, JAJA SELER, SOJA, JAJA SELER, SOJA,
g ‘2 |Panszkraut 300g SEZAM, ZYTO, PSZENICA ) GORCZYCA, SEZAM 2YTO, |GORCZYCA, SEZAM 2YTO, |GORCZYCA, SEZAM 2YT0,
S © Panszkraut 300g PSZENICA) PSZENICA) PSZENICA)
I Marchewka mini 150g Marchewka mini 150g Marchewka mini 150g
ziemniaki 250g kapusta kiszona gotowana 120g |ziemniaki 250g
(GLUTEN, SELER, SOJA, Kapusta kiszona gotowana 150g
GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
ziemniaki 250g SEZAM)

§ Pudding 150 g (MLEKO)

3]

2

3

o

[a
herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
pieczywo zwykte 120g(ZYTO, |pieczy wo razowe 120g (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)

Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
© (SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)

"C\pasta a'la tzatziki 60g (MLEKO) ((SMIETANKA) twarég 60g (MLEKO) herbata b/c 250ml Masto 82 % tuszczu 159

2 |zestw warzyw 504g pasta a'la tzatziki 60g (MLEKO) |pomidor 50g pasta ala tzatziki 60g (MLEKO) |(SMIETANKA)

zesbw warzyw 50 g satata - dodatek zesbw warzyw 50 g pasta a'la zaziki 60g (MLEKO)
wedlina 30g (SELER, herbata b/c 250ml
GORCZYCA) zestw warzyw 50 g
butka grahamka 40g (GLUTEN, |wedlina 30g (SELER,
JAJA, ZYTO) GORCZYCA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-10 13:10:30

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
o Podstawowa Knuréw Cukrzycowa Knuréw tatwostrawna Knuréw | Knuréw IIl Trymestr | Knuréw Dieta Laktacyjna
8 g‘ galaretka 175g Mus owocowy lowocowo- galaretka 1759
Zle warzywny 100g (MLEKO,
< =< GLUTEN, JAJA)
9|
Q| B
< | ©
N[O
zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z platkami zupa mleczna z pt. ow siany mi zupa mleczna z pt. ow siany mi
owsianymi 300ml (MLEKO) owsianymi 300ml (MLEKO) owsiany mi 300ml (MLEKO) 350ml (MLEKO) 350ml (MLEKO)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
o |(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % f#uszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
' |Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
S |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
5 |wedina 509 (SELER, (SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, (MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
GORCZYCA) wedlina 50g (SELER, GORCZYCA) wedlina 50g (SELER, wedlina 50g (SELER,
Butka kajzerka pszenna 50g GORCZYCA) Butka kajzerka pszenna 50g GORCZYCA) GORCZYCA)
(ZYTO, PSZENICA) zestw warzyw 50 g (ZYTO, PSZENICA) Butka kajzerka pszenna 50g Butka kajzerka pszenna 50g
zesw warzyw 50 g pomidor 50g (ZYTO, PSZENICA) (ZYTO, PSZENICA)
safata - dodatek zesbw warzyw 50 ¢ pasta warzywna towicz 80 g
pasta warzywna fowicz 80 g zeshw warzyw 50 g
2 Kefir 200g (MLEKO)
5|8
8|5
s N
b kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
3 zupa botwinka 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, zupa botwinka 400ml (MLEKO, |zupa botwinka 400ml (MLEKO, |zupa botwinka 400ml (ML EKO,
S GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA,
o Kasza z warzywami i migsem 400g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
GORCZYCA, SEZAM, JECZMEN ) Kasza z warzywami i migsem Kasza z warzywami i miesem Kasza z warzywami i miesem
suréwka colestaw 1509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) |400g (GLUTEN, SELER, 400g (GLUTEN, SELER, 4009 (GLUTEN, SELER,
o | sos kaperkowy 100ml(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |GORCZYCA, SEZAM, GORCZYCA, SEZAM, GORCZYCA, SEZAM,
2 SEZAM) JECZMIEN) JECZMIEN) JECZMIEN)
o Brokuty 120g surow ka colestaw 150g surow ka colestaw 150g
sos koperkowy 100ml (MLEKO, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |SEZAM) SEZAM)
SEZAM) sos koperkowy 100ml (MLEKO, |sos koperkowy 100ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM) SEZAM)
Brokuty 120g Brokuty 150g
5 Kaszka smakija 130g
§
2
3
g
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Niro S

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

ziemniaki 250g

satata z jogurtem 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM)
ziemniaki 250g

suréwka z kapusty czerwonej
150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 909 (JAJA,
pieczywo zwykte 120g(ZYTO, |pieczy wo razowe 120g (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % f#uszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
« |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)
« | S [ser mozzarella 40 g (MLEKO)  |(SMIETANKA) ser mozzarella40 g (MLEKO)  |herbata b/c 250ml Masto 82 % tuszczu 159
B 2 |zestw warzyw 50 g ser mozzarella 40 g (MLEKO)  |pomidor 50g ser mozzarella40 g (MLEKO)  |(SMIETANKA)
2 zestaw warzyw 50 g safata - dodatek wedlina 50g (SELER, ser mozzarella 40 g (MLEKO)
Y GORCZYCA) herbata b/c 250ml
S butka grahamka 40g (GLUTEN, |wedlina 50g (SELER,
S JAJA, ZYTO) GORCZYCA)
< zesbw warzyw 50 g zesbw warzyw 50 g
g‘ baton musli 1szt sok warzywny 300 ml baton musli 1szt
2
2
2
D
o
zupa mleczna z kaszamanng,  |zupa mleczna z kaszgmanng ~ |zupa mleczna z kaszgmanng ~ |zupa mleczna z kaszg manng  |zupa mleczna z kaszg manng
300ml (MLEKO, GLUTEN) 300ml (MLEKO, GLUTEN) 300ml (MLEKO, GLUTEN) 350ml (MLEKO, GLUTEN) 350ml (MLEKO, GLUTEN)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
.2 |Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
S |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
. [ser zOty gouda 509 (MLEKO) |(SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, (MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
o |zesbw warzyw 50 g ser 20ty gouda 50g (MLEKO) |GORCZYCA) ser zOty gouda 50g (MLEKO) |ser zdity gouda 50g (MLEKO)
zesbw warzyw 50 g safata - dodatek zesbw warzyw 50 ¢ zesbw warzyw 50 g
pomidor 50g safata - dodatek satata - dodatek
wedlina 50g (SELER, wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA) GORCZYCA)
o butka grahamka 40g (GLUTEN, |butka grahamka 40g (GLUTEN,
% JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO)
§ % Owoc 1 szt.
2|8
G |5
Flai
% kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO, SELER, SOJA, |zupa pomidorowa z makaronem [zupa pomidorowa z makaronem [zupa pomidorowa z makaronem
GORCZYCA, SEZAM) 400ml (MLEKO, SELER SOJA, |400ml(MLEKO, SELER SOJA, |400ml(MLEKO, SELER, SOJA,
Filet z kurczaka duszony 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
SEZAM Filetz kurczaka duszony 100g  [Filetz kurczaka duszony 100g  [Filet z kurczaka duszony 120g
suréwka z kapusty czerwonej 120g (GLUTEN, SELER, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
GORCZYCA, SEZAM) SEZAM) SEZAM) SEZAM)
8 ziemniaki 250g Cukinia 120g (GLUTEN, SELER, |Cukinia 120g (GLUTEN, SELER, |Cukinia 150g (GLUTEN, SELER,
8 GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)

satata z jogurtem 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM)
ziemniaki 250g

suréwka z kapusty czerwonej
150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw | Cukrzycowa Knuréw | tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr Knuréw Dieta Laktacyjna
o serek wigjski 200 g (MLEKO,  |Maslanka 200 ml (MLEKO)
3] LAKTOZA)
2
3
o
o
herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
pieczywo zwykle 120g(ZYTO, |pieczy wo razowe 120g (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
o Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
2 (SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)
g Hummus 100g (SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, herbata b/c  250ml Masto 82 % tuszczu 159
S | .8 |zestw warzyw 50 g Hummus 100g GORCZYCA) Hummus 100g (SMIETANKA)
el ] zesbw warzyw 50 g safata - dodatek safata - dodatek satatka jarzy nowa 100g
g 2 pomidor 50g satatka jarzy nowa 100g herbata b/c 250ml
< Mus owocowy fowocowo- butka grahamka 40g (GLUTEN, |Hummus 100g
% warzywny 100g (MLEKO, JAJA, ZYTO) satata - dodatek
GLUTEN, JAJA) zestw warzyw 50 g zestw warzyw 50 g
Mus owocowy fowocowo- Mus owocowy lowocowo-
warzywny 100g (MLEKO, warzywny 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA) GLUTEN, JAJA)
g‘ Mus owocowy/owacowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
= JAJA)
=
2
D
o
zupa mleczna z ptatkami zytnimi  (zupa mleczna z ptatkami zytimi  (zupa mleczna z ptatkami zytmimi |zupa mleczna z platkami zupa mleczna z ptatkami zy timi
300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) owsianymi 350ml (MLEKO) 350ml (MLEKO)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
o |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
x | € |Pasta twarogowa z suszonymi  |(SMIETANKA) Pasta twarogowa z suszonymi  [(MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
£.| S |pomidorami 60 g (MLEKO, Pasta twarogowa z suszonymi  |pomidorami 60 g (MLE KO, Pasta twarogowa z suszonymi  |Pasta twarogowa z suszonymi
o| 5 |GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |pomidorami 60g (MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |pomidorami 60 g (MLEKO, pomidorami 60 g (MLEKO,
3 SEZAM) GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |SEZAM) GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
S zesbw warzyw 50 g SEZAM) pomidor 50g SEZAM) SEZAM)
3 zesbw warzyw 50 g safata - dodatek safata - dodatek zeshw warzyw 50 g
S zesbw warzyw 50 g salata - dodatek
butka grahamka 40g (GLUTEN, |wedlina 50g (SELER,
JAJA, ZYTO) GORCZYCA)
wedlina 50g (SELER, butka grahamka 40g (GLUTEN,
GORCZYCA) JAJA, ZYTO)
2 Jogurt owocowy 150g
g
&
N
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Niro S

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

| Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa ryzowa400ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,  |zuparyzowa 400ml (GLUTEN, |zuparyzowa 400ml (GLUTEN, |zuparyzowa400ml (GLUTEN,
SEZAM) . SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
Kotet rybny 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM, ZYTO, SEZAM) SEZAM) SEZAM)
= PSZENICA) Pulpetz ryby 100g (GLUTEN,  |Kotletrybny 100g (GLUTEN, Kotlet rybny 100g (GLUTEN,
8 suréwka z kapusty kiszonej 120g JAJA, RYBY, SEZAM, ZYTO, |JAJA, RYBY, SEZAM, ZYTO, |JAJA, RYBY, SEZAM, ZYTO,
ziemniaki 250g PSZENICA) PSZENICA) PSZENICA)
suréwka z marchewki i jabtka suréwka z kapusty kiszonej 120g |Brokuty 150g
1209 Brokuty 150g suréwka z kapusty kiszonej 120g
ziemniaki 250g ziemniaki 250g ziemniaki 250g
] wafelki (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM )
§
2
3
o
~ o
£ herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/ ¢ 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
o pieczywo zwykle 120g(ZYTO, |pieczy wo razowe 120g (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
I PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
S Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
3 (SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)
Q Jajko klasy L50 g (JAJA) (SMIETANKA) Jajko klasy L 50 g (JAJA) herbata b/c 250ml Masto 82 % tuszczu 159
« |2estw warzyw 50 g Jajko klasy L50g (JAJA) pomidor 50g Jajko klasy L50 g (JAJA) (SMIETANKA)
= zestw warzyw 50 g satata - dodatek Pasta "pastella " 80g (GLUTEN, |[Jajko klasy L50g (JAJA)
e RYBY, SKORUPIAKI, herbata b/c 250ml
MIECZAKI, GORCZYCA, Pasta "pastella" 80g (GLUTEN,
SEZAM) RYBY, SKORUPIAKI,
ser zOtty gouda 50g (MLEKO) |MIECZAKI, GORCZYCA,
safata - dodatek SEZAM)
zesbw warzyw 50 g ser zOty gouda 50g (MLEKO)
butka grahamka 40g (GLUTEN, |safata - dodatek
JAJA, ZYTO) zesbw warzyw 50 g
g sok owocowy 300 ml sok warzywny 300 ml sok owocowy 300 ml
2
=
2
D
c
zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z patkami zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z pt. owsiany mi 350ml ( MLEKO)
owsianymi 300ml (MLEKO) owsianymi 300ml (MLEKO) owsianymi 300ml (MLEKO) pieczywo razowe 90g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Kakao 250ml (MLEKO) kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Kakao 250ml (MLEKO) SERWATKA),
£ Pieczywo pszenne krojone 100g |GLUTEN, tUBIN) Baton pszenny 100g (GLUTEN, Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA)
8| o |(£YTO, PSZENICA) pieczy wo razowe 120g (JAJA, |JAJA, SEZAM) Kakao 250ml (MLEKO)
o | 'S [Masto 82 % tuszczu 15g SEZAM, ZYTO, PSZENICA, Masto 82 % tuszczu 159 serek wiejski 200 g (MLEKO, LAKTOZA)
> | S |(SMIETANKA) SERWATKA) (SMIETANKA) miod 50g (ORZECHY, SEZAM)
25 serek wiejski 200 g (MLEKO, Masto 82 % tuszczu 159 serek wigjski 200 g (MLEKO, butka maslana 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM)
PN LAKTOZA) (SMIETANKA) LAKTOZA)
& Owoc 1szt. serek wiejski 200 g (MLEKO, Owoc 1 szt.
butka maslana 70g (ML EKO, LAKTOZA) butka maslana 70g (ML EKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM) Owoc 1 szt. GLUTEN, JAJA, SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw | Cukrzycowa Knuréw | tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr | Knuréw Dieta Laktacyjna
2 Owoc 1 szt.
©
B8
&
N
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa krem z zielony ch warzyw zupa krem z zielony ch warzyw 400 ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, |zupa krem z zielonych warzyw
400 ml (MLEKO, GLUTEN, SEZAM, ZYTO) 400 ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, ziemniaki 250g . JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO) Eskalopiki mielone duszone 130g (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO)
o |ziemniaki 2509 PSZENICA) i ziemniaki 250g
-2 |Eskalopiki duszone pieczone Fasolka szparagowa 150g (STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, SMIETANKA ) Eskalopiki duszone mielone 130g
© [130g (GLUTEN, JAJA, SELER, (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA) PSZENICA)
Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g
(STRACZKI, GORCZYCA, (STRACZKI, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, SMIETANKA ) SEZAM, tUBIN, SMIETANKA )
gls serek homogenizowany 150 g (MLEKO, LAKTOZA)
k=
2|2
§ herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
pieczywo zwykte 120g (ZYTO,  |pieczy wo razowe 1209 (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)
« |wardg z koperkiem60g (ML EKO)|(SMIETANKA) twardg z koperkiem 60g herbata b/c 250ml Masto 82 % tuszczu 159
'S\ zesaw warzyw 50 g twardg z koperkiem 60g (MLEKO) wedlina 50g (SELER, (SMIETANKA)
2 (MLEKO) salata - dodatek GORCZYCA) wediina 509 (SELER,
zestw warzyw 50 g pomidor 50g satata - dodatek GORCZYCA)
zestw warzyw 50 ¢ herbata b/c 250ml
tw ardg z koperkiem 100g salata - dodatek
(MLEKO) zestw warzyw 50 g
Mus Antybaton 100 g twardg z koperkiem 100g
(MLEKO)
g‘ Mus Antybaton 100 g Mus Antybaton 100 g
2
S
3
o
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw Cukrzycowa Knuréw tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr Knuréw Dieta Laktacyjna
zupa mleczna z kaszg, zupa mleczna z kaszg, zupa mleczna z kasza, zupa mleczna z kaszg kukurdziang 350m! ( MLE KO)
kukurdziang 300ml (ML EKO) kuk urdziang 300ml (ML EKO) kukurdziang 300ml (ML EKO) pieczywo razowe 90g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, SERWATKA),
GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA)
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, kawa zbozowa b/ ¢ 250m (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Kietbasa na ciepto 80g (., SELER, GORCZYCA)
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 zesbw warzyw 50 g
o |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) safata - dodatek
e |Kietbasa na cieplo 80g (., (SMIETANKA) Kietbasa na ciepto 80g (., ser z6Mty gouda 30g (ML EKO)
'S |SELER, GORCZYCA) Kietbasa na ciepto 80g (., SELER, GORCZYCA) Musztarda 10g (GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
5 |zestw warzyw 509 SELER, GORCZYCA) pomidor 50g SEZAM) .
Musztarda 10 g (GLUTEN, zestw warzyw 50 g Ketchup 10g (GLUTEN, butka grahamka 40g (GLUTEN, JAJA, ZYTO)
ORZECHY, SELER, Musztarda 10 g (GLUTEN, GORCZYCA tUBIN)
GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, Butka kajzerka pszenna 50g
Butka kajzerka pszenna 50g GORCZYCA, SEZAM) (ZYTO, PSZENICA)
(ZYTO, PSZENICA) butka grahamka 40g (GLUTEN, |safata - dodatek
JAJA, ZYTO)
©
[}
S
2|2 sok warzywny 300 ml
Sk
8|5
S lai
Q kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa ros& z makaronem 400ml  |zupa rosét z makaronem 400ml  |zupa rosét z makaronem 400ml  |zupa ros6t z makaronem 400ml  |zupa ros &t z makaronem 400ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, (GLUTEN, SELER, SOJA, (GLUTEN, SELER, SOJA, (GLUTEN, SELER, SOJA, (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
udko pieczone 1szt (GLUTEN, |udko gotowane 1szt udko gotowane 1szt udko pieczone 1szt (GLUTEN, |udko pieczone 1szt (GLUTEN,
o [SELER, GORCZYCA, SEZAM) |satata z jogurtem 150g (MLEKO, |satata z jogurtem 120g (MLEKO, |SELER, GORCZYCA, SEZAM) |SELER, GORCZYCA, SEZAM)
-2 |ziemniaki 200g GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GLUTEN, ORZECHY, SOJA, satata z jogurtem 150g (MLEKO, |satata z jogurtem 150g ( MLEKO,
© |satata z jogurtem 130g (MLEKO, |GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, ziemniaki 2509 ziemniaki 250g GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
GORCZYCA, SEZAM) Marchewka z gros zkiem 120g Marchewka z gros zkiem 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM) SEZAM)
ziemniaki 250g ziemniaki 250g
o Ciasto 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO )
o
o
2
3
g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw Cukrzycowa Knuréw tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr Knuréw Dieta Laktacyjna
herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
pieczywo zwykle 120g (ZYTO, |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
= Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % t#uszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
8 (SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) (SMIETANKA)
8| o |warég z ziotlami 60g (MLEKO) |(SMIETANKA) twardg z ziolami 60g (MLEKO) |herbata b/c 250ml herbata b/c  250ml
< 'S\ zestw warzyw 50 g twardg z ziotami 60g (MLEKO) (satata - dodatek wedlina 50g (SELER, wedlina 50g (SELER,
zle wafle ryzowe 30 g zesaw warzyw 50 g pomidor 50g GORCZYCA) GORCZYCA)
< wafle ryzowe 30 g wafle ryzowe 30 g satata - dodatek zestw warzyw 50 g
N zeshw warzyw 50 ¢ safata - dodatek
N twardg z ziolami 60g (MLEKO) |twar6g z ziotami 60g (ML EKO)
butka grahamka 40g (GLUTEN, |butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO)
wafle ryzowe 30 g wafle ryzowe 30 g
zupa mleczna z kaszg jaglang ~ [zupa mleczna z kaszg jaglana, ~ [zupa mleczna z kaszg jaglang ~ |zupa mleczna z kaszg jaglang  |zupa mleczna z kaszg jaglang
300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) 300ml (MLEKO) 350ml (MLEKO) 350ml (MLEKO)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
GLUTEN, LtUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
.2 |Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
S |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
& ser topiony 50g (MLEKO) (SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, (MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
o |zesbw warzyw 50 g ser topiony 509 (MLEKO) GORCZYCA) safata - dodatek ser topiony 509 (MLE KO)
zesbw warzyw 50 g safata - dodatek wedlina 50g (SELER, safata - dodatek
pomidor 50g GORCZYCA) wedlina 50g (SELER,
butka grahamka 40g (GLUTEN, |GORCZYCA)
JAJA, ZYTO) butka grahamka 40g (GLUTEN,
ser topiony 50g (MLEKO) JAJA, ZYTO)
X zesbw warzyw 50 g zesbw warzyw 50 g
o2 drozdzowka 1 sztuka
| ©
2|7
g|&
~lai
) kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
5 zupa brokutowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, zupa brokutowa 400ml (ML EKO, |zupa brokutowa 400ml (ML EKO, |zupa brokutowa 400ml (ML EKO,
Q GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA,
Gulasz z indyka 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM) |GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
Kasza jeczmienna 250g (JECZMIEN) Gulasz z indyka 200g (GLUTEN, |Gulasz z indyka 200g (GLUTEN, [Gulasz z indyka 200g (GLUTEN,
=) suréwka z ogérka kiszonego 120 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) |SELER, GORCZYCA, SEZAM) |SELER, GORCZYCA, SEZAM)
2 Kasza jeczmienna 2509 surdwka z ogdrka kiszonego surowka z ogérka kiszonego
© (JECZMIEN) 150g 150g
satata z sosem vinegrette 120g  |Kasza jeczmienna 250g satata z sosem v inegrette 150g
(GLUTEN, ORZECHY, SOJA, |(JECZMIEN) (GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM) satata z sosem vinegrette 150g |GORCZYCA, SEZAM)
(GLUTEN, ORZECHY, SOJA, |Kasza jeczmienna 250g
GORCZYCA, SEZAM) (JECZMIEN)
%‘ suszone owoce/ warzywa 80 g
o
2
3
g
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Niro S

2024-06-17 poniedziakek

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

herbata b/c 250ml .
pieczywo zwykte 120g(ZYTO,
PSZENICA)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA)

zesbw warzyw 50 g

positek uzupetniajacy : galaretka
1szt

Kolaga

herbata b /c 250ml

pieczy wo razowe 120g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

zestw warzyw 50 g

pasztecik drobiowy 50g
(GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA)

positek uzupetniajacy : galaretka
1szt

Herbata b/c 250ml

Baton pszenny 100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

pomidor 50g

wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA)

satata - dodatek

positek uzupetniajacy : galaretka
1szt

pieczywo razowe 90g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

Masto 82 % f#uszczu 159
(SMIETANKA)

herbata b/c 250ml

Pasztecik drobiowy 1 szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
zesbw warzyw 50 g

wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA)

satata - dodatek

butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

positek uzupetniajacy : galaretka
1szt

pieczywo razowe 90g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

Pasztecik drobiowy 1 szt.
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
herbata b/c 250ml

zestw warzyw 50 g

wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA)

satata - dodatek

positek uzupetniajacy : galaretka
1szt
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Niro S

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

2024-06-18 wiorek

zupa mleczna z kaszg manng,
300ml (MLEKO, GLUTEN)
Kakao 250ml (MLEKO)
Pieczywo pszenne krojone 100g
(ZYTO, PSZENICA)

zupa mleczna z kaszg manng,
300ml (MLEKO, GLUTEN)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN)

pieczy wo razowe 120g (JAJA,

zupa mleczna z kaszg manng,
300ml (MLEKO, GLUTEN)
Kakao 250ml (MLEKO)

Baton pszenny 100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLEKO, GLUTEN)

pieczywo razowe 90g (JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

SERWATKA),
Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA)
Kakao 250ml (MILEKO)

zesbtw warzyw 50 g

butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

kanapka wasa 37 ¢

% Masto 82 % tuszczu 159 SEZAM, ZYTO, PSZENICA, Masto 82 % tuszczu 159 dzem 50g (S02)
'S [(SMIETANKA) SERWATKA) (SMIETANKA) butka maslana 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM)
5 |dzem 50g (S02) Masto 82 % tuszczu 159 dzem 50g (S02) twarozek biaty 30g (MLEKO)
butka maslana 70g (ML EKO, (SMIETANKA) butka maslana 70g (ML EKO, Owoc 1 szt.
GLUTEN, JAJA, SEZAM) ser topiony 50g (MLE KO) GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
2 sok warzywny 300 ml
8
&
N
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa koperkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ) zupa koperkowa z ryzem 400ml  |zupa koperkowa z ryZzem 400ml
pieczen rzymska 100g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ) (MLEKO, GLUTEN, SELER, (MLEKO, GLUTEN, SELER,
buraki 120g SOJA, GORCZYCA, SEZAM) |SOJA, GORCZYCA, SEZAM)
o ziemniaki 250g pieczen rzymska 100g (GLUTEN, |pieczen rzymska 100g (GLUTEN,
2 JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO, |JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO,
© PSZENICA) PSZENICA)
buraki 150g buraki 150g
cukinia 120g (SELER, SOJA, cukinia 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
ziemniaki 250g ziemniaki 250g
o serek homogenizowany 150 g (MLEKO, LAKTOZA)
o
N
2
3
&
herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
pieczywo zwykte 120g (ZYTO, |pieczy wo razowe 1209 (JAJA, |Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) SERWATKA) SERWATKA)
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159 butka grahamka 40g (GLUTEN,
(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA) JAJA, ZYTO)
« |Wedina 50g (SELER, (SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, herbata b/c 250ml Masto 82 % tuszczu 159
'S |GORCZYCA) wedlina 50g (SELER, GORCZYCA) wedlina 50g (SELER, (SMIETANKA)
2 |zestw warzyw 504g GORCZYCA) safata - dodatek GORCZYCA) wedlina 50g (SELER,
kanapka wasa 37 g zestw warzyw 50 g pomidor 50g satata - dodatek GORCZYCA)
kanapka wasa 37 ¢ kanapka wasa 37 ¢ pasta warzywna towicz 80 g herbata b/c 250ml

safata - dodatek

pasta warzywna towicz 80 g
zestw warzyw 50 g
kanapka wasa 37 g
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Niro S

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

2024-06-19 $ioda

zupa mleczna z pt. Zytimii 300ml
(MLEKO)

kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN)

zupa mleczna z pt. Zytnimi 300ml
(MLEKO)

kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN)

zupa mleczna z pt. Zytnimii 300ml
(MLEKO)

kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN)

zupa mleczna z pt. zytimii 300ml
(MLEKO)

pieczywo razowe 90g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

zupa mleczna z pt. Zytimii 300ml
(MLEKO)

pieczywo razowe 909 (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % f#uszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
.2 |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
S |pasztst pieczony 70g (GLUTEN, ((SMIETANKA) serek naturalny do chleba z (MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
.2 |, SELER, GORCZYCA) pasztet pieczony 70g (GLUTEN, |koperkiem i ziotami 60g serek naturalny do chleba z serek naturalny do chleba z
o |zesbw warzyw 50 g ., SELER, GORCZYCA) (MLEKO) koperkiem i ziotami 60g koperkiem i ziotami 60g
zestaw warzyw 50 g pomidor 50g (MLEKO) (MLEKO)
satata - dodatek zesbw warzyw 50 g zestw warzyw 50 g
satata - dodatek satata - dodatek
pasztet pieczony 70g (GLUTEN, |pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA) ., SELER, GORCZYCA)
butka grahamka 40g (GLUTEN, |butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO)
2 Mleko smakowe 250ml (MLEKO, GLUTEN)
g
&
ai
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO, GLUTEN, |zupa barszcz czerwony z zupa barszcz czerwony z zupa barszcz czerwony z
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM) ziemniakami 400ml (ML EKO, ziemniakami 400ml (ML EKO, ziemniakami 400ml (ML EKO,
o | Risotto z migsem i warzywami 300g (MLEKO, GLUTEN, SELER, |GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA, GLUTEN, SELER, SOJA,
2 GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA, SEZAM)
© Bukiet jarzyn 120g Ryz z jabtkiem i cy namonem Risotio z migsem i warzywami  |Risotio z migsem i warzywami
300g (SMIETANKA) 300g (MLEKO, GLUTEN, 3009 (MLEKO, GLUTEN,
Jogurt naturalny 150g (MLEKO, |SELER, GORCZYCA, SEZAM) |SELER, GORCZYCA, SEZAM)
GLUTEN) Bukiet jarzyn 120g Bukiet jarzyn 150g
] Owoc 1 szt.
o
3]
2
=
o
[a
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Niro S

p.  0.0. ul. Scinawska 37 59-300 LubinKaidtois Risda Sieskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Knuréw

Cukrzycowa Knuréw

tatwostrawna Knuréw

Knuréw IIl Trymestr

Knuréw Dieta Laktacyjna

herbata b/c 250ml

PSZENICA)
Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
zestw warzyw 50 g

positek uzupetniajacy : baton

Kolaga

JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM)

2024-06-19 $moda

pieczywo zwykle 1209 (ZYTO,

Pasta tarogowa z tuficzy kiem 60g

musli 1 szt (MLEKO, GLUTEN,

herbata b /c 250ml

pieczy wo razowe 120g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

Pasta tarogowa z tuficzy kiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

zesbw warzyw 50 g

positek uzupetniajacy : baton
musli 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM)

Herbata b/c 250ml

Baton pszenny 100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

Pasta tarogowa z tuficzy kiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satata - dodatek

pomidor 50g

positek uzupetniajacy : baton
musli 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM)

pieczywo razowe 90g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

Masto 82 % f#uszczu 159
(SMIETANKA)

herbata b/c 250ml

zesbw warzyw 50 g

Jajko klasy L50g (JAJA)
satata - dodatek

Pasta tarogowa z turiczykiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

positek uzupetniajacy : baton
musli 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM)

pieczywo razowe 90g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA)

butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Masto 82 % tuszczu 159
(SMIETANKA)

herbata b/c 250ml

Jajko klasy L50 g (JAJA)
satata - dodatek

Pasta tarogowa z turiczy kiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

zesbw warzyw 50 g

positek uzupetniajacy : baton
musli 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kaidtois Risda Sizskakres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA
Podstawowa Knuréw Cukrzycowa Knuréw tatwostrawna Knuréw Knuréw IIl Trymestr Knuréw Dieta Laktacyjna
zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z ptatkami zupa mleczna z pt. ow siany mi zupa mleczna z pt. ow siany mi
owsianymi 300ml (MLEKO) owsianymi 300ml (MLEKO) owsianymi 300ml (MLEKO) 350ml (MLEKO) 350ml (MLEKO)
kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |pieczywo razowe 90g (JAJA, pieczywo razowe 90g (JAJA,
GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) GLUTEN, tUBIN) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
Pieczywo pszenne krojone 100g |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, |SERWATKA) SERWATKA)
(ZYTO, PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % t#uszczu 159 Masto 82 % tuszczu 159
.2 [Maslo 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) (SMIETANKA)
S |(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) kawa zbozowa b/ ¢ 250ml kawa zbozowa b/ ¢ 250ml
.2 |wedlina 50g (SELER, (SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, (MLEKO, GLUTEN, tUBIN) (MLEKO, GLUTEN, tUBIN)
> |GORCZYCA) wedlina 50g (SELER, GORCZYCA) ser topiony 50g (MLEKO) ser topiony 50g (MLEKO)
zestw warzyw 50 g GORCZYCA) satata - dodatek zesbw warzyw 50 g zestw warzyw 50 g
zestaw warzyw 50 g pomidor 50g safata - dodatek satata - dodatek
wedlina 50g (SELER, wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA) GORCZYCA)
butka grahamka 40g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
2 Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
S butka grahamka 40g (GLUTEN,
g JAJA, ZYTO)
ai
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
zupa krupnik 400ml (GLUTEN,  |zupa krupnik 400ml (GLUTEN, |zupa krupnik 400ml (GLUTEN, |zupa krupnik 400ml (GLUTEN, |zupa krupnik 400ml (GLUTEN,
@f SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
© SEZAM, ECZMIEN) SEZAM, JECZMIEN) SEZAM, JECZMIEN) SEZAM, JECZMIEN) SEZAM, JECZMIEN)
(E) o |Filetz indyka pieczony 1209 Filet z indyka duszony 120g Filetz kurczaka duszony 120g  |Filet z indyka pieczony 120g Filet z kurczaka pieczony 120g
o | & |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
S| © [SEZAM) SEZAM) SEZAM) SEZAM) SEZAM)
e satata lodowa z jogurtem satata lodowa z jogurtem satata lodowa z jogurtem satata lodowa z jogurtem satata lodowa z jogurtem
N naturalnym 120 g (MLEKO, naturalnym 120 g (ML EKO, naturalnym 120 g (MLEKO, naturalnym 150 g (MLEKO, naturalnym 150 g (MLEKO,
N GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
ziemniaki 250qg ziemniaki 250g ziemniaki 250g ziemniaki 250g ziemniaki 250g
§ Twarozek grani 150 g
3]
2
3
o
[a
herbata b/c 250ml . herbata b /c 250ml Herbata b/c 250ml pieczywo razowe 90g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
pieczywo zwykte 120g (ZYTO,  |pieczy wo razowe 120g (JAJA, [Baton pszenny 100g (GLUTEN, SERWATKA),
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, PSZENICA, JAJA, SEZAM) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA)
Masto 82 % tuszczu 159 SERWATKA) Masto 82 % tuszczu 159 herbata b/c 250ml
(SMIETANKA) Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA) wediina 50g (SELER, GORCZYCA)
Hummus 60g (GLUTEN, SELER, |(SMIETANKA) wedlina 50g (SELER, zesbw warzyw 50 g
« |GORCZYCA, SEZAM) Hummus 60g (GLUTEN, SELER, |GORCZYCA) ser capresi 50g
'S\ zesaw warzyw 50 g GORCZYCA, SEZAM) satata - dodatek Hummus 60g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
e Pudding 150 g (MLEKO) zesbw warzyw 50 g Pudding 150 g (MLEKO) safata - dodatek .
Tw arozek grani 150 g pomidor 50g butka grahamka 40g (GLUTEN, JAJA, ZYTO)
Pudding 150 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wofowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy wtoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
£UBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,
- Energia,
- Energia,
- Woda,
- Biatko ogdiem,
- biatko zwierzece,
- biatko roslinne,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
- Popidi,
- Sod,
- Potas,
- Wapn,
- Fosfor,
- kw. tituszcz. nasycone ogodtem,
- Bitonnik pokarmowy,



