Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 2 403,1
ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 6 753,6
owsiany mi ziemniaczana pieczywo Biatko ogétem [g] 78
300ml 400ml (MLEKO, zwykle 1209 biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, ,
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA, Masto & % )
GLUTEN, SEZAM) tyszczu 159 Ttuszcz [g] 70,9
tUBIN) Buchty z sosem (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
pieczywo jogurtowo-owoc Papryka $wieza [g] 229,9
= zwykte 120g owym 300g 509 kw. tluszcz. nasycone
e (ZYTO, (MLEKO, wedlina 50g ogotem [g] 30,9
< PSZENICA) GLUTEN, (SELER, Séd [mg] 1 641,1
g Masto & % JAJA) GORCZYCA) Potas [mg] 2 796,8
2 tuszczu 159 Mus Antybaton Wapni [mg] 1072,7
& (SMIETANKA) 100 g Fosfor [mg] 1423,4
3 pasta jajeczna z Btonnik pokarmowy
o koperkiem 100g [g] 14
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA, SELER, prostych [g] 56,4
GORCZYCA, Woda [g] 1154,7
SEZAM) Popidt[g] 13,9
Pomidor 80g
Butka kajzerka
- pszenna 50g
L (ZYTO,
a PSZENICA)
N satata - dodatek
©
3 zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [keal] 2 165,7
§ pt. owsiany mi Zupa 250ml Energia [kJ] 7 260,4
300ml ziemniaczana pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, razowe 1209 78,7
kawa zbozowa GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, 55,9
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 126
pieczywo Buchty z sosem Masto & % Ttuszez [g] 79,6
razowe 1209 jogurtowo-owoc tuszczu 159 Weglowodany ogétem
S (JAJA, SEZAM, owym bez cukru (SMIETANKA) [a] 251,3
2 ZYTO, 300g (MLEKO, Papryka $wieza kw. tluszcz. nasycone
< PSZENICA, GLUTEN, 50g ogotem [g] 30
= SERWATKA) JAJA) wedlina 50g Sod [mg] 1777,7
8 Masto 8 % (SELER, Potas [mg] 2 642,1
£ tuszczu 159 GORCZYCA) Wapni [mg] 921,5
3 (SMIETANKA) pieczywo Fosfor [mg] 1 432,1
pasta jajeczna z chrupkie crispy Btonnik pokarmowy
koperkiem 60g 3049 [a] 17
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA, SELER, prostych [g] 56,7
GORCZYCA, Woda[g] 995
SEZAM) Popiot [g] 14,6
Pomidor 50g
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Antybaton | Energia [kcal] 2 154,6
pt. owsiany mi zupa 250ml 100 g Energia [kJ] 6 672,9
300ml ziemniaczana Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, 75,9
kawa zbozowa GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto & % ,
GLUTEN, GORCZYCA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) 138
Baton pszenny Buchty z sosem wedlina 50g Ttuszez [g] 60,6
= 100g (GLUTEN, jogurtowo-owoc (SELER, Weglowodany ogétem
2 JAJA, SEZAM) owym 300g GORCZYCA) [9] 2351
é Masto & % (MLEKO, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
p t#uszczu 159 GLUTEN, pomidor 50g ogotem [g] 29,6
s (SMIETANKA) JAJA) Séd [mg] 1 599,9
g pasta jajeczna z Potas [mg] 2 734
é koperkiem 60g Wapri [mg] 960,9
T (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 379,9
-~ JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, [9] 14,5
SEZAM) suma cukrow
satata - dodatek prostych [g] 51,7
Butka kajzerka Woda [g] 1 087,5
pszenna 50g Popiot[g] 13,5
(ZYTO,
PSZENICA)
Pomidor bez
skorki 50g
]
o zupa mlecznaz | Arbuz 150g kompot 250ml | Kaszka smakija | pieczywo Energia [kcal] 2 441,3
= ptatkami zupa 130g razowe 90g Energia [kJ] 8 274,7
S owsiany mi ziemniaczana (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
< 350ml 400ml (MLEKO, ZYTO, 102,3
N (MLEKO) GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
S pieczywo SELER, SOJA, SERWATKA) 72,5
razowe 90g GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) ttuszczu 159 131
ZYTO, Buchty z sosem (SMIETANKA) Thuszez [g] 77,8
PSZENICA, jogurtowo-owoc herbata b/c Weglowodany ogétem
SERWATKA) owym 300g 250ml [g] 3155
Masto & % (MLEKO, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
_ tuszczu 159 GLUTEN, (SELER, ogotem [g] 35,2
B (SMIETANKA) JAJA) GORCZYCA) Séd [mg] 2 806,2
£ kawa zbozowa Papryka $wieza Potas [mg] 3 257,8
= b/ ¢ 250ml 50g Wapn [mg] 1 029,2
= (MLEKO, ser topiony 30g Fosfor [mg] 1 846,9
2 GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
5 tUBIN) butka grahamka [o] 23,4
< pasta jajeczna z 409 (GLUTEN, suma cukrow
koperkiem 60g JAJA, ZYTO) prostych [g] 52,6
(GLUTEN, Mus Antybaton Woda [g] 1 254,9
JAJA, SELER, 100 g Popiot[g] 19,1
GORCZYCA, safata - dodatek
SEZAM)
wedlina 50g
(SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 50g
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Arbuz 150g kompot 250ml | Kaszka smakija | pieczywo Mus Antybaton | Energia [kcal] 2 534,1
pt. owsiany mi zupa 130g razowe 90g 100 g Energia [kJ] 8 663,5
350ml ziemniaczana (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, 106,2
pieczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 75,9
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) tyszczu 159 131,6
PSZENICA, Buchty z sosem (SMIETANKA) Tluszcz [g] 84,8
SERWATKA) jogurtowo-owoc herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % owym 300g 250ml [g] 319,3
© tyszczu 159 (MLEKO, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
|5 (SMIETANKA) GLUTEN, (SELER, ogotem [g] 39,4
2 § kawa zbozowa JAJA) GORCZYCA) Saod [mg] 3 016,7
o | ¥ bl ¢ 250ml Papryka $wieza Potas [mg] 3 287,1
S e (MLEKO, 50g Wapn [mg] 1 123,6
g B GLUTEN, ser topiony 50g Fosfor [mg] 2 013
< g tUBIN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy
§ 2 pasta jajeczna z butka grahamka [o] 23,7
2 koperkiem 60g 409 (GLUTEN, suma cukrow
< (GLUTEN, JAJA, ZYTO) prostych [g] 53
JAJA, SELER, salata - dodatek Woda [g] 1269,1
GORCZYCA, Popiot[g] 20,1
SEZAM)
wedlina 50g
(SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 50g
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
satata - dodatek
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kecal] 2 271,4
kasza manng, zupa 250ml Energia [kJ] 6 796,6
300ml (MLEKO, szpinakowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) ziemniakami zwykte 1209 70,1
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, (ZYT0, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, PSZENICA) 53,7
Pieczywo SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
= pszenne GORCZYCA, tuszczu 159 ,
£le krojone 100g SEZAM) (SMIETANKA) Thuszez [g] 82,4
g2 (ZYTO, Makaron z Pasztet Weglowodany ogétem
2 ﬁ PSZENICA) serem 300g drobiowy 70g [g] 203,4
N Masto & % (MLEKO) (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
= g tuszczu 159 SELER, ogotem [g] 38,5
S| = (SMIETANKA) GORCZYCA) Séd [mg] 1 813,3
S § ser mozzarella Pomidor 50g Potas [mg] 1 806,6
40 g (MLEKO) Mus Wapn [mg] 881,3
Ogorek zielony owocowy/owoc Fosfor [mg] 1 115,9
509 owo wazywny Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka 100g (MLEKO, [a] 111
pszenna 50g GLUTEN, suma cukrow
(ZYT0, JAJA) prostych [g] 41,3
PSZENICA) Woda [g] 710,7

Popiét[g] 12,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

202406-22 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] 1 805,5
kasza manng, zupa 250ml Energia [kJ] 5 830,4
300ml (MLEKO, szpinakowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) ziemniakami razowe 120g 61,8
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, 50
GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) 115
S pieczywo SEZAM) Masto & % Tluszez [g] 84,7
2 razowe 120g Makaron z ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
* (JAJA, SEZAM, serem 300g (SMIETANKA) [9] 159,2
= ZYTO, (MLEKO) Pasztet kw. tluszcz. nasycone
3 PSZENICA, drobiowy 70g ogotem [g] 37,5
B SERWATKA) (GLUTEN, ., Sod [mg] 1604
3 Masto & % SELER, Potas [mg] 1 499,7
tyszczu 159 GORCZYCA) Wapni [mg] 737,8
(SMIETANKA) Pomidor 50g Fosfor [mg] 940,2
ser mozzarella Mus Btonnik pokarmowy
50 g (MLEKO) owacowy/owoc [g] 8,1
Ogorek zielony owo- wazywny suma cukrow
509 100g (MLEKO, prostych [g] 33,8
GLUTEN, Woda [g] 578,3
JAJA) Popiot[g] 11,5
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] 2 334,5
kasza manng, zupa barszcz 250ml Energia [kJ] 7 500,8
300ml (MLEKO, ukrainski 400ml Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN) (GLUTEN, 100g (GLUTEN, 107,1
Kakao 250ml SELER, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) STRACZKI, Masto & % 74,7
Baton pszenny GORCZYCA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= 100g (GLUTEN, SEZAM, (SMIETANKA) 150,8
e JAJA, SEZAM) tUBIN) wedlina 50g Tluszcz [g] 60,1
c Masto & % Makaron z (SELER, Weglowodany ogétem
p tuszczu 159 gulaszem GORCZYCA) [a] 257,4
s (SMIETANKA) migsno-warzyw satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
£ ser mozzarella nym 3009 pomidor 50g ogotem [g] 29,9
§ 40 g (MLEKO) (GLUTEN, positek Séd [mg] 1 510,5
= Ogorek zielony SELER, SOJA, uzupetniajgcy : Potas [mg] 3 341,3
~! 509 GORCZYCA, galaretka 1 szt Wapn [mg] 953,6
Butka kajzerka SEZAM) Fosfor [mg] 1 433,1
pszenna 50g Brokuty 150g Btonnik pokarmowy
(210, o] 228
PSZENICA) suma cukrow
prostych [g] 45,8
Woda [g] 1088,8
Popiot [g] 14,8
zupa mleczna z | Brzoskwinia kompot 250ml | Maslanka 200 | pieczywo Energia [kecal] 2 182,2
pt. owsiany mi 150g zupa ml (MLEKO) razowe 90g Energia [kJ] 8 120,5
350ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami ZYTO, 99,3
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) 78,8
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 81,4
PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 92,9
= SERWATKA) Makaron z herbata b/c Weglowodany ogétem
8 Masto & % serem 3009 250ml [g] 231,5
% tuszczu 159 (MLEKO) ser zOty gouda kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) 40g (MLEKO) ogotem [g] 44,8
= Kakao 250ml zestaw wazyw Séd [mg] 2 581,4
© (MLEKO) 50¢g Potas [mg] 2 653,3
2 wedlina 30g pasztet Wapni [mg] 1 505,9
x (SELER, pieczony 70g Fosfor [mg] 1721,2
GORCZYCA) (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy
ser mozzarella SELER, [a] 14,9
40 g (MLEKO) GORCZYCA) suma cukrow
Ogorek zielony Mus prostych [g] 60,3
50g owacowy/owoc Woda [g] 1095,5
Butka kajzerka owWo- Wazywny Popidt[g] 17,9
pszenna 50g 100g (MLEKO,
(ZYT0, GLUTEN,
PSZENICA) JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Ma$lanka 200 | kompot 250ml | Maslanka 200 | pieczywo Energia [kcal] 2 705,4
pt. owsiany mi ml (MLEKO) zupa ml (MLEKO) razowe 90g Energia [kJ] 10 315,6
350ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ziemniakami ZYTO, 131,3
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) 109,1
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 83,1
© PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 99,4
2| F SERWATKA) Makaron z herbata b/c Weglowodany ogétem
8| 2 Masto & % serem 300g 250ml [9] 314,3
21 S tyszczu 159 (MLEKO) ser z0ty gouda kw. tluszcz. nasycone
S| e (SMIETANKA) 50g (MLEKO) ogotem [g] 47
S| a Kakao 250ml zestaw wazyw Saéd [mg] 2 313,4
NEEE (MLEKO) 50 g Potas [mg] 2 970
S| dzem 50g (S02) pasztet Wapn [mg] 1 767,6
Nz serek wigjski pieczony 70g Fosfor [mg] 1 942,4
200 g (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy
(MLEKO, SELER, [9] 14,8
LAKTOZA) GORCZYCA) suma cukrow
Owoc 1 szt positek prostych [g] 122,1
butka maslana uzupetniajacy : Woda [g] 1425,2
70g (MLEKO, galaretka 1 szt Popiot[g] 19,1
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kecal] 2 372,1
ryzem 300ml zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 6 139
(MLEKO) z ziemniakami pieczywo Biatko ogétem [g] 54
herbata 250ml 400ml (MLEKO, zwykte 1209 biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, (ZYTO, ,
pszenne SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g]
krojone 100g GORCZYCA, Masto & % 167,7
(ZYTO, SEZAM) ttuszczu 159 Ttuszez [g] 85,1
= PSZENICA) Kluski z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
2 Masto & % migsem z wedlina 50g [a] 191,9
N tuszczu 159 masetkiem (SELER, kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) 300g (SELER) GORCZYCA) ogotem [g] 43
2 Kielbasa na satata lodowa z Papryka $wieza Séd [mg] 812,7
8 cieplo 80g (., jogurtem 509 Potas [mg] 3 042,2
B SELER, naturalnym 120 Kefir 200g Wapni [mg] 526,3
o GORCZYCA) g (MLEKO, (MLEKO) Fosfor [mg] 917,4
zestaw wazyw GLUTEN) Btonnik pokarmowy
50 g o] 11,1
Musztarda 10 g suma cukrow
(GLUTEN, prostych [g] 35,3
ORZECHY, Woda[g] 690,1
© SELER, Popiot[g] 11,1
g GORCZYCA,
A SEZAM)
=
< zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kecal] 2 135,5
) kasza manng Zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 6 134,3
< 300ml z ziemniakami pieczywo Biatko ogétem [g] 54
S (MLEKO) 400ml (MLEKO, razowe 120g biatko zwierzece [g]
o herbata 250ml| GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 64,7
pieczywo SELER, SOJA, ZYTO, biatko roslinne [g]
razowe 1209 GORCZYCA, PSZENICA, 119,1
(JAJA, SEZAM, SEZAM) SERWATKA) Tluszez [g] 89,8
ZYTO, Kluski z Masto & % Weglowodany ogétem
= PSZENICA, miesem z ttuszczu 159 [g] 193,9
g SERWATKA) masetkiem (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
Nz Masto & % 300g (SELER) wedlina 50g ogotem [g] 42,9
s tuszczu 159 satata lodowa z (SELER, Séd [mg] 812,7
3 (SMIETANKA) jogurtem GORCZYCA) Potas [mg] 3 042,2
E* Kietbasa na naturalnym 120 Papryka $wieza Wapn [mg] 526,3
< ciepto 80g (., g (MLEKO, 509 Fosfor [mg] 917,4
© SELER, GLUTEN) Kefir 200g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (MLEKO) [9] 11,1
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 35,3
Musztarda 10 g Woda [g] 690,1
(GLUTEN, Popiot[g] 11,1
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [keal] 2 247,6
ryzem 300ml Zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 6 062,5
(MLEKO) z ziemniakami Baton pszenny Biatko ogétem [g]
herbata 250ml 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, 53,8
Baton pszenny GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
100g (GLUTEN, SELER, SOJA, Masto & % )
JAJA, SEZAM) GORCZYCA, tyszczu 159 biatko roslinne [g]
= Masto & % SEZAM) (SMIETANKA) 134,1
2 t#uszczu 159 Kluski z wedlina 50g Ttuszez [g] 77,5
E (SMIETANKA) miesem z (SELER, Weglowodany ogétem
p Kietbasa na masetkiem GORCZYCA) [a] 193
s ciepto 80g (., 300g (SELER) satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
g SELER, satata lodowa z pomidor 50g ogotem [g] 42,9
é GORCZYCA) jogurtem Kefir 200g Sod [mg] 740,7
T pomidor 50g naturalnym 120 (MLEKO) Potas [mg] 3 115,8
-~ satata - dodatek g (MLEKO, Wapn [mg] 521,4
GLUTEN) Fosfor [mg] 902,8
Btonnik pokarmowy
ol 1
suma cukrow
prostych [g] 34,3
Woda[g] 723,9
Popiot[g] 11,2
§ zupa mlecznaz | Nektarynka kompot 250ml | Galaretka 150g | pieczywo Energia [kcal] 3 467,2
3 kaszg manng, 100g zupa jarzynowa razowe 90g Energia [kJ] 10 467,2
‘€ 350ml (MLEKO, z ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
< GLUTEN) 400ml ZYTO, 202,7
) pieczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
< razowe 90g SELER, SERWATKA) 109
S (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
o 2Y10, SEZAM, tuszczu 15g 211,4
PSZENICA, SMIETANKA) (SMIETANKA) Tluszcz [g] 116,8
SERWATKA) Kluski z herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % miesem z 250ml [g] 405
_ ttuszczu 159 masetkiem wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) 300g (SELER) (SELER, ogotem [g] 56,3
£ herbata 250ml satata lodowa z GORCZYCA) Sod [mg] 2 256,1
= Kietbasa na jogurtem Papryka $wieza Potas [mg] 4 661,2
= cieplo 80g (., naturainym 150 50g Wapn [mg] 1 118,3
z SELER, g (MLEKO, salata - dodatek Fosfor [mg] 1991,4
5 GORCZYCA) GLUTEN) serek do chleba Btonnik pokarmowy
< Pomidor 50g Cukinia 120g naturalny 2 szt [a] 29,3
safata - dodatek (GLUTEN, (MLEKO, suma cukrow
butka grahamka SELER, LAKTOZA) prostych [g] 69,8
409 (GLUTEN, GORCZYCA, Kefir 2009 Woda [g] 1205,8
JAJA, ZYTO) SEZAM) (MLEKO) Popidt[g] 20
Musztarda 10 g ziemniaki 250g butka grahamka
(GLUTEN, 409 (GLUTEN,
ORZECHY, JAJA, ZYTO)
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ser zOfty gouda
409 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Nektarynka kompot 250ml | Galaretka 150g | pieczywo Energia [kcal] 3 085,3
kaszg manng, 100g Zupa jarzynowa razowe 90g Energia [kJ] 9 285,4
350ml (MLEKO, z ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml (MLEKO, ZYTO, 192,5 .
pieczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 102,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) tyszczu 159 195
PSZENICA, Kluski z (SMIETANKA) Tluszez [g] 111,5
SERWATKA) miesem z herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % masetkiem 250ml [a] 347
© tyszczu 159 300g (SELER) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= % (SMIETANKA) Cukinia 150g (SELER, ogodtem [g] 51,3
N| s herbata 250ml (GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 1 684,1
o | g Kietbasa na SELER, Papryka $wieza Potas [mg] 4 130,2
- - ciepto 80g (., GORCZYCA, 509 Wapn [mg] 1 083,9
I SELER, SEZAM) satata - dodatek Fosfor [mg] 1777,9
it g GORCZYCA) satata lodowa z serek do chleba Btonnik pokarmowy
NS zestaw wazyw jogurtem naturalny 2 szt [g] 20,4
S| 2 50¢g naturalnym 150 (MLEKO, suma cukrow
< salata - dodatek g (MLEKO, LAKTOZA) prostych [g] 71,2
Musztarda 10 g GLUTEN) Kefir 200g Woda[g] 1134,3
(GLUTEN, ziemniaki 2509 (MLEKO) Popidt[g] 17,8
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ser zOfty gouda
409 (MLEKO)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
herbata 250ml kompot 250ml herbata b/c Energia [keal] 1 919,3
Pieczywo zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 5 289,4
pszenne 400ml pieczywo Biatko ogétem [g]
krojone 100g (GLUTEN, zwykte 1209 M4 )
(ZYT0, SELER, SOJA, (ZYT0, biatko zwierzece [g]
PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) 59
Masto & % SEZAM) Masto & % biatko roslinne [g]
S| s tuszczu 159 Pulpet pieczony tuszczu 159 )
Sl e (SMIETANKA) Z sosem (SMIETANKA) Tluszez [g] 61,9
32 Rzodkiewka pomidorowym wedlina 50g Weglowodany ogétem
§_ = 50g (GLUTEN, 150g (GLUTEN, (SELER, [g] 173,4
5 = SELER) JAJA, SELER, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
3|2 Pasta GORCZYCA, Pomidor 50g ogotem [g] 24,9
Sl = twarogowa z SEZAM, ZYTO, Jogurt owocowy Séd [mg] 1 622,5
S § turczy kiem 60g PSZENICA) 1509 Potas [mg] 3 420,3
& (MLEKO) surwka z Wapni [mg] 329,6
kap.pek. 150g Fosfor [mg] 1 056,8
(GLUTEN, Btonnik pokarmowy
SELER, [9] 14,5
GORCZYCA, suma cukrow
SEZAM) prostych [g] 29,1
ziemniaki 250g Woda [g] 852,5
Popiot[g] 14,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 7 z 21
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-21 09:47:50

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata 250ml kompot 250ml herbata b /c Energia [kecal] 1 651,7
pieczywo zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 5 156,1
razowe 120g 00ml pieczywo Biatko ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, razowe 120g 70,9
ZYTO, SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
PSZENICA, GORCZYCA, ZYTO, ,
SERWATKA) SEZAM) PSZENICA, biatko roslinne [g]
Masto & % P ulpet SERWATKA) 115,3
S tuszczu 159 gotowany w Masto & % Ttuszez [g] 68,3
2 (SMIETANKA) sosie tyszczu 159 Weglowodany ogétem
* zestaw wazyw pomidorowym (SMIETANKA) [g] 168,7
= 50 g 150g (GLUTEN, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
3 Pasta JAJA, SELER, (SELER, ogotem [g] 24,9
B twarogowa z GORCZYCA, GORCZYCA) Saéd [mg] 1737,9
3 tunczy kiem 60g SEZAM, ZYTO, Pomidor 80g Potas [mg] 3 609,3
(MLEKO, PSZENICA) Jogurt naturalny Wapn [mg] 320,6
GLUTEN, surowka z 150g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 062,3
SELER, kap.pek. 150g GLUTEN) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, (GLUTEN, [g] 13,4
SEZAM) SELER, suma cukrow
GORCZYCA, prostych [g] 26,1
SEZAM) Woda [g] 869,2
ziemniaki 250g Popiot[g] 14,6
herbata 250m| kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] 1 879
Baton pszenny zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 5 566,6
100g (GLUTEN, 400ml Baton pszenny Biatko ogétem [g]
JAJA, SEZAM) (GLUTEN, 100g (GLUTEN, 83,6
Masto & % SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
tuszczu 159 GORCZYCA, Masto & % 70,8
(SMIETANKA) SEZAM) tuszczu 159 biatko roslinne [g]
~| = twardg z P ulpet (SMIETANKA) 131,3
2 e koperkiem 60g gotowany w wedlina 50g Thuszez [g] 59,5
S| E (MLEKO) sosie (SELER, Weglowodany ogétem
ol - Pomidor bez pomidorowym GORCZYCA) [g] 176,6
8| skorki 80g 150g (GLUTEN, salata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
S| S satata JAJA, SELER, Pomidor bez ogotem [g] 26,6
© § GORCZYCA, skorki 50g Séd [mg] 1 510,6
f’-r B SEZAM, ZYTO, Jogurt owocowy Potas [mg] 3 800,9
S~ PSZENICA) 150g Wapn [mg] 354,9
N surowka z Fosfor [mg] 1 203
kap.pek. 150g Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, [9] 14,1
SELER, suma cukrow
GORCZYCA, prostych [g] 30,2
SEZAM) Woda [g] 969,5
ziemniaki 250g Popidt[g] 14,9
pieczywo Owoc 1 szt. kompot 250ml | sok owocowy pieczywo Energia [kcal] 1 814,6
razowe 90g zupa grysikowa | 300 ml razowe 90g Energia [kJ] 6 464,2
(JAJA, SEZAM, 400ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
ZYTO, (GLUTEN, ZYTO, 99,1
PSZENICA, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
SERWATKA) GORCZYCA, SERWATKA) 80,9
Masto & % SEZAM) Masto & % biatko roslinne [g] 79
tuszczu 159 P ulpet tuszczu 159 Thuszez [g] 72,6
= (SMIETANKA) gotowany w (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
] herbata 250ml sosie herbata b/c [9] 204,5
% Pasta pomidorowy 250ml kw. ttuszcz. nasycone
= twarogowa z 150g (GLUTEN, Jajko gotowane ogotem [g] 27,6
= tunczykiem 60g JAJA, SELER, 1szt. (JAJA) Sod [mg] 2 298,5
© (MLEKO, GORCZYCA, wedlina 50g Potas [mg] 4 544,2
2 GLUTEN, SEZAM, ZYTO, (SELER, Wapn [mg] 403,6
< SELER, PSZENICA) GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 463,2
GORCZYCA, suréwka z Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
SEZAM) kap.pek. 150g Jogurt owocowy [a] 191
satata - dodatek (GLUTEN, 150g suma cukrow
Ogorek zielony SELER, prostych [g] 34,9
g GORCZYCA, Woda [g] 1320
wedlina 50g SEZAM) Popiot[g] 18,8
(SELER, brokuty 120g
GORCZYCA) ziemniaki 250g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Owoc 1 szt. kompot 250ml | sok owocowy pieczywo Energia [kcal] 1 818,4
razowe 90g zupa grysikowa | 300 ml razowe 90g Energia [kJ] 6 479
(JAJA, SEZAM, 00ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
ZYTO, (GLUTEN, ZYTO, 99,6
PSZENICA, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
SERWATKA) GORCZYCA, SERWATKA) 80,9
Masto & % SEZAM) Masto & % biatko roslinne [g]
ttuszczu 159 P ulpet ttuszczu 159 79,6
S| e (SMIETANKA) gotowany w (SMIETANKA) Thuszez [g] 72,7
S| & herbata 250ml sosie herbata b/c Weglowodany ogétem
3|2 Pasta pomidorowym 250ml [9] 205,9
S| S8 twarogowa z 150g (GLUTEN, Pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
Sle tunczykiem 60g JAJA, SELER, Jajko gotowane ogotem [g] 27,7
S| 3 (MLEKO, GORCZYCA, 1szt. (JAJA) Sod [mg] 2 299,3
8| = GLUTEN, SEZAM, ZYTO, wedlina 50g Potas [mg] 4 643,4
AR SELER, PSZENICA) (SELER, Wapn [mg] 416
&[S GORCZYCA, surwka z GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 468,6
SEZAM) kap.pek. 150g Jogurt owocowy Btonnik pokarmowy
Rzodkiewka (GLUTEN, 150g [9] 20,4
50g (GLUTEN, SELER, suma cukrow
SELER) GORCZYCA, prostych [g] 34,9
safata - dodatek SEZAM) Woda[g] 1331,8
wedlina 50g Brokuty 1509 Popiot[g] 18,9
(SELER, ziemniaki 250g
GORCZYCA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 2 944
ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 9 613,2
owsiany mi koperkowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml zwykte 1209 116,3
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, PSZENICA) 94,7
(MLEKO) SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, tuszczu 159 173,6
= pszenne SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszez [g] 99,4
2 krojone 100g sztuka migsa w ser topiony 50g Weglowodany ogétem
< (ZYTO, sosie 150g (MLEKO) [9] 295,2
g PSZENICA) suréwka z Ogorek zielony kw. ttuszcz. nasycone
e Masto & % kapusty 50g ogotem [g] 42,2
Ee tuszczu 159 czerwonej 120g serek wigjski Saod [mg] 1933,5
3 (SMIETANKA) (GLUTEN, 200 g Potas [mg] 4 369,5
o Dzem 50g SELER, (MLEKO, Wapn [mg] 1 049,2
(802 GORCZYCA, LAKTOZA) Fosfor [mg] 2 007,5
butka maslana SEZAM) Blonnik pokarmowy
709 (MLEKO, ziemniaki 250g [a] 20,5
GLUTEN, suma cukrow
~ JAJA, SEZAM) prostych [g] 77,8
S Owoc 1 szt. Woda [g] 1439,6
= serek waniliowy Popiét[g] 20,2
Q 100g (MLEKO)
[{=]
3 zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] 2 148,4
S ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 7 259,8
o owsiany mi koperkowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml razowe 120g 95,8
(MLEKO) (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GLUTEN, ZYTO, ,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) )
S tUBIN) SEZAM) Masto & % Ttuszez[g] N
2 pieczywo sztuka migsa w ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
ﬁ razowe 1209 sosie 150g (SMIETANKA) [g] 206,1
= (JAJA, SEZAM, surowka ser topiony 50g kw. ttuszcz. nasycone
§ ZYTO, colestaw 150g (MLEKO) ogotem [g] 35,9
B PSZENICA, (GLUTEN, Ogorek zielony Sod [mg] 1 858,3
3 SERWATKA) SELER, 50g Potas [mg] 4 038
Masto & % GORCZYCA, serek wiegjski Wapni [mg] 771,3
tuszczu 159 SEZAM) 200 g Fosfor [mg] 1 695,8
(SMIETANKA) ziemniaki 250g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
wedlina 50g LAKTOZA) [9] 18,3
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 40,2
Owoc 1 szt. Woda [g] 1224,9
Popiot [g] 18,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] 2 645,6
ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 8 802,7
owsiany mi koperkowa z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml 100g (GLUTEN, 12,2
(MLEKO) (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, Masto & % 90,2
(MLEKO) SELER, SOJA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= Baton pszenny GORCZYCA, (SMIETANKA) 140,5
2 100g (GLUTEN, SEZAM) wedlina 50g Thuszez [g] 71,9
E JAJA, SEZAM) sztuka miesa w (SELER, Weglowodany ogétem
. Masto & % sosie 150g GORCZYCA) [9] 299,8
s ttuszczu 159 ziemniaki 250g safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
g (SMIETANKA) Buraki 120g Pomidor bez ogotem [g] 33
é Dzem 50g skarki 80g Saéd [mg] 2 139,2
g (S02) serek wigjski Potas [mg] 4 606
-~ Owoc 1 szt 200 g Wapn [mg] 793,9
butka maslana (MLEKO, Fosfor [mg] 1 714,4
70g (MLEKO, LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 19,2
JAJA, SEZAM) suma cukrow
serek waniliowy prostych [g] 83,9
50g (MLEKO) Woda [g] 1 426,5
Popiot[g] 19
zupa mlecznaz | Owsianka w kompot 250ml | Galaretka 150g | pieczywo Energia [kcal] 2 631,5
pt. owsiany mi kubeczku 2509 | zupa razowe 90g Energia [kJ] 9 992,9
350ml (MLEKO, koperkowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g] 136
(MLEKO) GLUTEN) ryzem 400ml ZYTO, biatko zwierzece [g]
pieczywo (MLEKO, PSZENICA, ,
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % )
ZYTO, GORCZYCA, tuszczu 159 Thuszcz [g] 88,9
_ PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
~«|3 SERWATKA) szuka miesa w herbata b/c [g] 320,8
g £ Masto & % sosie 1509 250ml kw. tluszcz. nasycone
s |2 tuszczu 159 Cukinia 120g wedlina 50g ogotem [g] 36,4
Q= (SMIETANKA) (SELER, SOJA, (SELER, Séd [mg] 2 021,2
S| 2 Kakao 250ml GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 5 111,5
3|5 (MLEKO) SEZAM) safata - dodatek Wapn [mg] 1100,7
S| Dzem 50g surowka z Ogorek zielony Fosfor [mg] 2 124,7
o (S02) kapusty 509 Btonnik pokarmowy
serek waniliowy czerwonej 150g serek wiejski [a] 22
50g (MLEKO) (GLUTEN, 200 g suma cukrow
Owoc 1 szt. SELER, (MLEKO, prostych [g] 94,5
butka maslana GORCZYCA, LAKTOZA) Woda [g] 1688,8
70g (MLEKO, SEZAM) serek wiejski Popiot [g] 22,3
GLUTEN, ziemniaki 250g 200 g
JAJA, SEZAM) (MLEKO,
LAKTOZA)
zupa mlecznaz | Owsianka w kompot 250ml | Galaretka 150g | pieczywo Energia [kcal] 2 806,1
pt. owsiany mi kubeczku 250g | zupa Musli 20g razowe 90g Energia [kJ] 10 721,4
350ml (MLEKO, koperkowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) GLUTEN) ryzem 400ml ZYTO, 129,7
pieczywo (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) 100,2
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
© ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 90,4
£ PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 104,9
§ SERWATKA) sziuka miesa w herbata b/c Weglowodany ogétem
z Masto & % sosie 150g 250ml [g] 338,6
- tuszczu 159 surowka z wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
ks (SMIETANKA) kapusty (SELER, ogotem [g] 43,3
g Kakao 250ml czerwonej 150g GORCZYCA) Séd [mg] 2 859,7
2 (MLEKO) (GLUTEN, satata - dodatek Potas [mg] 5 322,2
2 Dzem 50g SELER, Ogorek zielony Wapn [mg] 1249,5
< (802 GORCZYCA, g Fosfor [mg] 2 292,1
serek waniliowy SEZAM) ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
50g (MLEKO) Buraki 150g (MLEKO) [9] 255
butka maslana ziemniaki 250g serek wigjski suma cukrow
70g (MLEKO, 200 g prostych [g] 93
GLUTEN, (MLEKO, Woda [g] 1 688,2
JAJA, SEZAM) LAKTOZA) Popidt[g] 25,2
Owoc 1 szt.
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 2 385,1
makaronem Zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 7 272,8
300ml z ziemniakami pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, zwykle 1209 88,7
kawa zbozowa GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) 78
GLUTEN, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) SEZAM) tyszczu 159 162,7
) Pieczywo Bitki drobiowe w (SMIETANKA) Tluszez [g] 92,5
2 pszenne sosie 180g wedlina 50g Weglowodany ogétem
= krojone 100g (GLUTEN, (SELER, [a] 192,3
= (ZYTO, GORCZYCA, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA) SEZAM, zestaw wazyw ogotem [g] 37,6
® Masto & % tUBIN) 50 g Sod [mg] 2 126,6
§ tuszczu 159 Kasza Mleko smakowe Potas [mg] 2 750,8
(SMIETANKA) jeczmienna 250ml (MLEKO, Wapn [mg] 1172
ser zOly gouda 2509 i GLUTEN) Fosfor [mg] 1 529,2
509 (MLEKO) (JECZMIEN) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw surowka z [9] 12
50¢g ogorka suma cukrow
kiszonego 120 prostych [g] 64
g Woda [g] 1115,8
Popiot[g] 15,3
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kecal] 1 929,2
makaronem zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 6 343,6
400ml z ziemniakami pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, razowe 120g 85,6
kawa zbozowa GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, 74,8
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 1141
s E pieczywo Bitki drobiowe w Masto & % Ttuszez [g] 90,6
g2 razowe 120g sosie 180g ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
© | % (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, (SMIETANKA) [9] 157,1
ol = ZYTO, GORCZYCA, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
2 g PSZENICA, SEZAM, (SELER, ogotem [g] 33,5
S| B SERWATKA) tUBIN) GORCZYCA) Séd [mg] 2 021,6
N3 Masto & % Kasza zestaw wazyw Potas [mg] 2 445,4
ttuszczu 159 jeczmienna 50¢g Wapn [mg] 996,7
(SMIETANKA) 2509 i Jogurt naturalny Fosfor [mg] 1 421,9
ser z0ly gouda (JECZMIEN) 150g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
50g (MLEKO) suréwka z GLUTEN) [9] 12
zestaw wazyw ogorka suma cukrow
50 g kiszonego 120 prostych [g] 26,2
g Woda [g] 855,8
Popiot[g] 14,1
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] 2133
makaronem zupa jarzynowa 250ml Energia [kJ] 6 654,8
300ml z ziemniakami Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, 90,2
kawa zbozowa GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto & % 75,5
GLUTEN, GORCZYCA, tyszczu 159 biatko roslinne [g]
= tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) 133,1
e Baton pszenny Bitki drobiowe w pomidor 50g Ttuszez [g] 67,3
g 100g (GLUTEN, sosie 180g wedlina 50g Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) (GLUTEN, (SELER, [9] 202,5
s Masto & % GORCZYCA, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
£ ttuszczu 159 SEZAM, satata - dodatek ogotem [g] 30,7
§ (SMIETANKA) tUBIN) Mleko smakowe Saéd [mg] 1 405
= wedlina 50g Kasza 250ml (MLEKO, Potas [mg] 3179,3
~ (SELER, jeczmienna GLUTEN) Wapn [mg] 793,2
GORCZYCA) 2509 i Fosfor [mg] 1 428,5
pomidor 50g (JECZMIEN) Btonnik pokarmowy
safata - dodatek Bukiet jarzyn [g] 15,8
1509 suma cukrow

prostych [g] 64,3
Woda [g] 1177,5
Popiot[g] 14,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna z | sok warzywny | kompot 250ml | Banan 200g pieczywo Energia [keal] 2 521,1
makaronem 300 ml Zupa jarzynowa razowe 90g Energia [kJ] 8 915,2
300ml z ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, 99,9
pieczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 81,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) tyszczu 159 93,5
_ PSZENICA, Bitki drobiowe w (SMIETANKA) Tluszcz [g] 104,6
3 SERWATKA) sosie 180g herbata b/c Weglowodany ogétem
£ Masto & % (GLUTEN, 250ml [9] 389,3
= tyszczu 159 GORCZYCA, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) SEZAM, (SELER, ogdtem [g] 46,5
Z kawa zbozowa tUBIN) GORCZYCA) Saéd [mg] 27071
5 bl ¢ 250ml Kasza satata - dodatek Potas [mg] 4 261,7
< (MLEKO, jeczmienna zestaw wazyw Wapn [mg] 1 253,7
GLUTEN, 2509 . 50 g Fosfor [mg] 1 820,1
tUBIN) (JECZMIEN) ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
ser zOMy gouda surwka z (MLEKO) [g] 23,4
509 (MLEKO) ogorka Mleko smakowe suma cukrow
wedlina 50g kiszonego 120 250ml (MLEKO, prostych [g] 83,5
(SELER, g GLUTEN) Woda [g] 1456,9
s GORCZYCA) Bukiet jarzyn Popidt[g] 20,5
g zestaw wazyw 1509
9 50 g
S zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Banan 200g pieczywo Energia [kcal] 2 467
§ kaszagmanng | 300 ml zupa jarzynowa razowe 90g Energia [kJ] 8 688,6
N 350ml (MLEKO, z ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml (MLEKO, ZYTO, 99,2
pieczywo GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 81,5
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) ttuszczu 159 93,1
© PSZENICA, Bitki drobiowe w (SMIETANKA) Tluszez [g] 99,2
= SERWATKA) sosie 120g herbata b/c Weglowodany ogétem
£ Masto & % (GLUTEN, 250ml [9] 387,5
s tuszczu 159 GORCZYCA, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) SEZAM, (SELER, ogotem [g] 46
=2 kawa zbozowa tUBIN) GORCZYCA) Saod [mg] 2 960,2
= b/ ¢ 250ml Kasza satata - dodatek Potas [mg] 4 202,5
S (MLEKO, jeczmienna zestaw wazyw Wapn [mg] 1 248,4
N~ GLUTEN, 2509 . 50 g Fosfor [mg] 1 812,8
tUBIN) (JECZMIEN) ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
ser 0ty gouda surowka z (MLEKO) [a] 22,5
509 (MLEKO) ogorka Mleko smakowe suma cukrow
wedlina 50g kiszonego 150g 250ml (MLEKO, prostych [g] 82,9
(SELER, Bukiet jarzyn GLUTEN) Woda [g] 1469,3
GORCZYCA) 1509 Popiodt[g] 21,1
zestaw wazyw
50 g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kecal] 2 731,5
ryzem 300ml zupa 250ml Energia [kJ] 8 678,3
(MLEKO) szpinakowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 400ml zwykte 120g 108,8
250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 86,6
tUBIN) SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
< | = Pieczywo GORCZYCA, t#uszczu 159 174,2
Lle pszenne SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 97,4
g2 krojone 100g Gulasz Hummus Weglowodany ogétem
S ﬁ (ZYTO, drobiowy 200g papry kowy [g] 257,3
i PSZENICA) (GLUTEN, 100g kw. ttuszcz. nasycone
$ ;% Masto & % SELER, SOJA, (GORCZYCA, ogotem [g] 38,4
el K] tuszczu 159 GORCZYCA, SEZAM, Séd [mg] 2 027,8
§ S (SMIETANKA) SEZAM) tUBIN) Potas [mg] 4 297,4
ser mozzarella Placki Ogorek zielony Wapn [mg] 1 086,7
50 g (MLEKO) ziemniaczane g Fosfor [mg] 1 830,7
Pomidor 50g 300g (GLUTEN, Pudding 150 g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka JAJA) (MLEKO) [9] 23
pszenna 50g surwka z suma cukrow
(ZYTO, marchewki i prostych [g] 48,7
PSZENICA) jabtka 120g Woda [g] 1307,8
Popiot[g] 18,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] 2 260,5
kaszg zupa 250ml Energia [kJ] 7 736,9
jeczmienng szpinakowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml (MLEKO, ryzem 400ml razowe 120g 99,7
JECZMIEN) (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GLUTEN, ZYTO, 73,7
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) 129,1
= tUBIN) SEZAM) Masto & % Tluszez [g] 83,7
g pieczywo Gulasz tyszczu 159 Weglowodany ogétem
E razowe 1209 drobiowy 200g (SMIETANKA) [9] 254,8
S (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Hummus kw. tluszcz. nasycone
) ZYTO, SELER, SOJA, papry kowy ogotem [g] 34,2
% PSZENICA, GORCZYCA, 100g Sod [mg] 2 365,9
- SERWATKA) SEZAM) (GORCZYCA, Potas [mg] 4 614,2
© Masto & % ziemniaki 250g SEZANM, Wapn [mg] 881,7
tuszczu 159 surowka z tUBIN) Fosfor [mg] 1715,3
(SMIETANKA) marchewki i Ogorek zielony Btonnik pokarmowy
ser mozzarella jabtka 120g 509 [a] 27,6
50 g (MLEKO) Pudding 150 ¢ suma cukrow
Pomidor 50g (MLEKO) prostych [g] 38,8
butka grahamka Woda [g] 1221,8
409 (GLUTEN, Popiot[g] 20
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kecal] 2 415,3
kasza jaglang Zupa 250ml Energia [kJ] 7 838,6
300ml szpinakowa z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml 100g (GLUTEN, 109,7
kawa zbozowa (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, Masto & % ,
GLUTEN, SELER, SOJA, ttuszczu 159 biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) ,
© Baton pszenny SEZAM) wedlina 50g Thuszez [g] 75
«| & 100g (GLUTEN, Gulasz (SELER, Weglowodany ogétem
2| s JAJA, SEZAM) drobiowy 200g GORCZYCA) [g] 2357
g & Masto & % (GLUTEN, safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
S| 8 tuszczu 159 SELER, SOJA, pomidor 50g ogotem [g] 35,9
N § (SMIETANKA) GORCZYCA, Pudding 150 g Sé6d [mg] 2 498
g g ser mozzarella SEZAM) (MLEKO) Potas [mg] 4 352,6
< |~ 50 g (MLEKO) ziemniaki 250g Wapni [mg] 964,2
§ pomidor 50g Marchew ka mini Fosfor [mg] 1 783,5
Butka kajzerka 150g Btonnik pokarmowy
pszenna 50g [g] 16,2
(ZYTO, suma cukrow
PSZENICA) prostych [g] 44,6
safata - dodatek Woda [g] 1 250,1
Popiot[g] 19,8
zupa mleczna z | Brzoskwinia kompot 250ml | Pudding 150 g | pieczywo Energia [kcal] 2 921,1
kaszajaglang | 150g zupa (MLEKO) razowe 90g Energia [kJ] 10 797,5
300ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml ZYTO, 139,6
pieczywo (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) ,2
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 115
PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 106,6
SERWATKA) Gulasz herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % drobiowy 200g 250ml [a] 367,4
8 tyszczu 159 (GLUTEN, Hummus kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) SELER, SOJA, papry kowy ogotem [g] 38,8
= kawa zbozowa GORCZYCA, 100 Saod [mg] 4 385,4
= b/ ¢ 250ml SEZAM) (GORCZYCA, Potas [mg] 5994,5
© (MLEKO, ziemniaki 250g SEZAM, Wapn [mg] 985,7
2 GLUTEN, surwka z tUBIN) Fosfor [mg] 2 265
x tUBIN) marchewki i Ogorek zielony Btonnik pokarmowy
butka grahamka jabtka 150g 509 [g] 40,2
409 (GLUTEN, satatka z wedlina 50g suma cukrow
JAJA, ZYTO) buraczk éw i og. (SELER, prostych [g] 57,2
ser mozzarella kisz 1209 GORCZYCA) Woda[g] 1633,2
50 g (MLEKO) (GLUTEN, butka grahamka Popiot [g] 28,8
wedlina 50g JAJA, SELER, 409 (GLUTEN,
(SELER, SEZAM) JAJA, ZYTO)
GORCZYCA) Twarozek grani
zestaw wazyw 150 g
509
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Brzoskwinia kompot 250ml | Pudding 150 g | pieczywo Energia [kcal] 3 075
kaszajaglang | 150g zupa (MLEKO) razowe 90g Energia [kJ] 11 396,8
300ml szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml ZYTO, 146,2
pieczywo (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) 106,7
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 1141
PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 122,6
© SERWATKA) Gulasz herbata b/c Weglowodany ogétem
x| £ Masto & % drobiowy 200g 250ml [9] 362,8
5 § tyszczu 159 (GLUTEN, Hummus kw. tluszcz. nasycone
g2 (SMIETANKA) SELER, SOJA, papry kowy ogotem [g] 41,3
~ - kawa zbozowa GORCZYCA, 100g Saod [mg] 4 152,7
Y| = b/ ¢ 250ml SEZAM) (GORCZYCA, Potas [mg] 5 578,4
< g (MLEKO, Placki SEZAM, Wapni [mg] 1 019,1
§ 2 GLUTEN, ziemniaczane tUBIN) Fosfor [mg] 2 337,6
2 tUBIN) 200g (GLUTEN, Ogorek zielony Btonnik pokarmowy
< butka grahamka JAJA) 509 [g] 39
409 (GLUTEN, suréwka z wedlina 50g suma cukrow
JAJA, ZYTO) marchewki i (SELER, prostych [g] 57,1
ser mozzarella jabtka 150g GORCZYCA) Woda[g] 1604,7
50 g (MLEKO) satatka z butka grahamka Popidt[g] 27,7
wedlina 50g buraczk éw i og. 409 (GLUTEN,
(SELER, kisz 150g JAJA, ZYTO)
GORCZYCA) (GLUTEN, Twarozek grani
zestaw wazyw JAJA, SELER, 150 g
50 g SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kecal] 2 376,9
ryzem 300ml zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 7 234,1
(MLEKO) 400ml pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, zwykte 1209 86,5
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA) 68
tUBIN) SEZAM) Masto & % biatko roslinne [g]
Pieczywo Buchty z sosem tuszczu 159 170,4
= pszenne jogurtowo-owoc (SMIETANKA) Thuszcz [g] 63,8
2 krojone 100g owym 300g twardg ze Weglowodany ogétem
< (ZYT0, (MLEKO, szczy piorkiem [a] 257,5
g PSZENICA) GLUTEN, 100g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
2 Masto & % JAJA) Pomidor 50g ogotem [g] 30,5
8 tuszczu 159 Owoc 1 szt. Mus Antybaton Séd [mg] 1 157,5
B (SMIETANKA) 100 g Potas [mg] 2 513
o wedlina 50g Wapni [mg] 1 127,4
(SELER, Fosfor [mg] 1 384,7
GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 151
50 g suma cukrow
Butka kajzerka prostych [g] 63,6
o pszenna 50g Woda[g] 1186,5
@ (2YT0, Popidt[g] 12,1
o PSZENICA)
S zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia[kecal] 2 102,3
N ryzem 300ml zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 7 070,5
< (MLEKO) 400ml pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, razowe 120g 84,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, 62,7
tUBIN) SEZAM) PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo Buchty z sosem SERWATKA) 125,2
z razowe 1209 jogurtowo-owoc Masto & % Ttuszez [g] 66,3
g (JAJA, SEZAM, owym bez cukru tuszczu 159 Weglowodany ogétem
c ZYTO, 300g (MLEKO, (SMIETANKA) [9] 260,1
s PSZENICA, GLUTEN, twarog ze kw. tluszcz. nasycone
3 SERWATKA) JAJA) szczy piorkiem ogotem [g] 28,7
% Masto & % Owoc 1 szt 100g (MLEKO) Séd [mg] 1 261,2
= ttuszczu 159 Pomidor 50g Potas [mg] 2 411,3
© (SMIETANKA) Mus Antybaton Wapn [mg] 954,2
wedlina 50g 100 g Fosfor [mg] 1 348,8
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 18,3
Papryka $wieza suma cukrow
50g prostych [g] 53,6
butka grahamka Woda[g] 1071,5
409 (GLUTEN, Popiot[g] 12,5
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [keal] 2 535,9
pt. owsiany mi zupa grysikowa 250ml Energia [kJ] 8 343,4
350ml 00ml Baton pszenny Biatko ogotem [g] 95
(MLEKO) (GLUTEN, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 67,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
GLUTEN, SEZAM) tyszczu 159 145,7
tUBIN) Buchty z sosem (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 58,5
S Baton pszenny jogurtowo-owoc twardg z Weglowodany ogétem
2 100g (GLUTEN, owym 300g koperkiem 100g [a] 319,5
< JAJA, SEZAM) (MLEKO, (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
e Masto & % GLUTEN, pomidor 50g ogotem [g] 30,6
2 tuszczu 159 JAJA) satata - dodatek Séd [mg] 1 570,9
§ (SMIETANKA) ziemniaki 250g Mus Antybaton Potas [mg] 4 256,4
= wedlina 50g 100 g Wapni [mg] 1 139,3
N (SELER, Fosfor [mg] 1 683,5
GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza [g] 19,9
509 suma cukrow
Butka kajzerka prostych [g] 61,2
pszenna 50g Woda[g] 1405,5
(ZYT0, Popiot[g] 17
PSZENICA)
satata - dodatek
zupa mleczna z | Jogurt naturalny | kompot 250ml | Maslanka 200 | pieczywo Energia [kcal] 2 522,8
x pt. owsiany mi 150g (MLEKO, | zupa grysikowa | ml (MLEKO) razowe 90g Energia [kJ] 9 133,4
= 350ml GLUTEN) 400ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
o (MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, 122,2
aQ pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
< razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) 89
N (JAJA, SEZAM, SEZAM) Masto & % biatko roslinne [g]
& ZYTO, Buchty z sosem tuszczu 159 ,
PSZENICA, jogurtowo-owoc (SMIETANKA) Thuszez [g] 67,2
SERWATKA) owym 300g herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % (MLEKO, 250ml [9] 363,7
tuszczu 159 GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
(SMIETANKA) JAJA) (SELER, ogotem [g] 33,2
= kawa zbozowa Owoc 1 szt. GORCZYCA) Séd [mg] 2 507,7
] b/ ¢ 250ml Suréwka twardg ze Potas [mg] 3 898,4
% (MLEKO, marchewkow o-j szczy piorkiem Wapni [mg] 1 484,5
= GLUTEN, abtkowa 150g 100g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 098
= tUBIN) butka grahamka Btonnik pokarmowy
© wedlina 50g 409 (GLUTEN, [g] 3
2 (SELER, JAJA, ZYTO) suma cukrow
< GORCZYCA) Pomidor 50g prostych [g] 77,3
Papryka $wieza Mus Anty baton Woda[g] 1608,9
509 100 g Popidt[g] 19,9
Pasta "pastella
" 80g
(GLUTEN,
RYBY,
SKORUPIAKI,
MIECZAKI,
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz | Owoc 1 szt. kompot 250ml | serek pieczywo Energia [kcal] 3 236,4
pt. owsiany mi Zupa brokutowa | homogenizowa | razowe 90g Energia [kJ] 11 803,1
350ml zryzem400ml | ny 150 g (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 183,6
pieczywo GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 143,7
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) 409 (GLUTEN, 114,7
PSZENICA, Kotlet z jaj 100g JAJA, ZYTO) Ttuszcz [g] 109,9
SERWATKA) (GLUTEN, Masto & % Weglowodany ogétem
Masto & % JAJA, SEZAM, tyszczu 159 [9] 394,6
© tyszczu 159 ZYTO, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
5|3 (SMIETANKA) PSZENICA) wedlina 50g ogotem [g] 42,7
o | S kawa zbozowa Suréwka z (SELER, Saéd [mg] 5 008,7
Sl= b/c 250ml kapusty GORCZYCA) Potas [mg] 6 318,8
3| = (MLEKO, pekinskiej 150g herbata b/c Wapn [mg] 1 035,2
2| & GLUTEN, (GLUTEN, 250ml Fosfor [mg] 2 818,4
§ 2 tUBIN) SELER, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
N |5 wedlina 50g GORCZYCA, 50 g [g] 41,8
Nz (SELER, SEZAM) twardg ze suma cukrow
GORCZYCA) surwka z szczypiorkiem prostych [g] 69,5
hummus 60g kapusty 100g (MLEKO) Woda[g] 2 041,9
(GLUTEN, kiszonej 150g positek Popiot[g] 34,5
SELER, ziemniaki 250g uzupetniajacy :
GORCZYCA, galaretka 1 szt
SEZAM)
zestaw wazyw
509
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 2 615,4
kasza jaglang zupa 250ml Energia [kJ] 8 227,2
300ml pomidorow a z pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) makaronem zwykte 1209 87,6
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, PSZENICA) ,
Pieczywo SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
2 pszenne GORCZYCA, tuszczu 159 175,2
gle krojone 100g SEZAM) (SMIETANKA) Thuszez [g] 81,4
g2 (ZYTO, Pulpecik ser topiony 50g Weglowodany ogétem
> < PSZENICA) gotow any z (MLEKO) [9] 279,1
N Masto & % sosem Ogorek zielony kw. ttuszcz. nasycone
< g tuszczu 159 koperkowo-zioto 50g ogotem [g] 38
NG (SMIETANKA) wym 150g Kaszka smakija So6d [mg] 1 824,2
S g serek wigjski (GLUTEN, 130g Potas [mg] 3 992,3
200 g JAJA, SELER, Wapn [mg] 896,3
(MLEKO, GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 622,1
LAKTOZA) SEZAM, ZYTO, Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt PSZENICA) [9] 17,2
butka maslana ziemniaki 250g suma cukrow
70g (MLEKO, prostych [g] 55,1
GLUTEN, Woda [g] 1168,7

Popiot[g] 16,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

202406-29 sobota

JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] 1 867,5
kasza jaglang, zupa brokutowa 250ml Energia [kJ] 6 081,9
300ml z kasza jaglang pieczywo Biatko ogétem [g] 74
(MLEKO) 400ml (MLEKO, razowe 120g biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GLUTEN, (JAJA, SEZAM, ,
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, ,
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Tluszez [g] 78,1
pieczywo Pulpecik Masto & % Weglowodany ogétem

E razowe 120g gotow any z ttuszczu 159 [g] 184,7

2 (JAJA, SEZAM, sosem (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone

ﬁ ZYTO, koperkowo-zioto ser topiony 50g ogotem [g] 34,6

= PSZENICA, wym 150g (MLEKO) Séd [mg] 1 367,2

g SERWATKA) (GLUTEN, Ogorek zielony Potas [mg] 1 961,3

> Masto & % JAJA, SELER, 50g Wapn [mg] 695,3

3 ttuszczu 159 GORCZYCA, kanapka w asa Fosfor [mg] 1 376,6
(SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, 3749 Btonnik pokarmowy
serek wiejski PSZENICA) [g] 15,9
200 g suma cukrow
(MLEKO, prostych [g] 39,7
LAKTOZA) Woda [g] 740,1
Owoc 1 szt. Popidt[g] 11,5
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [kcal] 2 390,9
kasza jaglang zupa 250ml Energia [kJ] 7 737
300ml ziemniaczana z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) pomidorami 100g (GLUTEN, 90,8
Kakao 250ml 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, Masto & % 68,6
Baton pszenny SELER, SOJA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]

= 100g (GLUTEN, GORCZYCA, (SMIETANKA) 140,7

e JAJA, SEZAM) SEZAM) wedlina 50g Tluszcz [g] 66,3

c Masto & % Makaron z (SELER, Weglowodany ogétem

p tuszczu 159 serem bialym GORCZYCA) [o] 264

s (SMIETANKA) 300g (MLEKO) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone

£ serek wigjski satata - dodatek ogotem [g] 32,5

§ 200 g kanapka w asa Sé6d [mg] 1410,1

B (MLEKO, 374 Potas [mg] 2 368,2

~ LAKTOZA) Wapn [mg] 755,7
Owoc 1 szt. Fosfor [mg] 1 295,5
butka maslana Btonnik pokarmowy
70g (MLEKO, [9] 12,7
GLUTEN, suma cukrow

prostych [g] 55,5
Woda [g] 937
Popiot[g] 11,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

202406-29 sobota

JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Mus kompot 250ml | kanapka wasa | pieczywo Energia [keal] 2 939,3
kaszg jaglang | owocowy/owoc | zupa 379 razowe 90g Energia [kJ] 11177
350ml owo- wazywny | pomidorow a z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 100g (MLEKO, | makaronem ZYTO, 141,5
pieczywo GLUTEN, 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g JAJA) GLUTEN, SERWATKA) 101,9
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA, tyszczu 159 105,4
PSZENICA, SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 79,7
SERWATKA) Pulpecik herbata b/c Weglowodany ogétem
Masto & % gotow any z 250ml [9] 4144
ttuszczu 159 sosem wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
_ (SMIETANKA) koperkowo-zioto (SELER, ogotem [g] 35,8
3 Kakao 250ml wym 150g GORCZYCA) Séd [mg] 2 369,1
g (MLEKO) (GLUTEN, Pasta "pastella Potas [mg] 4 998,1
= serek wigjski JAJA, SELER, " 80g Wapn [mg] 962
= 200 g GORCZYCA, (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 133,9
Z (MLEKO, SEZAM, ZYTO, RYBY, Btonnik pokarmowy
5 LAKTOZA) PSZENICA) SKORUPIAKI, [g] 28,8
< Owoc 1 szt ziemniaki 250g MIECZAKI, suma cukrow
midd 50g Bukiet jarzyn GORCZYCA, prostych [g] 80,1
(ORZECHY, 1509 SEZAM) Woda [g] 1483,3
SEZAM) serek do chleba Popiot[g] 21,5
butka maslana naturalny 2 szt
709 (MLEKO, (MLEKO,
GLUTEN, LAKTOZA)
JAJA, SEZAM) butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
Ogorek zielony
50g
Kaszka smakija
130g
zupa mlecznaz | Mus kompot 250ml | kanapka wasa | pieczywo Energia [kcal] 4 294,9
zacierkg 400ml | owocowy/ovoc | zupa 379 razowe 90g Energia [kJ] 16 959,9
(MLEKO) owo wazywny | pomidorow a z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
pieczywo 100g (MLEKO, | makaronem ZYTO, 142,8
razowe 90g GLUTEN, 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, | JAJA) GLUTEN, SERWATKA) 103,8
ZYTO, SELER, SOJA, butka grahamka biatko roslinne [g]
PSZENICA, GORCZYCA, 409 (GLUTEN, 100
© SERWATKA) SEZAM) JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 223,5
S Masto 10g Makaron z Masto 10g Weglowodany ogétem
S (SMIETANKA) serem biatym (SMIETANKA) [g] 4285
© Kakao 250ml 350g (MLEKO) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= (MLEKO) (SELER, ogotem [g] 131
=2 serek wiejski GORCZYCA) Sé6d [mg] 1 708,2
= 200 g herbata b/c Potas [mg] 2 657,7
g (MLEKO, 250ml Wapn [mg] 1 004,6
S LAKTOZA) serek do chleba Fosfor [mg] 1932,8
Owoc 1 szt naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
midd 50g (MLEKO, [9] 19,5
(ORZECHY, LAKTOZA) suma cukrow
SEZAM) zestaw wazyw prostych [g] 85,7
butka maslana 50 g Woda [g] 1 034,1
709 (MLEKO, Kaszka smakija Popidt[g] 14,9
GLUTEN, 130g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Energia [kcal] 2 538,8
kaszg manng, zupa rosét z 250ml Energia [kJ] 7 913,1
300ml (MLEKO, makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml zwykle 1209 104,1
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) 86,5
GLUTEN, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) tyszczu 159 169,5
= Pieczywo udko pieczone (SMIETANKA) Tluszez [g] 85,2
E pszenne 1szt (GLUTEN, wedlina 50g Weglowodany ogétem
N krojone 100g SELER, (SELER, [9] 233,2
g (ZYTO, GORCZYCA, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) SEZAM) zestaw wazyw ogotem [g] 36,1
8 Masto & % satata z 50 g Saéd [mg] 2 511,9
B tuszczu 159 jogurtem 100g Maslanka 200 Potas [mg] 4 294,5
a (SMIETANKA) (MLEKO, ml (MLEKO) Wapni [mg] 1 276,2
ser zOty gouda GLUTEN, Fosfor [mg] 1 753,8
509 (MLEKO) ORZECHY, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SOJA, [9] 14,6
50¢g GORCZYCA, suma cukrow
Butka kajzerka SEZAM) prostych [g] 48,1
pszenna 50g ziemniaki 250g Woda [g] 1 348,8
(ZYTO, Popiot[g] 19,3
PSZENICA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Energia [kcal] 2 617
kaszg Zupa rosét z 250ml Energia [kJ] 8 517,6
jeczmienng makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml (MLEKO, 400ml razowe 1209 125,2
JECZMIEN) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, ,
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) )
<l s tUBIN) udko gotowane Masto & % Thuszez [g] 109,4
N|S butka grahamka 1szt tuszczu 159 Weglowodany ogétem
2|2 409 (GLUTEN, salata z (SMIETANKA) [9] 225
S ﬁ JAJA, ZYTO) jogurtem 100g wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
2|z Masto & % (MLEKO, (SELER, ogotem [g] 38,9
2| S tuszczu 159 GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 2 307,4
S| B (SMIETANKA) ORZECHY, zestaw wazyw Potas [mg] 4 505,5
S 3 ser 0ty gouda SOJA, 50 g Wapn [mg] 1 076,1
50g (MLEKO) GORCZYCA, Maslanka 200 Fosfor [mg] 1 982,4
zestaw wazyw SEZAM) ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy
50 g ziemniaki 250g [a] 18,2
pieczywo suma cukrow
razowe 120g prostych [g] 33,2
(JAJA, SEZAM, Woda [g] 1255,3
ZYTO, Popiot[g] 19,9
PSZENICA,
SERWATKA)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Energia [keal] 2 594,3
kaszg manng, zupa rosét z 250ml Energia [kJ] 8 584,5
300ml (MLEKO, makaronem Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml 100g (GLUTEN, 130,
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto & % 9
GLUTEN, GORCZYCA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) )
2 Baton pszenny udko gotowane wedlina 50g Tluszez [g] 84,8
E 100g (GLUTEN, 1szt (SELER, Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) salata z GORCZYCA) [9] 237,2
s Masto & % jogurtem 100g satata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
g tuszczu 159 (MLEKO, pomidor 50g ogotem [g] 34,8
é (SMIETANKA) GLUTEN, Maslanka 200 Séd [mg] 2 221,5
T wedlina 50g ORZECHY, ml (MLEKO) Potas [mg] 5 011,5
~ (SELER, SOJA, Wapni [mg] 972,9
GORCZYCA) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 974,4
pomidor 50g SEZAM) Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka ziemniaki 250g [g] 15
pszenna 50g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 48
PSZENICA) Woda[g] 1519,7
satata - dodatek Popidt[g] 19,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-30 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Mus Antybaton | kompot 250ml | Owoc 1 szt. pieczywo Energia [keal] 2 775,7
kaszg manng, 100 g zupa rosét z razowe 90g Energia [kJ] 10 188,9
300ml (MLEKO, makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml ZYTO, 138,1
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) 106,1
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) tyszczu 159 106,8
PSZENICA, udko pieczone (SMIETANKA) Tluszez [g] 98,5
SERWATKA) 1szt (GLUTEN, herbata b/c Weglowodany ogétem
= Masto & % SELER, 250ml [9] 339,6
8 tyszczu 159 GORCZYCA, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
% (SMIETANKA) SEZAM) (SELER, ogotem [g] 44
= kawa zbozowa salata z GORCZYCA) Saod [mg] 4 560,2
= bl ¢ 250ml jogurtem 1509 zestaw wazyw Potas [mg] 5 223,9
2 (MLEKO, (MLEKO, 50 g Wapn [mg] 1 511,4
2 GLUTEN, GLUTEN, ser mozzarella Fosfor [mg] 2 285,5
x tUBIN) ORZECHY, 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
wedlina 50g SOJA, butka grahamka [9] 29,2
(SELER, GORCZYCA, 409 (GLUTEN, suma cukrow
GORCZYCA) SEZAM) JAJA, ZYTO) prostych [g] 55,9
zestaw wazyw ziemniaki 250g Ma$lanka 200 Woda [g] 1 587,5
50 g Buraki 120g ml (MLEKO) Popiot [g] 28,7
ser zotty gouda
50g (MLEKO)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mlecznaz | Mus Antybaton | kompot 250ml | Owoc 1 szt. pieczywo Energia [kcal] 2 706,3
kasza 100 g zupa rosét z razowe 90g Energia [kJ] 9 898,2
jeczmienng, makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
300ml (MLEKO, 400ml ZYTO, 137,2
JECZMIEN) (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER, SOJA, SERWATKA) |
razowe 90g GORCZYCA, butka grahamka biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) 409 (GLUTEN, 106
ZYTO, udko pieczone JAJA, ZYTO) Thuszcz [g] 94,1
PSZENICA, 1szt (GLUTEN, Masto & % Weglowodany ogétem
© SERWATKA) SELER, ttuszczu 159 [g] 333,5
5 Masto & % GORCZYCA, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
S tuszczu 159 SEZAM) wedlina 50g ogotem [g] 43,8
s (SMIETANKA) salata z (SELER, Séd [mg] 4 568,4
o] kawa zbozowa jogurem 150g GORCZYCA) Potas [mg] 5 284,5
2 b/c 250ml (MLEKO, herbata b/c Wapni [mg] 1516
= (MLEKO, GLUTEN, 250ml Fosfor [mg] 2 295,6
e GLUTEN, ORZECHY, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
Nz tUBIN) SOJA, 50 g [9] 29,8
wedlina 50g GORCZYCA, ser mozzarella suma cukrow
(SELER, SEZAM) 50 g (MLEKO) prostych [g] 57,1
GORCZYCA) Buraki 150g Maslanka 200 Woda [g] 1601,7
zestaw wazyw ziemniaki 250g ml (MLEKO) Popiot[g] 29
50 g
ser 2Oty gouda
50g (MLEKO)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 21

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-21 09:47:50
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



