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Zalacznik nr 1

CHARAKTERYSTYKA ZAJEC W SZKOLE RODZENIA

Kazde zajecia beda trwac ok. 2h

Wprowadzenie do szkoly rodzenia

Na pierwszym spotkaniu poznajemy si¢ nawzajem, przedstawiony zostaje
program zaje¢ 1 obowigzujace zasady, prowadzaca pyta uczestnikow o ich

oczekiwania wobec kursu.

Porod

Zwiastuny rozpoczynajacego si¢ porodu. Kiedy przyjecha¢ do szpitala? Jak
wyglada przyjecie? Co spakowac do torby? Omdwienie poszczegdlnych okresow
porodu. Pordd fizjologiczny 1 cigcie cesarskie. Rola osoby towarzyszacej podczas
porodu. Omowienie niefarmakologicznych i farmakologicznych metod
tagodzenia bolu porodowego.

Karmienie piersia

Fizjologia laktacji, wskazniki skutecznego karmienia. Pozycja matki,
pozycjonowanie dziecka. Metody pobudzenia i hamowania laktacji. Kapturki

I laktatory. Uszkodzenia brodawek.



Polég

Omoéwienie planu porodu. Co czeka mame i noworodka na oddziale potozniczo-
noworodkowym. Potég po PSN i cigciu cesarskim — ile trwa, jakie zmiany
zachodza w organizmie. Niepokojace objawy w trakcie potogu. Stany

emocjonalne po porodzie. Antykoncepcja po zakonczonym potogu.

Pielegnacja noworodka

Kacik noworodka. Pokaz toalety skory, pielggnacja pepka. Kagpiel noworodka-
¢wiczenia. Sposoby ubierania noworodka. Przewijanie, noszenie noworodka.

Wyprawka. Sen noworodka.

Fizjoterapia

Dolegliwosci bolowe w cigzy, dysfunkcje urologiczne — jak sobie radzic.
Przygotowanie do porodu, masaz krocza, aktywnos¢ fizyczna, wptyw oddechu na
porod. Porod sitami natury i cigcie cesarskie — zalecenia od pierwszej doby po

porodzie. Pozycje wertykalne.

Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ obejrzenia Traktu Porodowego



