Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg zupa rosét z 250ml 13,98
kukurdziang makaronem pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml 400ml zwykte 1209 14,62
(MLEKO) (GLUTEN, (ZYTO, Energia [kcal] 3 006,4
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 8 932,2
250ml (MLEKO, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
GLUTEN, SEZAM) (SMIETANKA) | 71,3
tUBIN) medaliony z twardg z ziotami |  biatko zwierzece [g]
pieczywo indyka 100g 60g (MLEKO) | 67,2
zwykte 120g (GLUTEN, zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
= (ZYT0, JAJA) 50 g 179,6
c PSZENICA) ziemniaki 200g wafle ryzowe 30 | Thuszez [g] 93,5
< masto 159 Kapusta g Weglowodany ogétem
g (SMIETANKA) czerwona [a] 329,4
e Kielbasa na gotowana 120g kw. ttuszcz. nasycone
& ciepto 80g (., (GLUTEN, ogotem [g] 37
3 SELER, SELER, SOJA, Séd [mg] 1225,7
o GORCZYCA) GORCZYCA, Potas [mg] 3 970
zestaw wazyw SEZAM) Wapn [mg] 912,9
50 g Fosfor [mg] 1 312,7
musztarda 1 szt Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, [9] 20,2
ORZECHY, suma cukrow
SELER, prostych [g] 83,2
GORCZYCA, Woda[g] 1155,7
SEZAM) Popiot[g] 16,4
© Butka kajzerka
e 50g (ZYTO,
2 PSZENICA)
==
e zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z1]
S kaszg Zupa rosét z 250ml 13,57
< kukurdziang makaronem pieczywo Wartos¢ brutto [zf]
S 300ml 400ml razowe 1209 \
o (MLEKO) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 3 034,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 10 218,2
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) | 85,5
tUBIN) medaliony z masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo indyka 100g (SMIETANKA) | 71,8
razowe 1209 (GLUTEN, twarodg z ziolami | biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, JAJA) 60g (MLEKO) | 135,4
= ZYTO, Kapusta zestaw wazyw | Ttuszez [g] 126,5
= PSZENICA, czerwona 50 g Weglowodany ogétem
£ SERWATKA) gotowana 120g wafle ryzowe 30 | [g] 334,5
S masto 159 (GLUTEN, g kw. tluszcz. nasycone
] (SMIETANKA) SELER, SOJA, ogotem [g] 42,5
‘@’ Kietbasa na GORCZYCA, Sod [mg] 1441,9
= cieplo 80g (., SEZAM) Potas [mg] 3 927
© SELER, ziemniaki 250g Wapni [mg] 661,5
GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 377
zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g [9] 23,3
musztarda 1 szt suma cukrow
(GLUTEN, prostych [g] 69,3
ORZECHY, Woda[g] 966,4
SELER, Popiot[g] 17,1
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg zupa rosét z 250ml 14,07
kukurdziang makaronem baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
300ml 400ml (GLUTEN, 14,73
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 967,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, masto 159 Energia [kJ] 8 821,1
250ml (MLEKO, GORCZYCA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
GLUTEN, SEZAM) twardg z ziotami | 69,9
tUBIN) roladka 60g (MLEKO) biatko zwierzece [g]
= baton 120g drobiowa w salata - dodatek | 69,9
2 (GLUTEN, sosie wiasnym pomidor 50g biatko roslinne [g]
é JAJA, SEZAM) 100g (GLUTEN, wafle ryzowe 30 | 144,9
e masto 159 SELER, g Tluszez [g] 84
s (SMIETANKA) GORCZYCA, Weglowodany ogétem
g Kietbasa na SEZAM) [9] 385,7
é ciepto 80g (., suréwka z kw. ttuszcz. nasycone
= SELER, marchewki i ogotem [g] 37,5
~ GORCZYCA) jabtka 120g Séd [mg] 1406,3
pomidor 50g ziemniaki 250g Potas [mg] 4 024,3
Ketchup 1 szt. Wapni [mg] 898,3
(GLUTEN, Fosfor [mg] 1 296
GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
tUBIN) [9] 22,1
Butka kajzerka suma cukrow
509 (ZYTO, prostych [g] 86,1
PSZENICA) Woda[g] 1198,5
salata - dodatek Popiot[g] 15,8
= zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Ciasto 70g pieczywo Wartos¢ netto [z4]
i kasza 1szt zupa rosét z (MLEKO, razowe 90g 21,92
k) kukurdziang makaronem GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
= 350ml 400ml JAJA, ZYTO, 22,84
al (MLEKO) (GLUTEN, ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 3 822,9
3 pieczywo SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) Energia [kJ] 11 899,8
N razowe 90g GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
S (JAJA, SEZAM, SEZAM) (SMIETANKA) | 211,5
ZYTO, medaliony z herbata b/c biatko zwierzece [g]
PSZENICA, indyka 100g 250ml 95,1
SERWATKA) (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
masto 159 JAJA) (SELER, 222
(SMIETANKA) suréwka z GORCZYCA) Tluszez [g] 150,7
kawa zbozowa marchewki i salata - dodatek [ Weglowodany ogotem
= b/ ¢ 250ml jabtka 1509 zestaw wazyw | [g] 472,5
8 (MLEKO, Kapusta 509 kw. ttuszcz. nasycone
§ GLUTEN, czerwona twardg z ziotami | ogétem [g] 49,9
= tUBIN) gotowana 150g 60g (MLEKO) | Sod[mg] 2 381,3
= Kietbasa na (GLUTEN, butka grahamka | Potas [mg] 3 236,8
2 ciepto 80g (., SELER, SOJA, 409 (GLUTEN, | Wapn [mg] 1001,5
2 SELER, GORCZYCA, JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 1 719,2
x GORCZYCA) SEZAM) wafle yzowe 30 | Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw ziemniaki 250g g [a] 321
50 g suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 93,3
ser 2oty 30g Woda [g] 989,1
(MLEKO) Popidt[g] 19
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamleczna z | sok warzywny | kompot 250ml | Ciasto 70g pieczywo Wartos¢ netto [z4]
kaszg 1szt zupa rosét z (MLEKO, razowe 90g 22,64
kukurdziang makaronem GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
350ml 400ml JAJA, ZYT0, 23,59
(MLEKO) (GLUTEN, ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 3 764,3
pieczywo SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) Energia [kJ] 13 324,7
razowe 90g GORCZYCA, masto 159 Biatko ogotem [g] 129
(JAJA, SEZAM, SEZAM) (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
ZYTO, medaliony z herbata b/c ,
PSZENICA, indyka 100g 250ml biatko roslinne [g]
SERWATKA) (GLUTEN, wedlina 50g )
masto 159 JAJA) (SELER, Ttuszcz [g] 110,2
(SMIETANKA) Kapusta GORCZYCA) Weglowodany ogétem
© kawa zbozowa czerwona zestaw wazyw | [g] 582,9
= % bl ¢ 250ml gotowana 150g 50 g kw. ttuszcz. nasycone
N| s (MLEKO, (GLUTEN, salata - dodatek | ogétem [g] 41,5
2|2 GLUTEN, SELER, SOJA, twarodg z ziotami | Sod [mg] 2 682,8
i = tUBIN) GORCZYCA, 60g (MLEKO) | Potas[mg] 7 328,8
Sl Kietbasa na SEZAM) butka grahamka | Wapn [mg] 1 000,5
< g cieplo 80g (., surowka z 409 (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 072,8
|2 SELER, marchewki i JAJA, ZYTO) Btonnik pokarmowy
Q|2 GORCZYCA) jabtka 150g wafle ryzowe 30 | [g] 46,6
< zestaw wazyw ziemniaki 250g g suma cukrow
509 prostych [g] 97,2
satata - dodatek Woda [g] 1741,2
ser z6ty 30g Popidt[g] 27,8
(MLEKO)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kasza jaglang zupa jarzynowa 250ml \
300ml 400ml (MLEKO, pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) SELER, SOJA, zwykle 1209 13,49
kawa zbozowa GORCZYCA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 305,1
250ml (MLEKO, SEZAM) PSZENICA) Energia [kJ] 6 927,6
GLUTEN, Gulasz z indyka masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) 200g (GLUTEN, (SMIETANKA) | 96,1
pieczywo SELER, pasztet biatko zwierzece [g]
o = zwykte 1209 GORCZYCA, drobiowy 50g ,
gle (ZYT0, SEZAM) (GLUTEN, ., biatko roslinne [g]
32 PSZENICA) Kasza SELER, 164
§_ = masto 159 jeczmienna GORCZYCA) Ttuszcz [g] 92,1
S| 3 (SMIETANKA) 2509 i zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
&2 wedlina 50g (JECZMIEN) 50 g [g] 184,6
S| = (SELER, surowka z positek kw. tluszcz. nasycone
S § GORCZYCA) ogorka uzupetniajgcy : | ogétem [g] 34,6
& zestaw wazyw kiszonego 120 galaretka 1szt | Séd [mg] 2 579,5
50 g g Potas [mg] 2 918,4
Wapii [mg] 751
Fosfor [mg] 1 351,5
Btonnik pokarmowy
[g] 139
suma cukrow
prostych [g] 53,3
Woda [g] 1 053,4
Popiot[g] 16,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
kasza jaglang, Zupa jarzynowa 250ml 12,77
300ml 400ml (MLEKO, pieczywo Wartos¢ brutto [zl]
(MLEKO) SELER, SOJA, razowe 120g 13,33
kawa zbozowa GORCZYCA, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 091,1
250ml (MLEKO, SEZAM) ZYTO, Energia [kJ] 6 305
GLUTEN, Gulasz z indyka PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) 200g (GLUTEN, SERWATKA) | 87,6
pieczywo SELER, masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 120g GORCZYCA, (SMIETANKA) | 76,7
S (JAJA, SEZAM, SEZAM) zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
2 ZYTO, Kasza 50¢g 156,3
= PSZENICA, jeczmienna pasztecik Ttuszez [g] 98,5
= SERWATKA) 2509 i drobiowy 50g Weglowodany ogétem
3 masto 159 (JECZMIEN) (GLUTEN, ., [g] 169,4
B (SMIETANKA) suréwka z SELER, kw. tluszcz. nasycone
3 wedlina 50g ogorka GORCZYCA) | ogétem [g] 31,7
(SELER, kiszonego 120 positek Saod [mg] 2 466,5
GORCZYCA) g uzupelniajacy : Potas [mg] 2 562,1
zestaw wazyw galaretka 1 szt Wapni [mg] 450,7
50 g Fosfor [mg] 1 136,2
Btonnik pokarmowy
[a] 13,9
o suma cukrow
S prostych [g] 36
2 Woda [g] 827,9
§ Popiot[g] 14,6
N zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
3 kaszg jaglang zupa jarzynowa 250ml 14,8
S 300ml 400ml (MLEKO, baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
8 (MLEKO) SELER, SOJA, (GLUTEN, 15,46
kawa zbozowa GORCZYCA, JAJA, SEZAM) | Energia [keal] 2 031,1
250ml (MLEKO, SEZAM) masto 159 Energia [kJ] 6 220,2
GLUTEN, Gulasz z indyka (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) 200g (GLUTEN, pomidor 50g 104,4
baton 120g SELER, wedlina 50g biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, GORCZYCA, (SELER, 90,1
e JAJA, SEZAM) SEZAM) GORCZYCA) biatko roslinne [g]
E masto 159 Kasza satata - dodatek | 132,7
© (SMIETANKA) jeczmienna positek Thuszez [g] 64,6
s wedlina 50g 2509 } uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g (SELER, (JECZMIEN) galaretka 1szt |[g] 184,7
§ GORCZYCA) Brokuty 120g kw. tluszcz. nasycone
B salata - dodatek ogotem [g] 29,1
~! pomidor 50g Sod [mg] 1 976,9
Potas [mg] 3 301,7
Wapn [mg] 758,6
Fosfor [mg] 1 444,2
Btonnik pokarmowy
[9] 14,5
suma cukrow
prostych [g] 51,9
Woda [g] 1107,6
Popiot [g] 15,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | drozdzowka 1 | kompot 250ml | Maslanka 1 szt. | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
kaszg jaglang | sztuka zupa jarzynowa | (MLEKO) razowe 90g 22,06
350ml 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) SELER, SOJA, ZYTO, 22,82
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 960,5
razowe 90g SEZAM) SERWATKA) Energia [kJ] 10 956
(JAJA, SEZAM, Gulasz z indyka masto 159 Biatko ogétem [g] 151
ZYTO, 200g (GLUTEN, (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
PSZENICA, SELER, herbata b/c 109,1
SERWATKA) GORCZYCA, 250ml biatko roslinne [g]
= masto 159 SEZAM) pasztecik )
8 (SMIETANKA) suréwka z drobiowy 1 szt Ttuszez [g] 108
% kawa zbozowa ogorka (GLUTEN, Weglowodany ogétem
= b/ ¢ 250ml kiszonego 150g SELER, [g] 369,5
= (MLEKO, Kasza GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
© GLUTEN, jeczmienna zestaw wazyw | ogétem [g] 41,4
2 tUBIN) 250g . 50 g Séd [mg] 5 609,9
x satata - dodatek (JECZMIEN) wedlina 50g Potas [mg] 4 115,9
wedlina 50g Brokuty 1209 (SELER, Wapn [mg] 1 218,9
(SELER, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 243,6
GORCZYCA) salata - dodatek | Btonnik pokarmowy
butka grahamka butka grahamka | [g] 30
409 (GLUTEN, 409 (GLUTEN, | suma cukrow
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO) | prostych [g] 53,7
> ser mozzarella positek Woda[g] 1452,2
] 50 g (MLEKO) uzupetniajacy : Popidt[g] 29,6
3 zestaw wazyw galaretka 1 szt
§_ 50¢g
N zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Pudding 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
< kasza jaglang | sztuka zupa jarzynowa | (MLEKO) razowe 90g \
S 350ml 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zi]
S (MLEKO) SELER, SOJA, ZYTO, 23,07
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 955,2
razowe 90g SEZAM) SERWATKA) Energia [kJ] 10 932,8
(JAJA, SEZAM, Gulasz z indyka butka grahamka | Biatko ogétem [g]
ZYTO, 200g (GLUTEN, 409 (GLUTEN, | 156,8
PSZENICA, SELER, JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
© SERWATKA) GORCZYCA, Masto 10g 3
£ Masto 10g SEZAM) (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
§ (SMIETANKA) suréwka z pasztecik ,
= kawa zbozowa ogorka drobiowy 1 szt Thuszez [g] 104,7
- b/c 250ml kiszonego 150g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
k] (MLEKO, Brokuty 150g SELER, [9] 369,7
g GLUTEN, Kasza GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
2 tUBIN) jeczmienna herbata b/c ogotem [g] 38,7
2 ser mozzarella 2509 i 250ml Séd [mg] 5 495,1
< 50g (MLEKO) (JECZMIEN) zestaw wazyw | Potas [mg] 3 908,7
safata - dodatek 50 g Wapni [mg] 1 027,1
wedlina 50g wedlina 50g Fosfor [mg] 2 228
(SELER, (SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA) |[g] 30,5
butka grahamka satata - dodatek | suma cukréw
40g (GLUTEN, positek prostych [g] 52,3
JAJA, ZYTO) uzupetniajacy : Woda [g] 1 310,1
zestaw wazyw galaretka 1 szt Popidt[g] 28,6
50 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa 250ml 15,42
300ml (MLEKO, szpinakowa z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) ryzem 400ml zwykle 1209 16,11
Kakao 250ml (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 689
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 8 493,1
pieczywo GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
zwykle 1209 SEZAM) (SMIETANKA) | 71,7
(ZYTO, pieczen Galaretka z biatko zwierzece [g]
= PSZENICA) rzymska 100g wazywami 2
2 masto 159 (GLUTEN, 100g biatko roslinne [g]
2 (SMIETANKA) JAJA, SELER, (GLUTEN, 177,8
= dzem 50g (S02) SEZAM, ZYTO, JAJA, ., Tluszcz [g] 74,6
= butka maslana PSZENICA) SELER, Weglowodany ogétem
g 70g (MLEKO, buraki 120g GORCZYCA, [9] 326,9
® GLUTEN, ziemniaki 250g SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
§ JAJA, SEZAM) zestaw wazyw | ogotem [g] 30,9
owoc 1sztuka 50 g Saod [mg] 3125,4
positek Potas [mg] 4 337,8
uzupetniajacy : Wapni [mg] 863,8
mus owocovy / | Fosfor [mg] 1 347,1
OWOCOWO- Btonnik pokarmowy
warzywny 1szt | [g] 22,4
(MLEKO, suma cukrow
~ GLUTEN, prostych [g] 78,6
g JAJA) Woda [g] 1404,7
g Popiot[g] 20,4
o
3 zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
3 kasza manng, zupa 250ml 14,56
S 300ml (MLEKO, szpinakowa z pieczywo Wartos¢ brutto [zi]
o~ GLUTEN) ryzem 400ml razowe 1209 15,13
kawa zbozowa (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 220,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 6 806,2
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogotem [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) | 67,1
pieczywo pieczen masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 1209 rzymska 100g (SMIETANKA) ,
= (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Galaretka z biatko roslinne [g]
e ZYTO, JAJA, SELER, wazywami 162,2
S PSZENICA, SEZAM, ZYTO, 1009 Tluszcz [g] 88,2
] SERWATKA) PSZENICA) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
) masto 159 buraki 120g JAJA, ., [a] 232,9
% (SMIETANKA) ziemniaki 250g SELER, kw. tluszcz. nasycone
= ser topiony 50g GORCZYCA, ogotem [g] 34,3
© (MLEKO) SEZAM) Séd [mg] 3 028,6
owoc 1sztuka zestaw wazyw | Potas [mg] 3 826
50 g Wapn [mg] 706,3
positek Fosfor [mg] 1 320,3
uzupetniajacy : Btonnik pokarmowy
mus owocowy / | [g] 20,1
OWOCOW O- suma cukrow
warzywny 1 szt | prostych [g] 37,1
(MLEKO, Woda [g] 1155,8
GLUTEN, Popiot[g] 18,6
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z1] 16
kasza manng, zupa 250ml Wartos¢ brutto [z1]
300ml (MLEKO, szpinakowa z baton 120g 16,72
GLUTEN) ryzem 400ml (GLUTEN, Energia [kcal] 2 584,4
Kakao 250ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) | Energia [kJ] 8 501,2
(MLEKO) SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
baton 120g GORCZYCA, (SMIETANKA) | 77,9
(GLUTEN, SEZAM) Galaretka z biatko zwierzece [g]
JAJA, SEZAM) pieczen wazywami 51,7
S masto 159 rzymska 100g 100g biatko roslinne [g]
=} (SMIETANKA) (GLUTEN, (GLUTEN, )
2 dzem 50g (S02) JAJA, SELER, JAJA, ., Tluszez [g] 67,7
g butka maslana SEZAM, ZYTO, SELER, Weglowodany ogétem
H 70g (MLEKO, PSZENICA) GORCZYCA, [9] 331,2
§ GLUTEN, buraki 120g SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g salata - dodatek | ogétem [g] 30,8
N owoc 1sztuka pomidor 50g Séd [mg] 3 126,1
positek Potas [mg] 4 387,6
uzupelniajgcy : | Wapn [mg] 865,6
mus owocowy / | Fosfor [mg] 1 350,3
OWOCOWO- Btonnik pokarmowy
warzywny 1szt | [g] 22,5
(MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 78,6
JAJA) Woda [g] 1424
Popiot [g] 20,6
o zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [z4]
o kaszgmanng | 1szt zupa homogenizowa | razowe 90g 2,07
= 350ml (MLEKO, szpinakowa z ny 1szt (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
Q GLUTEN) ryzem 400ml (MLEKO, ZYTO, 22,85
< pieczywo (MLEKO, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kcal] 2 779,8
e razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 9 962,3
S (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
o ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) )
PSZENICA, pieczen herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) rzymska 100g 250ml 72,8
masto 159 (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) JAJA, SELER, (SELER, )
Kakao 250ml SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Tluszez [g] 77,9
_ (MLEKO) PSZENICA) satata - dodatek | Weglowodany ogétem
B dzem 50g (S02) buraki 150g Galaretka z [g] 465,8
£ butka maslana cukinia 120g wazywami kw. tluszcz. nasycone
= 709 (MLEKO, (SELER, SOJA, 100g ogotem [g] 34,8
= GLUTEN, GORCZYCA, (GLUTEN, Séd [mg] 3 997,7
z JAJA, SEZAM) SEZAM) JAJA, ., Potas [mg] 5 114,3
5 twarozek biaty ziemniaki 250g SELER, Wapni [mg] 942,6
< 30g (MLEKO) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1761,1
owoc 1sztuka SEZAM) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw | [g] 30
50 g suma cukrow
butka grahamka | prostych [g] 83,5
409 (GLUTEN, | Woda[g] 16259
JAJA, ZYTO) Popiot[g] 25,1
positek
uzupetniajacy :
mus owocowy /
OWOCOW O-
warzywny 1 szt
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, 1szt zupa homogenizowa | razowe 90g 22,71
350ml (MLEKO, szpinakowa z ny 1 szt (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
GLUTEN) ryzem 400ml (MLEKO, ZYTO, 23,54
pieczywo (MLEKO, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kcal] 3 006,3
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 10 909,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, butka grahamka | Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) 409 (GLUTEN, (129,7
PSZENICA, pieczen JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) rzymska 100g Masto 109 72,7
Masto 10g (GLUTEN, (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) JAJA, SELER, wedlina 50g 113,2
Kakao 250ml SEZAM, ZYTO, (SELER, Ttuszez [g] 70,1
© (MLEKO) PSZENICA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem
5| & dzem 50g (S02) buraki 150g herbata b/c [9] 536,9
8|S butka maslana cukinia 150g 250ml kw. ttuszcz. nasycone
f, = 70g (MLEKO, (SELER, SOJA, salata - dodatek | ogétem [g] 29,5
S GLUTEN, GORCZYCA, Galaretka z Saod [mg] 4 025
S| a JAJA, SEZAM) SEZAM) wazywami Potas [mg] 6 920,2
X | = twarozek biaty ziemniaki 250g 1009 Wapn [mg] 963,7
S| 30g (MLEKO) (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 988,7
Nz owoc 1sztuka JAJA, ., Btonnik pokarmowy
SELER, [9] 36,2
GORCZYCA, suma cukrow
SEZAM) prostych [g] 85,7
zestaw wazyw | Woda[g]1971,3
50 g Popiot [g] 28,7
positek
uzupelniajacy :
mus owocowy /
OWOCOW O-
warzywny 1 szt
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
pt. zy tnimii zupa barszcz 250ml 16,77
300ml czerwony z pieczywo Wartos¢ brutto [zi]
(MLEKO) ziemniakami zwykte 1209 17,55
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 671
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) Energia [kJ] 8 449,4
GLUTEN, SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) | 95,7
pieczywo SEZAM) Pasta rybna biatko zwierzece [g]
= zwykte 1209 pulpet 60g (MLEKO, |76,4
S| e (ZYTO, gotowany 100g GLUTEN, biatko roslinne [g]
o| 2 PSZENICA) (GLUTEN, SELER, 17,3
B masto 159 JAJA, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 107,8
3|z (SMIETANKA) SOJA, SEZAM) Weglowodany ogétem
Y g pasztet GORCZYCA, zestaw wazyw | [g] 246,7
N | pieczony 70g SEZAM, ZYTO, 50 g kw. tluszcz. nasycone
N o (GLUTEN, ., PSZENICA) positek ogotem [g] 40,2
SELER, Bukiet jarzyn uzupetniajacy : Sad [mg] 1 487,2
GORCZYCA) 1209 baton musli 1 Potas [mg] 3 072,1
zestaw wazyw ryz 250g szt (MLEKO, Wapn [mg] 860,3
50 g GLUTEN, Fosfor [mg] 1 553,9
JAJA, Btonnik pokarmowy
ORZECHY, [9] 17,1
SOJA, SEZAM) | suma cukrow

prostych [g] 64,5
Woda [g] 1003,9
Popidt[g] 15
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
pt. Zymimi zupa barszcz 250ml 15,93
300ml czerwony z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) ziemniakami razowe 120g 16,67
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 286,6
250ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, Energia [kJ] 7 822,2
GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) | 87,2
pieczywo SEZAM) masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 120g pulpet (SMIETANKA) | 67,7
S (JAJA, SEZAM, gotowany 100g Pasta rybna biatko roslinne [g]
2 ZYTO, (GLUTEN, 60g (MLEKO, |122,7
< PSZENICA, JAJA, SELER, GLUTEN, Tluszez [g] 107,4
= SERWATKA) SOJA, SELER, Weglowodany ogétem
3 masto 159 GORCZYCA, GORCZYCA, [9] 231,5
B (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
3 pasztet PSZENICA) zestaw wazyw | ogdtem [g] 37,1
pieczony 70g Bukiet jarzyn 50 g Saod [mg] 1 374,2
(GLUTEN, ., 120g positek Potas [mg] 2 715,7
SELER, ryz 250g uzupetniajacy : Wapn [mg] 560
GORCZYCA) baton musli 1 Fosfor [mg] 1 338,6
zestaw wazyw szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
50 g GLUTEN, [9] 171
JAJA, suma cukrow
s ORZECHY, prostych [g] 47,3
e SOJA, SEZAM) | Woda [g] 778,4
3, Popiot[g] 13,3
S zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
S pt. zy timii zupa barszcz 250ml 18,3
N 300ml czerwony z baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) ziemniakami (GLUTEN, 19,18
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) | Energia [keal] 2 496,5
250ml (MLEKO, GLUTEN, masto 159 Energia [kJ] 7 625,4
GLUTEN, SELER, SOJA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, Pasta rybna 87,3
baton 120g SEZAM) 60g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, pulpet GLUTEN, 73,1
=] JAJA, SEZAM) gotowany 100g SELER, biatko roslinne [g]
E masto 159 (GLUTEN, GORCZYCA, 140,9
- (SMIETANKA) JAJA, SELER, SEZAM) Tluszez [g] 84,5
s serek naturalny SOJA, salata - dodatek [ Weglowodany ogotem
s do chleba z GORCZYCA, pomidor 50g [a] 301,2
§ koperkiem i SEZAM, ZYTO, positek kw. ttuszcz. nasycone
= ziotami 60g PSZENICA) uzupetniajgcy : | ogoétem [g] 36,1
~ (MLEKO) Bukiet jarzyn baton musli 1 Séd [mg] 1 059,7
pomidor 50g 1209 szt (MLEKO, Potas [mg] 2 975,9
salata - dodatek ryz 250g GLUTEN, Wapn [mg] 838,2
JAJA, Fosfor [mg] 1 449
ORZECHY, Btonnik pokarmowy
SOJA, SEZAM) | [a] 16,1
suma cukrow
prostych [g] 63,1
Woda [g] 1024,1
Popiot [g] 13,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-24 $oda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | mleko smakowe | kompot 250ml | owoc 1sztuka | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
pt. zy imii 200 ml zupa barszcz razowe 90g 25,48
300ml (MLEKO, czerwony z (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
(MLEKO) GLUTEN) ziemniakami ZYTO, 26,5
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 3 263
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 11 610,1
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) | 123,6
PSZENICA, SEZAM) herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pulpet 250ml 89,1
masto 159 gotowany 120g zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) (GLUTEN, 5049 17,7
_ kawa zbozowa JAJA, SELER, Jajkoklasy M Thuszez [g] 122,2
3 b/ ¢ 250ml SOJA, 50g (JAJA) Weglowodany ogétem
S (MLEKO, GORCZYCA, salata - dodatek | [g] 473,9
E GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Pasta rybna kw. tluszcz. nasycone
= tUBIN) PSZENICA) 60g (MLEKO, | ogotem [g] 49,1
Z serek naturalny kapusta biafa GLUTEN, Saéd [mg] 2 502,3
5 do chlebaz gotowana 150g SELER, Potas [mg] 4 157,4
< koperkiem i (GLUTEN, GORCZYCA, Wapni [mg] 931,8
ziotami 60g SELER, SOJA, SEZAM) Fosfor [mg] 2 059
(MLEKO) GORCZYCA, butka grahamka | Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SEZAM) 409 (GLUTEN, | [g] 36,7
50¢g Bukiet jarzyn JAJA, ZYTO) suma cukrow
satata - dodatek 1209 positek prostych [g] 88,6
pasztet ryz 250g uzupetniajacy : Woda [g] 1433,8
pieczony 70g baton musli 1 Popidt[g] 22,2
(GLUTEN, ., szt (MLEKO,
SELER, GLUTEN,
GORCZYCA) JAJA,
butka grahamka ORZECHY,
409 (GLUTEN, SOJA, SEZAM)
JAJA, ZYTO)
zupa mlecznaz | mleko smakowe | kompot 250ml | owoc 1sztuka pieczywo Wartos¢ netto [zi]
pt. Zy mimii 200 ml zupa barszcz razowe 90g 26,65
300ml (MLEKO, czerwony z (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
(MLEKO) GLUTEN) ziemniakami ZYTO, 21,7
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kecal] 3 302,5
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 11 678,7
(JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, butka grahamka | Biatko ogotem [g]
ZYTO, GORCZYCA, 40g (GLUTEN, | 144,3
PSZENICA, SEZAM) JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pulpet Masto 10g 108,3
Masto 10g gotowany 100g (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) (GLUTEN, herbata b/c 124,1
© kawa zbozowa JAJA, SELER, 250ml Thuszez [g] 1231
S b/c 250ml SOJA, Jajkoklasy M Weglowodany ogétem
S (MLEKO, GORCZYCA, 50g (JAJA) [9] 4711
s GLUTEN, SEZAM, ZYTO, safata - dodatek | kw. ttuszcz. nasycone
o] tUBIN) PSZENICA) Pasta rybna ogotem [g] 46,3
=2 serek naturalny kapusta biata 60g (MLEKO, Sod [mg] 2 584,1
= do chlebaz gotowana 150g GLUTEN, Potas [mg] 4 636,3
g koperkiem i (GLUTEN, SELER, Wapn [mg] 943,3
Nz ziotami 60g SELER, SOJA, GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 294,9
(MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SEZAM) zestaw wazyw | [g] 37,6
50¢g Bukiet jarzyn 50 g suma cukrow
safata - dodatek 1509 positek prostych [g] 83,9
pasztet ryz 250g uzupetniajacy : Woda [g] 1 531,2
pieczony 70g baton musli 1 Popidt[g] 23,5
(GLUTEN, ., szt (MLEKO,
SELER, GLUTEN,
GORCZYCA) JAJA,
butka grahamka ORZECHY,
409 (GLUTEN, SOJA, SEZAM)
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa krupnik 250ml 12,5
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, zwykle 1209 13,06
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 640,9
kawa zbozowa GORCZYCA, PSZENICA) Energia [kJ] 8 333,3
250ml (MLEKO, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JECZMIEN) (SMIETANKA) | 85,5
tUBIN) fletz kurczaka Hummus 60g biatko zwierzece [g]
= pieczywo pieczony 100g (GLUTEN, ,
2 zwykie 1209 (SELER, SOJA, SELER, biatko roslinne [g]
2 (ZYT0, GORCZYCA, GORCZYCA, 172,7
= PSZENICA) SEZAM) SEZAM) Tluszez [g] 92,2
= masto 159 Fasolka zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
g (SMIETANKA) szparagowa 50 g [g] 266,5
17} wedlina 50g 1209 wafle ryzowe 30 | kw. ttuszcz. nasycone
E (SELER, (STRACZKI) g ogotem [g] 29,2
GORCZYCA) ziemniaki 250g Saéd [mg] 2733,9
zestaw wazyw Potas [mg] 4 533
50¢g Wapn [mg] 879,4
Fosfor [mg] 1 516,1
Btonnik pokarmowy
[9] 19,9
= suma cukrow
S prostych [g] 80,4
] Woda [g] 1235,8
o Popiot[g] 21,1
Et zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
P ptatkami zupa krupnik 250ml 11,66
S owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, razowe 120g 12,18
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 256,5
kawa zbozowa GORCZYCA, ZYTO, Energia [kJ] 7 706,1
250ml (MLEKO, SEZAM, PSZENICA, Biatko ogétem [g] 77
GLUTEN, JECZMIEN) SERWATKA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) fletz kurczaka masto 159 56
= pieczywo pieczony 1009 (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
e razowe 1209 (SELER, SOJA, Hummus 60g ,
£ (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, (GLUTEN, Tluszez [g] 91,8
o ZYTO, SEZAM) SELER, Weglowodany ogétem
) PSZENICA, Fasolka GORCZYCA, [9] 251,2
% SERWATKA) szparagowa SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
x masto 159 1209 zestaw wazyw | ogdtem [g] 26,1
© (SMIETANKA) (STRACZKI) 50 g Sé6d [mg] 2 621
wedlina 50g ziemniaki 250g wafle ryzowe 30 | Potas [mg] 4 176,7
(SELER, g Wapni [mg] 579,1
GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 300,8
zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g [g] 19,9
suma cukrow

prostych [g] 63,2
Woda [g] 1010,3
Popiot[g] 19,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa krupnik 250ml 13,34
owsiany mi 400ml baton 120g Wartos¢ brutto [zt] 14
300ml (GLUTEN, (GLUTEN, Energia [kcal] 2 602,1
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kJ] 8 604,3
kawa zbozowa GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, SEZAM, (SMIETANKA) | 93,3
GLUTEN, JECZMIEN) wedlina 50g biatko zwierzece [g]
tUBIN) flet z kurczaka (SELER, 72,6
S baton 120g gotowany 100g GORCZYCA) biatko roslinne [g]
2 (GLUTEN, (SELER, SOJA, safata - dodatek | 139,2
4 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, wafle ryzowe 30 | Ttuszcez [g] 85,4
e masto 159 SEZAM) g Weglowodany ogétem
H (SMIETANKA) Marchewka pomidor 50g [a] 278,9
§ wedlina 50g gotowana 120g kw. tluszcz. nasycone
= (SELER, (GLUTEN, ogodtem [g] 30
N GORCZYCA) SELER, SOJA, Séd [mg] 2 622,8
satata - dodatek GORCZYCA, Potas [mg] 4 810,8
pomidor 50g SEZAM) Wapn [mg] 847,4
ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 607
Btonnik pokarmowy
[9] 201
suma cukrow
- prostych [g] 82,3
£ Woda [g] 1.308,9
% Popidt[g] 21,5
(&]
© zupa mlecznaz | serek wigjski 1 | kompot 250ml | budyn 200g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
<+ pt. owsiany mi szt (MLEKO, | zupakrupnik (MLEKO) razowe 90g ,
3 350ml LAKTOZA) 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
§ (MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, \
pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kecal] 3 354
razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 12 062,1
(JAJA, SEZAM, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, JECZMIEN) (SMIETANKA) | 131,3
PSZENICA, flet z kurczaka herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pieczony 1009 250ml ,
= masto 159 (SELER, SOJA, wedlina 50g biatko roslinne [g]
8 (SMIETANKA) GORCZYCA, (SELER, 120
g kawa zbozowa SEZAM) GORCZYCA) Thuszez [g] 117,8
= b/ ¢ 250ml Fasolka zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
; (MLEKO, Szparagowa 509 [g] 481,6
2 GLUTEN, 120 ser 26ty 30g kw. tluszcz. nasycone
2 tUBIN) (STRACZKI) (MLEKO) ogotem [g] 46,5
x ser topiony 50g Marchewka Hummus 60g Séd [mg] 4 825,3
(MLEKO) gotowana 150g (GLUTEN, Potas [mg] 5 718,6
zestaw wazyw (GLUTEN, SELER, Wapni [mg] 1 322,5
50 g SELER, SOJA, GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 462
satata - dodatek GORCZYCA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
wedlina 50g SEZAM) salata - dodatek | [g] 40,3
(SELER, ziemniaki 250g butka grahamka | suma cukréw
GORCZYCA) 409 (GLUTEN, | prostych [g] 86,6
butka grahamka JAJA, ZYTO) Woda[g] 1512,4
409 (GLUTEN, wafle ryzowe 30 | Popiot[g] 30,7
JAJA, ZYTO) g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mlecznaz | serek wigjski 1 | kompot 250ml | budyn 200g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
pt. owsiany mi szt (MLEKO, | zupakrupnik (MLEKO) razowe 90g 21,65
350ml LAKTOZA) 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) butka grahamka | (GLUTEN, ZYTO, 22,48
pieczywo 409 (GLUTEN, | SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 361,2
razowe 90g JAJA, ZYTO) | GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 12 092,4
(JAJA, SEZAM, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g] 132
ZYTO, JECZMIEN) (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
PSZENICA, flet z kurczaka herbata b/c ,
© SERWATKA) pieczony 100g 250ml biatko roslinne [g]
x| 5 masto 159 (SELER, SOJA, wedlina 50g )
5l g (SMIETANKA) GORCZYCA, (SELER, Tluszez [g] 117,8
S kawa zbozowa SEZAM) GORCZYCA) Weglowodany ogétem
- = b/ ¢ 250ml Fasolka zestaw wazyw | [g] 483,7
3= (MLEKO, szparagowa 50 g kw. tluszcz. nasycone
< 'g GLUTEN, 1509 ser zoty 30g ogotem [g] 46,5
§ ) tUBIN) (STRACZKI) (MLEKO) Séd [mg] 4 826,8
)2 ser topiony 50g Marchewka Hummus 60g Potas [mg] 5782,8
< (MLEKO) gotowana 150g (GLUTEN, Wapn [mg] 1 338,4
zestaw wazyw (GLUTEN, SELER, Fosfor [mg] 2 472,8
50 g SELER, SOJA, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
satata - dodatek GORCZYCA, SEZAM) [a] 41,3
wedlina 50g SEZAM) salata - dodatek | suma cukréw
(SELER, ziemniaki 250g butka grahamka | prostych [g] 86,6
GORCZYCA) 409 (GLUTEN, | Woda[g] 1539,4
JAJA, ZYTO) Popidt[g] 30,8
wafle ryzowe 30
g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng zupa krem z 250ml 4,17
300ml (MLEKO, brokuta z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) groszkiem zwykte 1209 14,77
kawa zbozowa pty siowym 400 (ZYTO, Energia [kcal] 2 363,9
250ml (MLEKO, ml (GLUTEN, PSZENICA) Energia [kJ] 6 573,2
GLUTEN, SELER, masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) | 72,5
pieczywo SEZAM) zestaw wazyw | biatko zwierzece [g]
= zwykte 1209 pulpet z ryby 50 g 53,5
5| e (ZYTO, 100g (GLUTEN, Paprykarz60g | biatko roslinne [g]
w| 2 PSZENICA) JAJA, RYBY, positek )
ol masto 159 SEZAM, ZYTO, uzupetniajacy : Thuszcz [g] 67,9
I (SMIETANKA) PSZENICA) mus owocovy / | Weglowodany ogétem
QP g pasta jajeczna z suréwka z OWOCOWO- [g] 238,6
§ 7] koperkiem 60g kapusty warzywny 1szt [ kw. ttuszcz. nasycone
N § (GLUTEN, kiszonej 120g (MLEKO, ogotem [g] 27,8
JAJA, SELER, ziemniaki 2509 GLUTEN, Sod [mg] 3 278,5
GORCZYCA, JAJA) Potas [mg] 4 229
SEZAM) Wapn [mg] 830,9
zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 476,4
50 g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [a] 20,5
509 (ZYTO, suma cukrow
PSZENICA) prostych [g] 44,7

Woda [g] 1311,8
Popiot[g] 19,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa krem z 250ml 13,39
300ml (MLEKO, brokuta z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) groszkiem razowe 120g 13,93
kawa zbozowa pty siowym 400 (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 1908,8
250ml (MLEKO, ml (GLUTEN, ZYTO, Energia [kJ] 6 167,8
GLUTEN, SELER, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) | 67,3
pieczywo SEZAM) masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 120g pulpet z ryby (SMIETANKA) ,
g (JAJA, SEZAM, 100g (GLUTEN, zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
2 ZYTO, JAJA, RYBY, 50 g 126,3
< PSZENICA, SEZAM, ZYTO, Paprykarz60g | Tluszcz[g] 66
= SERWATKA) PSZENICA) positek Weglowodany ogétem
3 masto 159 ziemniaki 250g uzupetniajacy : | [g] 235
B (SMIETANKA) suréwka z mus owocowy / | kw. tluszcz. nasycone
3 pasta jajeczna z kapusty OWOCOWO- ogotem [g] 24,6
koperkiem 60g kiszonej 120g warzywny 1szt [ Séd [mg] 3 339,7
(GLUTEN, (MLEKO, Potas [mg] 3 976,8
JAJA, SELER, GLUTEN, Wapn [mg] 538,7
GORCZYCA, JAJA) Fosfor [mg] 1 350,5
SEZAM) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 23,5
50¢g suma cukrow
= butka grahamka prostych [g] 29,8
.‘g 409 (GLUTEN, Woda [g] 1109,3
© JAJA, ZYTO) Popidt[g] 19
Et zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
N kaszg manng, zupa krem z 250ml 14,93
S 300ml (MLEKO, brokuta z baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) groszkiem (GLUTEN, 15,58
kawa zbozowa pty siowym 400 JAJA, SEZAM) | Energia [keal] 2 231,7
250ml (MLEKO, ml (GLUTEN, masto 159 Energia [kJ] 6 980,1
GLUTEN, SELER, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, twardg z 91,3
baton 120g SEZAM) koperkiem 60g biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, pulpet z ryby (MLEKO) 7,3
=] JAJA, SEZAM) 100g (GLUTEN, satata - dodatek | biatko roslinne [g]
E masto 159 JAJA, RYBY, pomidor 50g 138,4
- (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, positek Tluszez [g] 58,7
s pasta jajeczna z PSZENICA) uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
£ koperkiem 60g surwka z mus owocowy / | [g] 250,1
§ (GLUTEN, marchewki i OWOCOWO- kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SELER, jabtka 120g warzywny 1 szt | ogotem [g] 29,8
~ GORCZYCA, ziemniaki 250g (MLEKO, Séd [mg] 3171,7
SEZAM) GLUTEN, Potas [mg] 4 501,3
satata - dodatek JAJA) Wapn [mg] 919,3
Butka kajzerka Fosfor [mg] 1721,2
509 (ZYTO, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [9] 22,3
pomidor 50g suma cukrow
prostych [g] 45,9
Woda [g] 1421,8
Popiot [g] 18,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-04-26 pigtek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | wafelki pieczywo Wartos¢ netto [z1]
kaszg manng, 1szt zupa krem z (MLEKO, razowe 90g 21,25
350ml (MLEKO, brokuta z GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
GLUTEN) groszkiem JAJA, ZYTO, 22,2
pieczywo ptysiowym 400 | ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 2 847,9
razowe 90g ml (GLUTEN, | SOJA, SEZAM) | SERWATKA) Energia [kJ] 9 951
(JAJA, SEZAM, SELER, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) | 100,8
PSZENICA, SEZAM) herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pulpet z ryby 250ml 61,2
masto 159 100g (GLUTEN, Paprykarz 100 biatko roslinne [g]
_ (SMIETANKA) JAJA, RYBY, g 140,9
B kawa zbozowa SEZAM, ZYTO, zestaw wazyw | Ttuszez [g] 102,6
£ b/ ¢ 250ml PSZENICA) 50 g Weglowodany ogétem
= (MLEKO, surowka z satatka [a] 379,3
= GLUTEN, kapusty jarzynowa 150g | kw. tluszcz. nasycone
z tUBIN) kiszonej 150g butka grahamka | ogétem [g] 31,1
5 pasta jajeczna z suréwka z 409 (GLUTEN, Saod [mg] 4 819,9
< koperkiem 60g marchewki i JAJA, ZYTO) Potas [mg] 5 592,8
(GLUTEN, jabtka 120g positek Wapn [mg] 720,3
JAJA, SELER, ziemniaki 250g uzupetniajgcy : Fosfor [mg] 1 903
GORCZYCA, mus owocowy / | Btonnik pokarmowy
SEZAM) OWOCOWO- [g] 40,8
wedlina 50g warzywny 1szt [ suma cukrow
(SELER, (MLEKO, prostych [g] 57,9
GORCZYCA) GLUTEN, Woda [g] 1552,4
zestaw wazyw JAJA) Popidt[g] 27
509
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | wafelki pieczywo Wartos¢ netto [z4]
kaszgmanng | 1szt zupa krem z (MLEKO, razowe 90g 21,66
350ml (MLEKO, brokuta z GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
GLUTEN) groszkiem JAJA, ZYTO, 22,64
pieczywo ptysiowym 400 | ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 2 956,3
razowe 90g ml (GLUTEN, | SOJA, SEZAM) | SERWATKA) Energia [kJ] 10 404
(JAJA, SEZAM, SELER, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) | 101,3
PSZENICA, SEZAM) herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pulpet z ryby 250ml 61,2
masto 159 100g (GLUTEN, Paprykarz100 g | biatko roslinne [g]
o (SMIETANKA) JAJA, RYBY, zestaw wazyw | 141,3
& kawa zbozowa SEZAM, ZYTO, 50 g Thuszez [g] 112,8
£ bl ¢ 250ml PSZENICA) salatka Weglowodany ogétem
s (MLEKO, surowka z jarzynowa 150g | [g] 385,2
© GLUTEN, kapusty butka grahamka | kw. tluszcz. nasycone
2 tUBIN) kiszonej 150g 409 (GLUTEN, | ogotem [g] 31,9
= pasta jajeczna z surwka z JAJA, ZYTO) Sod [mg] 4 853,1
= koperkiem 60g marchewki i positek Potas [mg] 5 732,4
Nz (GLUTEN, jabtka 150g uzupetniajacy : Wapn [mg] 735,5
JAJA, SELER, ziemniaki 250g mus owocowy / | Fosfor [mg] 1917,6
GORCZYCA, OWOCOW O- Btonnik pokarmowy
SEZAM) warzywny 1szt | [g] 42,7
wedlina 50g (MLEKO, suma cukrow
(SELER, GLUTEN, prostych [g] 59,3
GORCZYCA) JAJA) Woda [g] 1 605,7
zestaw wazyw Popidt[g] 27,2
509
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

zestaw wazyw
50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami Zupa ryzowa 250ml 16,51
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, zwykle 1209 17,13
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 883,1
Kakao 250ml GORCZYCA, PSZENICA) Energia [kJ] 9 342,3
(MLEKO) SEZAM) masto 159 Biatko ogétem [g] 114
pieczywo Klops duszony (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
zwykte 120g 100g (GLUTEN, pasztet ,
=z (ZYTO, JAJA, SELER, pieczony 70g biatko roslinne [g]
S PSZENICA) GORCZYCA, (GLUTEN, ., 177,3
< masto 159 SEZAM, ZYTO, SELER, Thuszez [g] 92,6
g (SMIETANKA) PSZENICA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem
= serek wiejski 1 bukietjarzyn zestaw wazyw | [g] 313,4
& szt (MLEKO, 120g 50 g kw. ttuszcz. nasycone
3 LAKTOZA) ziemniaki 250g positek ogotem [g] 39,6
o owoc 1sztuka uzupelniajgcy : Séd [mg] 2 141,5
butka maslana galaretka 1 szt Potas [mg] 4 429,3
70g (MLEKO, Wapn [mg] 884,8
GLUTEN, Fosfor [mg] 1 644,7
JAJA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
[o] 231
suma cukrow
© prostych [g] 79,3
5 Woda [g] 1402,9
3 Popiot[g] 19,1
N~
i zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
e ptatkkami zupa ryzowa 250ml )
S owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
N 300ml (GLUTEN, razowe 1209 13,45
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2111,3
kawa zbozowa GORCZYCA, ZYTO, Energia [kJ] 7 093
250ml (MLEKO, SEZAM) PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, Klops duszony SERWATKA) 96,7
tUBIN) 100g (GLUTEN, masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA, SELER, (SMIETANKA) | 79,2
S razowe 120g GORCZYCA, pasztet biatko roslinne [g]
2 (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO, pieczony 70g ,
< ZYTO, PSZENICA) (GLUTEN, ., Ttuszez [g] 85,6
= PSZENICA, bukiet jarzyn SELER, Weglowodany ogétem
8 SERWATKA) 120g GORCZYCA) |[g] 221,6
£ masto 159 ziemniaki 250g zestaw wazyw | kw. ttuszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) 50 g ogotem [g] 34,7
serek wigjski 1 positek Séd [mg] 1 625,8
szt (MLEKO, uzupetniajacy : Potas [mg] 3 845,5
LAKTOZA) galaretka 1szt | Wapn [mg] 551,7

Fosfor [mg] 1 332,8

Btonnik pokarmowy
o] 19

suma cukrow
prostych [g] 50,3

Woda [g] 1073,9

Popidt[g] 15,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-27 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami Zupa ryzowa 250ml 17,32
owsiany mi 400ml baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, (GLUTEN, 18,01
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 629,6
Kakao 250ml GORCZYCA, masto 159 Energia [kJ] 8 717,5
(MLEKO) SEZAM) (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
baton 120g Klops duszony wedlina 50g 117,6
(GLUTEN, 100g (GLUTEN, (SELER, biatko zwierzece [g]
= JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, GORCZYCA) |92,6
e masto 159 GORCZYCA, salata - dodatek | biatko roslinne [g]
é (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, pomidor 50g 143,5
p serek w igjski 1 PSZENICA) positek Ttuszez[g] 70
s szt (MLEKO, bukiet jarzyn uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g LAKTOZA) 1209 galaretka 1szt | [g] 310,6
é owoc 1sztuka ziemniaki 250g kw. ttuszcz. nasycone
= butka maslana ogotem [g] 32,8
~ 70g (MLEKO, Séd [mg] 2 136,3
GLUTEN, Potas [mg] 4 502,9
JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 865,1
Fosfor [mg] 1 672,2
Btonnik pokarmowy
ol 221
suma cukrow
prostych [g] 77,9
Woda [g] 1449,3
Popiot[g] 19,1
zupa mlecznaz | mus owocowy / | kompot 250ml | Maslanka 1 szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
pt. owsianymi | owocowo- zupa ryzowa (MLEKO) razowe 90g 23,06
350ml warzywny 1 szt [ 400ml (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
(MLEKO) (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 23,94
pieczywo GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 890,7
razowe 90g JAJA) GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 070,7
(JAJA, SEZAM, SEZAM) masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, Klops duszony (SMIETANKA) | 139,3
PSZENICA, 100g (GLUTEN, herbata b/c biatko zwierzece [g]
_ SERWATKA) JAJA, SELER, 250ml 109,7
B masto 159 GORCZYCA, ser 26ty 50g biatko roslinne [g]
£ (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, (MLEKO) 90,5
= Kakao 250ml PSZENICA) zestaw wazyw | Ttuszez [g] 108,9
= (MLEKO) bukiet jarzyn 509 Weglowodany ogétem
z dzem 50g (S02) 1209 pasztet [a] 356,7
5 serek wiejski 1 Suréwka z pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
< szt (MLEKO, kapusty (GLUTEN, ., ogotem [g] 47,5
LAKTOZA) pekinskiej 150g SELER, Séd [mg] 2 848,8
owoc 1sztuka (SELER, SOJA, GORCZYCA) Potas [mg] 5 185,6
butka maslana GORCZYCA, positek Wapn [mg] 1 648,5
709 (MLEKO, SEZAM) uzupetniajacy : Fosfor [mg] 2 193,3
GLUTEN, ziemniaki 250g galaretka 1 szt Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) [9] 27,6

suma cukrow
prostych [g] 110
Woda [g] 1 844,7
Popiot [g] 25,6
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mlecznaz | Ma$lanka 1szt. | kompot 250ml | Maslanka 1 szt | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
pt. owsiany mi (MLEKO) zupa ryzowa (MLEKO) razowe 90g 22,23
350ml 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, 23,2
pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 992,2
razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 498,2
(JAJA, SEZAM, SEZAM) masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, Klops duszony (SMIETANKA) | 148,6
PSZENICA, 100g (GLUTEN, herbata b/c biatko zwierzece [g]
] SERWATKA) JAJA, SELER, 250ml 118,2
g masto 159 GORCZYCA, ser zotty 50g biatko roslinne [g]
gL (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, (MLEKO) 91,3
21 S Kakao 250ml PSZENICA) zestaw wazyw | Thuszez [g] 110,3
S (MLEKO) bukiet jarzyn 50¢g Weglowodany ogétem
S| a dzem 50g (S02) 150g pasztet [9] 370,8
X | = serek wigjski 1 Suréwka z pieczony 70g kw. ttuszcz. nasycone
S| szt (MLEKO, kapusty (GLUTEN,., | ogétem [g] 48,4
~ LAKTOZA) pekinskiej 1509 SELER, Séd [mg] 3 004,5
owoc 1sztuka (SELER, SOJA, GORCZYCA) Potas [mg] 5 631,1
butka maslana GORCZYCA, positek Wapn [mg] 1 933,4
70g (MLEKO, SEZAM) uzupelniajacy : Fosfor [mg] 2 404,1
GLUTEN, ziemniaki 250g galaretka 1 szt Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) [9] 28,7
suma cukrow
prostych [g] 122,1
Woda [g] 2 098,1
Popidt[g] 27,6
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml 11,62
(MLEKO) lanym ciastem pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
herbata 250ml 400ml zwykte 1209 12,19
pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, Energia [kcal] 2 320,1
zwykte 120g JAJA, SELER, PSZENICA) Energia [kJ] 5904,1
(ZYTO, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
PSZENICA) GORCZYCA) (SMIETANKA) | 78,9
masto 159 udko pieczone wedlina 50g biatko zwierzece [g]
o | = (SMIETANKA) 1szt (GLUTEN, (SELER, 89,2
o|e Kietbasa na SELER, GORCZYCA) biatko roslinne [g]
S| 2 ciepto 80g (., GORCZYCA, zestaw wazyw | 168,4
213 SELER, SEZAM) 50 g Tluszez [g] 67,7
NS GORCZYCA) ziemniaki 250g positek Weglowodany ogétem
S g zestaw wazyw surowka z uzupetniajacy : | [g] 196,2
3| = 509 kapusty biatej Koktajl kw. ttuszcz. nasycone
§ L musztarda 1 szt 1209 (SELER, owocowy blc ogotem [g] 35,3
(GLUTEN, SOJA, 180ml Séd [mg] 2 066,9
ORZECHY, GORCZYCA, (MLEKO) Potas [mg] 4 155,9
SELER, SEZAM) Wapn [mg] 665,5
GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 289,7
SEZAM) Btonnik pokarmowy

[9] 153

suma cukrow
prostych [g] 38,4
Woda[g] 1225,5
Popiot[g] 17,9
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Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml 1,41
(MLEKO) lanym ciastem pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
herbata 250ml 400ml razowe 120g 11,96
pieczywo (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 060,4
razowe 120g JAJA, SELER, ZYTO, Energia [kJ] 5 802,8
(JAJA, SEZAM, SOJA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
ZYTO, GORCZYCA) SERWATKA) | 78,4
PSZENICA, udko pieczone masto 159 biatko zwierzece [g]
SERWATKA) 1szt (GLUTEN, (SMIETANKA) | 89,1
S masto 159 SELER, wedlina 50g biatko roslinne [g]
2 (SMIETANKA) GORCZYCA, (SELER, 119,2
< Kielbasa na SEZAM) GORCZYCA) Tluszez [g] 72,2
= cieplo 80g (., surowka z zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
3 SELER, kapusty biatej 50 g [9] 192,7
B GORCZYCA) 1209 (SELER, positek kw. tluszcz. nasycone
3 zestaw wazyw SOJA, uzupelniajacy : | ogétem [g] 35,2
50 g GORCZYCA, K oktajl Séd [mg] 2 064,8
musztarda 1 szt SEZAM) owocowy blc Potas [mg] 4 023
(GLUTEN, ziemniaki 250g 180ml Wapni [mg] 664,3
ORZECHY, (MLEKO) Fosfor [mg] 1272,9
SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, [9] 14,9
© SEZAM) suma cukrow
< prostych [g] 38,2
2 Woda[g] 1201,8
'5 Popidt[g] 17,6
g zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
< ryzem 300ml zupa rosét z 250ml 13,21
S (MLEKO) lanym ciastem baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
o herbata 250ml 400ml (GLUTEN, 13,85
baton 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 474,3
(GLUTEN, JAJA, SELER, masto 159 Energia [kJ] 6 996,8
JAJA, SEZAM) SOJA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
masto 159 GORCZYCA) wedlina 50g 102,9
(SMIETANKA) udko gotowane (SELER, biatko zwierzece [g]
= Kietbasa na 1szt GORCZYCA) | 13,5
=] ciepto 80g (., marchewka satata - dodatek | biatko roslinne [g]
E SELER, gotowana 120g pomidor 50g 134,4
© GORCZYCA) (GLUTEN, positek Tluszez [g] 79,6
s pomidor 50g SELER, SOJA, uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g safata - dodatek GORCZYCA, K oktajl [9] 200,1
§ SEZAM) owocowy blc kw. ttuszcz. nasycone
= ziemniaki 250g 180ml ogotem [g] 40,6
~ (MLEKO) Sod [mg] 1514
Potas [mg] 4 579,4
Wapn [mg] 629,9
Fosfor [mg] 1 550,9
Btonnik pokarmowy
[9] 159
suma cukrow
prostych [g] 38,8
Woda [g] 1334,8
Popiot[g] 16,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | serek kompot 250ml | sok warzywny | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
ryzem 350ml homogenizowa | zupa rosét z 1szt razowe 90g 20,48
(MLEKO) ny 1 szt lanym ciastem (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
pieczywo (MLEKO, 400ml ZYTO, 21,2
razowe 90g LAKTOZA) (GLUTEN, PSZENICA, Energia [kcal] 2 892,2
(JAJA, SEZAM, JAJA, SELER, SERWATKA) Energia [kJ] 7 965,6
ZYTO, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
PSZENICA, GORCZYCA) (SMIETANKA) | 200,7
SERWATKA) udko pieczone herbata b/c biatko zwierzece [g]
masto 159 1szt (GLUTEN, 250ml 117,7
(SMIETANKA) SELER, wedlina 50g biatko roslinne [g]
= herbata 250ml GORCZYCA, (SELER, 200,7
] Kietbasa na SEZAM) GORCZYCA) Tluszez [g] 101,5
% ciepto 80g (., suréwka z zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
= SELER, kapusty biate] 50 g [a] 293,4
= GORCZYCA) 150g (SELER, safata - dodatek | kw. tluszcz. nasycone
© zestaw wazyw SOJA, ser topiony ogotem [g] 42
2 50 ¢ GORCZYCA, 100g (MLEKO) | Sod [mg] 2 899,2
< salata - dodatek SEZAM) positek Potas [mg] 3 281,2
butka grahamka satata z sosem uzupetniajacy : Wapn [mg] 874,6
409 (GLUTEN, vinegrette 120g Koktajl Fosfor [mg] 1 839,8
JAJA, ZYTO) (GLUTEN, owocowy b/c Btonnik pokarmowy
musztarda 1 szt ORZECHY, 180ml [9] 23,9
(GLUTEN, SOJA, (MLEKO) suma cukrow
ORZECHY, GORCZYCA, butka grahamka | prostych [g] 49,5
SELER, SEZAM) 409 (GLUTEN, | Woda[g] 1279,3
© GORCZYCA, ziemniaki 2509 JAJA, ZYTO) Popidt[g] 20,5
< SEZAM)
2 Jajkoklasy M
'S 50g (JAJA)
g zupamleczna z | serek kompot 250ml | sok warzywny | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
< ryzem 350ml homogenizowa | zupa rosét z 1szt razowe 90g )
§ (MLEKO) ny 1 szt lanym ciastem (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
pieczywo (MLEKO, 400ml ZYTO, \
razowe 90g LAKTOZA) (GLUTEN, PSZENICA, Energia [kcal] 2 587,7
(JAJA, SEZAM, JAJA, SELER, SERWATKA) Energia [kJ] 7 106,3
ZYTO, SOJA, masto 159 Biatko ogotem [g] 192
PSZENICA, GORCZYCA) (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
SERWATKA) udko pieczone herbata b/c 110,9
masto 159 1szt (GLUTEN, 250ml biatko roslinne [g]
© (SMIETANKA) SELER, wedlina 50g 185,9
£ herbata 250ml| GORCZYCA, (SELER, Tluszez [g] 99,7
§ Kietbasa na SEZAM) GORCZYCA) Weglowodany ogétem
= ciepto 80g (., satata z sosem zestaw wazyw | [g] 247,8
= SELER, vinegrette 150g 50¢g kw. ttuszcz. nasycone
k] GORCZYCA) (GLUTEN, satata - dodatek | ogétem [g] 39,5
g zestaw wazyw ORZECHY, ser topiony Séd [mg] 2 473,6
) 50 g SOJA, 100g (MLEKO) | Potas [mg] 3 079,2
2 satata - dodatek GORCZYCA, positek Wapn [mg] 853,8
< musztarda 1 szt SEZAM) uzupetniajacy : Fosfor [mg] 1 668,6
(GLUTEN, surbwka z Kokajl Btonnik pokarmowy
ORZECHY, kapusty biate] owocowy blc [a] 181
SELER, 150g (SELER, 180ml suma cukrow
GORCZYCA, SOJA, (MLEKO) prostych [g] 52
SEZAM) GORCZYCA, Woda [g] 1255,6
Jajkoklasy M SEZAM) Popidt[g] 18,6
50g (JAJA) ziemniaki 250g
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaki 250g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
herbata 250ml kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
pieczywo zupa 250ml 12,24
pszenne pomidorow a z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
krojone 100g ryzem 400ml zwykte 1209 12,72
(ZYTO, (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 281
PSZENICA) SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 6 829,2
masto 159 GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
(SMIETANKA) SEZAM) (SMIETANKA) | 75,7
zestaw wazyw Karczek w sosie ser mozzarella biatko zwierzece [g]
= 50¢g wiasnym 200g 50g (MLEKO) | 62,3
2 ser zotty 50g (GLUTEN, ., zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
2 (MLEKO) SELER, 50 g 165,5
= GORCZYCA, positek Thuszcez [g] 101
= SEZAM) uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g Kapusta sokwarzywny | [g] 163,6
17} czerwona 1szt kw. ttuszcz. nasycone
S gotowana 120g ogotem [g] 44,6
(GLUTEN, Séd [mg] 2 484,1
SELER, SOJA, Potas [mg] 3 688,8
GORCZYCA, Wapni [mg] 912,5
SEZAM) Fosfor [mg] 1 229,8
ziemniaki 250g Btonnik pokarmowy
[9] 15,6
o suma cukrow
S prostych [g] 18,6
2 Woda [g] 894
§ Popiot[g] 18,6
& herbata 250m| kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
3 pieczywo zupa 250ml 12,07
S razowe 1209 pomidorow a z pieczywo Wartos¢ brutto [zi]
IS (JAJA, SEZAM, ryzem 400ml razowe 120g 12,54
ZYTO, (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 044,4
PSZENICA, SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 6 824,5
SERWATKA) GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogotem [g]
masto 159 SEZAM) SERWATKA) | 75,7
(SMIETANKA) Karczek w sosie masto 159 biatko zwierzece [g]
zestaw wazyw wiasnym 2009 (SMIETANKA) | 62
E 50 g (GLUTEN, ., ser mozzarella biatko roslinne [g]
2 ser zotty 50g SELER, 50g (MLEKO) | 116,9
ﬁ (MLEKO) GORCZYCA, zestaw wazyw | Ttuszez [g] 105,6
= SEZAM) 50 g Weglowodany ogétem
g Kapusta positek [o] 165,6
£ czerwona uzupetniajgcy : kw. tluszcz. nasycone
3 gotowana 120g sokwazywny | ogétem [g] 44,4
(GLUTEN, 1szt Sod [mg] 2 484,1
SELER, SOJA, Potas [mg] 3 688,8
GORCZYCA, Wapn [mg] 912,5
SEZAM) Fosfor [mg] 1229,8

Btonnik pokarmowy
[9] 156

suma cukrow
prostych [g] 18,6
Woda [g] 894
Popidt[g] 18,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
herbata 250ml kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
baton 120g zupa 250ml 13,39
(GLUTEN, pomidorow a z baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
JAJA, SEZAM) ryzem 400ml (GLUTEN, 13,92
masto 159 (MLEKO, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 048,7
(SMIETANKA) SELER, SOJA, masto 159 Energia [kJ] 6 298,7
wedlina 50g GORCZYCA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
(SELER, SEZAM) ser mozzarella | 74,7
GORCZYCA) Karczek w sosie 509 (MLEKO) | biatko zwierzece [g]
= pomidor 50g wiasnym 200g safata - dodatek | 59,8
e satata (GLUTEN, ., pomidor 50g biatko roslinne [g]
Z SELER, positek 133,3
p GORCZYCA, uzupelniajacy : Ttuszez [g] 83,5
s SEZAM) sok warzywny Weglowodany ogétem
g Brokuty 1209 1szt [9] 160,5
é ziemniaki 250g kw. ttuszcz. nasycone
= ogotem [g] 37,7
~ Séd [mg] 2 451,7
Potas [mg] 3 978,1
Wapni [mg] 499,8
Fosfor [mg] 1 132,6
Btonnik pokarmowy
2 suma cukrow
8 prostych [g] 18,2
2 Woda[g] 931,1
g Popidt[g] 17,7
(2]
g pieczywo owoc 1sztuka kompot 250ml | serek wiejski 1 | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
= razowe 90g zupa szt (MLEKO, | razowe 90g 17,75
g (JAJA, SEZAM, pomidorowaz | LAKTOZA) (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
N ZYTO, ryzem 400ml ZYTO, 18,41
PSZENICA, (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 255,8
SERWATKA) SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 8 404,5
masto 159 GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
(SMIETANKA) SEZAM) (SMIETANKA) | 121,2
herbata 250ml Karczek w sosie herbata b/c biatko zwierzece [g]
= wedlina 50g wiasnym 2009 250ml 101
8 (SELER, (GLUTEN, ., ser mozzarella biatko roslinne [g] 81
g GORCZYCA) SELER, 100 g Ttuszez [g] 107,9
= satata - dodatek GORCZYCA, (MLEKO) Weglowodany ogétem
§ zestaw wazyw SEZAM) wedlina 50g [g] 201,6
© 50 g Kapusta (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2 ser z0ty 50g czerwona GORCZYCA) | ogétem [g] 47,7
x (MLEKO) gotowana 150g zestaw wazyw | Séd [mg] 3 386,3
(GLUTEN, 50¢g Potas [mg] 4 903,9
SELER, SOJA, positek Wapni [mg] 1 074,2
GORCZYCA, uzupetniajgcy : Fosfor [mg] 1792,6
SEZAM) sokwarzywny 1 | Btonnik pokarmowy
brokuty 1209 szt [a] 22,3
ziemniaki 250g suma cukrow
prostych [g] 36,9
Woda[g] 1 335,7
Popiot[g] 24,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

JAJA, SEZAM)
owoc 1sztuka

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
pieczywo owoc 1sztuka | kompot 250ml | serek wiejski 1 | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
razowe 90g zupa szt (MLEKO, | razowe 90g 17,98
(JAJA, SEZAM, pomidorowaz | LAKTOZA) (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
ZYTO, ryzem 400ml ZYTO, 18,66
PSZENICA, (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 259,2
SERWATKA) SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 8 418,8
masto 159 GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
(SMIETANKA) SEZAM) (SMIETANKA) | 121,6
herbata 250ml Karczek w sosie herbata b/c biatko zwierzece [g]
o wedlina 50g wiasnym 200g 250ml 101
S| F (SELER, (GLUTEN, ., zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
3 S GORCZYCA) SELER, 50 g 81,4
S| S zestaw wazyw GORCZYCA, ser mozzarella Ttuszez [g] 108
Sl e 50¢g SEZAM) 100 ¢ Weglowodany ogétem
QN8 satata - dodatek Kapusta (MLEKO) [9] 202,3
| = ser zotty 50g czerwona wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
S8 (MLEKO) gotowana 150g (SELER, ogotem [g] 47,7
KRN E (GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 3 387,1
SELER, SOJA, positek Potas [mg] 4 947,5
GORCZYCA, uzupetniajacy : Wapni [mg] 1 079,6
SEZAM) sokwarzywny 1 | Fosfor [mg] 1 800
Brokuty 150g szt Btonnik pokarmowy
ziemniaki 250g [g] 22,6
suma cukrow
prostych [g] 36,9
Woda [g] 1 348,5
Popidt[g] 24,6
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa barszcz 250ml 17,42
owsiany mi biaty 400 ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, zwykte 120g 18,19
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 3 148
Kakao 250ml GORCZYCA) PSZENICA) Energia [kJ] 10 455,4
(MLEKO) zrazy masto 159 Biatko ogétem [g]
pieczywo wieprzowe (SMIETANKA) | 84,3
pszenne duszone 100g pastarybna 60g | biatko zwierzece [g]
= krojone 100g (GLUTEN, (MLEKO, 57,6
S| e (ZYTO, JAJA) GLUTEN, biatko roslinne [g]
g 2 PSZENICA) Fasolka SELER, RYBY, | 178,8
3 ﬁ masto 159 szparagowa GORCZYCA, Ttuszez [g] 105,3
2|3 (SMIETANKA) 1209 SEZAM) Weglowodany ogétem
< g midd 50g (STRACZKI) zestaw wazyw | [g] 376,7
NERZ (ORZECHY, ziemniaki 250g 50 g kw. tluszcz. nasycone
S L SEZAM) wafle ryzowe 30 | ogotem [g] 33,3
butka maslana g Séd [mg] 1 999,2
709 (MLEKO, Potas [mg] 4 641,6
GLUTEN, Wapn [mg] 907,9

Fosfor [mg] 1 530,1

Btonnik pokarmowy
[o] 223

suma cukrow
prostych [g] 93,7

Woda [g] 1 349,2

Popidt[g] 18,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa barszcz 250ml 14,7
owsiany mi biaty 400 ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, razowe 120g 15,36
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 350,9
kawa zbozowa GORCZYCA) ZYTO, Energia [kJ] 8 092,9
250ml (MLEKO, zrazy PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, wieprzowe SERWATKA) | 77,9
tUBIN) duszone 100g masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo (GLUTEN, (SMIETANKA) | 59,5
S razowe 1209 JAJA) pastarybna 60g | biatko roslinne [g]
2 (JAJA, SEZAM, Fasolka (MLEKO, 121,6
= ZYTO, szparagowa GLUTEN, Ttuszez [g] 99,8
= PSZENICA, 1209 SELER, RYBY, | Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) (STRACZKI) GORCZYCA, [9] 263,2
B masto 159 ryz 250g SEZAM) kw. ttuszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) zestaw wazyw | ogotem [g] 28,8
wedlina 50g 50¢g Saéd [mg] 1490
(SELER, wafle yzowe 30 | Potas [mg] 2 583,9
GORCZYCA) g Wapni [mg] 567,3
owoc 1sztuka Fosfor [mg] 1 247
Btonnik pokarmowy
[9] 16,6
suma cukrow
o prostych [g] 66,4
g Woda [g] 820,1
S Popidt[g] 12,9
o
S zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
P ptatkami zupa barszcz 250ml 17,61
S owsiany mi biaty 400 ml baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
300ml (GLUTEN, (GLUTEN, 18,32
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 3 088,5
Kakao 250ml GORCZYCA) masto 159 Energia [kJ] 10 653,1
(MLEKO) zrazy (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
baton 120g wieprzowe pasta rybna 60g | 82,8
(GLUTEN, duszone 100g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
= JAJA, SEZAM) (GLUTEN, GLUTEN, ,
=] masto 159 JAJA) SELER, biatko roslinne [g]
E (SMIETANKA) ryz 250g GORCZYCA, 143
. miod 50g Cukinia 120g SEZAM) Thuszez [g] 102,5
s (ORZECHY, (SELER, SOJA, salata - dodatek | Weglowodany ogétem
£ SEZAM) GORCZYCA, pomidor 50g [g] 378,
§ owoc 1sztuka SEZAM) wafle ryzowe 30 | kw. ttuszcz. nasycone
= butka maslana g ogotem [g] 34,1
~ 70g (MLEKO, Séd [mg] 1 570,6
GLUTEN, Potas [mg] 2 944,1
JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 854,8
Fosfor [mg] 1 417,2
Btonnik pokarmowy
[9] 153
suma cukrow
prostych [g] 91,8
Woda [g] 1031,6
Popiot [g] 14,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-04-30 wiorek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

owoc 1sztuka

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | musowocowy / | kompot 250ml | jogurt naturalny | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
pt. owsiany mi OWOCOWO- zupa barszcz 150g (MLEKO, | razowe 90g 23,97
350ml warzywny 1 szt | biaty 400 ml GLUTEN) (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) (MLEKO, (GLUTEN, musli 20g ZYTO, 24,88
pieczywo GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 321,8
razowe 90g JAJA) GORCZYCA) SERWATKA) Energia [kJ] 12 799,3
(JAJA, SEZAM, zrazy masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, wieprzowe (SMIETANKA) | 137,2
PSZENICA, duszone 100g herbata b/c biatko zwierzece [g]
_ SERWATKA) (GLUTEN, 250ml 103,7
B masto 159 JAJA) pasta ry bna biatko roslinne [g]
S (SMIETANKA) Cukinia 120g 100g (MLEKO, | 94,5
= Kakao 250ml (SELER, SOJA, GLUTEN, Tluszez [g] 128,4
= (MLEKO) GORCZYCA, SELER, Weglowodany ogétem
z miod 50g SEZAM) GORCZYCA, [9] 4181
5 (ORZECHY, Fasolka SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
< SEZAM) szparagowa salata - dodatek | ogétem [g] 42,7
twardég 100g 1509 zestaw wazyw | Séd [mg] 2 266,8
(MLEKO) (STRACZKI) 50 g Potas [mg] 5 645,9
owoc 1sztuka ziemniaki 250g Jajkoklasy M Wapni [mg] 1 329,8
butka maslana 50g (JAJA) Fosfor [mg] 2 376,9
709 (MLEKO, wafle ryzowe 30 | Btonnik pokarmowy
GLUTEN, g [9] 26,8
JAJA, SEZAM) suma cukrow
prostych [g] 105,3
Woda [g] 1767,1
Popidt[g] 23,5
zupa mlecznaz | mus owocowy / | kompot 250ml | jogurt naturalny | pieczywo Wartos¢ netto [zi]
pt. owsiany mi OWOCOWO- zupa barszcz 150g (MLEKO, | razowe 90g 25,02
350ml warzywny 1 szt | biaty 400 ml GLUTEN) (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
(MLEKO) (MLEKO, (GLUTEN, musli 20g ZYTO, 25,92
pieczywo GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kecal] 3 329,9
razowe 90g JAJA) GORCZYCA) SERWATKA) Energia [kJ] 12 834,1
(JAJA, SEZAM, zrazy masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, wieprzowe (SMIETANKA) | 134,6
PSZENICA, duszone 100g herbata b/c biatko zwierzece [g]
© SERWATKA) (GLUTEN, 250ml 100,4
= masto 159 JAJA) pastarybna 100 | biatko roslinne [g]
£ (SMIETANKA) Fasolka g (MLEKO, 95,1
< Kakao 250ml szparagowa GLUTEN, Thuszez [g] 131,21
o] (MLEKO) 1509 SELER, Weglowodany ogétem
3 miod 50g (STRACZKI) GORCZYCA, [9] 417,5
= (ORZECHY, Cukinia 150g SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
S SEZAM) (SELER, SOJA, safata - dodatek | ogotem [g] 42,3
Nz twarég 100g GORCZYCA, zestaw wazyw | Séd [mg] 2 262,3
(MLEKO) SEZAM) 50 g Potas [mg] 5 851,5
butka maslana ziemniaki 250g Jajkoklasy M Wapn [mg] 1 286,1
70g (MLEKO, 50g (JAJA) Fosfor [mg] 2 363,1
GLUTEN, wafle ryzowe 30 | Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) g [9] 27,3

suma cukrow
prostych [g] 103,7
Woda [g] 1797,6
Popiot [g] 23,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-15 17:24:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORJZECH BRAZYL,



