Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa 250ml 15,91
300ml (MLEKO, pieczarkowa z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) makaronem zwykle 1209 16,45
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 071,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 5 954,4
GLUTEN, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g] 81
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
pieczywo szfuka miesa w hummus 1 szt | 65,3
= zwykte 1209 sosie 100g zestaw wazyw biatko roslinne [g]
g (2yto, surowka z 50 g 167,7
< PSZENICA) kapusty positek Ttuszcz [g] 61,8
g masto 159 pekinskiej 120g uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
2 (SMIETANKA) (SELER, SOJA, sokwarzywny | [g] 193,4
& wedlina 50g GORCZYCA, 1szt kw. ttuszcz. nasycone
3 (SELER, SEZAM) ogotem [g] 27,4
o GORCZYCA) ziemniaki 2509 Séd [mg] 1 685,5
zestaw wazyw Potas [mg] 4 414,9
50 g Wapn [mg] 775
Fosfor [mg] 1 406,8
Btonnik pokarmowy
[9] 16,2
suma cukrow
= prostych [g] 39,5
& Woda [g] 1 383,3
] Popiot[g] 17,8
2N zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z1]
@ kasza manng, zupa 250ml ,
g 300ml (MLEKO, pieczarkowa z pieczywo Wartos¢ brutto [z{]
N GLUTEN) makaronem razowe 1209 15,49
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 1 687
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 5 327,1
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) | 72,5
pieczywo sztuka miesa w masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 1209 sosie 100g (SMIETANKA) ,
S (JAJA, SEZAM, surowka z hummus 1 szt biatko roslinne [g]
2 ZYTO, kapusty zestaw wazyw ,
< PSZENICA, pekinskiej 120g 50 g Tluszez [g] 61,4
= SERWATKA) (SELER, SOJA, positek Weglowodany ogétem
8 masto 15g GORCZYCA, uzupelniajacy : | [g] 178,1
£ (SMIETANKA) SEZAM) sok warzywny kw. tluszcz. nasycone
3 wedlina 50g ziemniaki 250g 1szt ogotem [g] 24,3
(SELER, Sod [mg] 1572,5
GORCZYCA) Potas [mg] 4 058,6
zestaw wazyw Wapni [mg] 474,7
50¢g Fosfor [mg] 1191,5

Btonnik pokarmowy
[9] 16,2

suma cukrow
prostych [g] 22,2
Woda[g] 1157,8
Popiot[g] 16
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202403-21 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa 250ml 14,69
300ml (MLEKO, makaronowa baton 120g Wartos¢ brutto [zl]
GLUTEN) 400ml (GLUTEN, 15,35
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia[kcal] 2 033,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, masto 159 Energia [kJ] 5949,3
GLUTEN, GORCZYCA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) SEZAM) pasta rybna 60g | 82,1
baton 120g sziuka miesa w (MLEKO, biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, sosie 100g GLUTEN, 68,3
2 JAJA, SEZAM) surwka z RYBY, biatko roslinne [g]
é masto 159 kapusty SKORUPIAKI, | 137
- (SMIETANKA) pekinskiej 120g MIE CZAKI, Tluszez [g] 54,3
s wedlina 50g (SELER, SOJA, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
£ (SELER, GORCZYCA, salata - dodatek | [g] 244,8
é GORCZYCA) SEZAM) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
T satata - dodatek ziemniaki 250g positek ogotem [g] 28,2
-~ pomidor 50g uzupetniajacy : Saéd [mg] 2 057,9
sok warzywny Potas [mg] 4 434,7
1szt Wapn [mg] 774
Fosfor [mg] 1 359,5
Btonnik pokarmowy
[9] 16,2
suma cukrow
prostych [g] 38,8
Woda [g] 1398,3
Popiot[g] 18,9
zupa mleczna z | owoc 1sztuka kompot 250ml | Pudding 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa (MLEKO) razowe 90g 23,08
350ml (MLEKO, pieczarkowa z (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
GLUTEN) makaronem ZYTO, 23,73
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 543,8
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 8 192,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) | 112,3
PSZENICA, sztuka migsa w herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) sosie 100g 250ml 74,5
= masto 159 bukiet jarzyn hummus 1 szt biatko roslinne [g]
] (SMIETANKA) 1509 satata - dodatek | 152,2
% kawa zbozowa suréwka z satatka Thuszez [g] 74,5
= bl ¢ 250ml kapusty makaronowa Weglowodany ogétem
= (MLEKO, pekinskiej 120g 1509 (SELER, | [g] 379,5
2 GLUTEN, (SELER, SOJA, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
2 tUBIN) GORCZYCA, butka grahamka | ogétem [g] 34,4
x ser zotty 50g SEZAM) 409 (GLUTEN, | Sod [mg] 29054
(MLEKO) ziemniaki 250g JAJA, ZYTO) Potas [mg] 4 895,1
zestaw wazyw zestaw wazyw Wapn [mg] 976,6
50 g 50 g Fosfor [mg] 1 852,3
satata positek Btonnik pokarmowy
wedlina 50g uzupetniajacy : | [g] 34,1
(SELER, sok warzywny suma cukrow
GORCZYCA) 1szt prostych [g] 28,4
butka grahamka Woda [g] 1 394,6
409 (GLUTEN, Popiét [g] 23,3
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | owoc 1sztuka | kompot 250ml | Pudding 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
kasza manng, zupa (MLEKO) razowe 90g 23,48
350ml (MLEKO, pieczarkowa z (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
GLUTEN) makaronem ZYTO, 24,16
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 946,7
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 8 738,4
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, butka grahamka | Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) 409 (GLUTEN, (123,5
PSZENICA, sziuka miesa w JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) sosie 100g masto 10g 98,1
o| e masto 10g bukiet jarzyn (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
2| & (SMIETANKA) 1509 salatka 192,3
g 8 kawa zbozowa Suréwka z makaronowa Ttuszez [g] 80,6
S| b/c 250ml kapusty 150g (GLUTEN, | Weglowodany ogétem
S| = (MLEKO, pekinskiej 150g JAJA, SELER, |[g] 348
g?') 2 GLUTEN, (SELER, SOJA, S02, kw. tluszcz. nasycone
< | = tUBIN) GORCZYCA, STRACZKI, ogotem [g] 35,1
S15 ser 20ty 50g SEZAM) GORCZYCA, Sod [mg] 2 823,7
< (MLEKO) ziemniaki 250g SEZAM) Potas [mg] 5 015,6
zestaw wazyw herbata b/c Wapni [mg] 1 056,4
50 g 250ml Fosfor [mg] 2 029,7
safata hummus 1 szt Btonnik pokarmowy
wedlina 50g salata - dodatek | [g] 34,4
(SELER, zestaw wazyw | suma cukrow
GORCZYCA) 50 g prostych [g] 38,8
butka grahamka positek Woda [g] 1470,4
409 (GLUTEN, uzupelniajacy : Popiot [g] 23,8
JAJA, ZYTO) sok warzywny
1szt
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
ptatkami zy tnimi zupaz 250ml 14,63
300ml czerwonej pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) soczewicy zwykte 1209 15,31
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 275
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) Energia [kJ] 6 707,9
GLUTEN, SELER, masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) | 87,7
pieczywo SEZAM, wedlina 50g biatko zwierzece [g]
2 zwykte 120g JECZMIEN) (SELER, 73,1
< | g (ZYTO, kotlet rybny GORCZYCA) biatko roslinne [g]
| 2 PSZENICA) 100g (GLUTEN, zestaw wazyw | 166,5
< ﬁ masto 159 JAJA, RYBY, 50 g Thuszez [g] 83,6
ol (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, positek Weglowodany ogétem
< g jajko 1szt PSZENICA) uzupetniajacy : | [g] 189
g RZ (JAJA) surowka z mus owocovy / | kw. ttuszcz. nasycone
N2 zestaw wazyw kapusty OWOCOWO- ogotem [g] 30,2
509 kiszonej 120g warzywny 1szt [ Séd [mg] 2 750,4
majonez 1 szt ziemniaki 250g (MLEKO, Potas [mg] 4 242,6
(GLUTEN, GLUTEN, Wapn [mg] 813,1
JAJA, SELER, JAJA) Fosfor [mg] 1 639,1
SEZAM) Btonnik pokarmowy

[9] 16,3

suma cukrow
prostych [g] 43,7
Woda[g] 1337,5
Popiot [g] 19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zy timi zZupaz 250ml 13,72
300ml czerwonej pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) soczewicy razowe 120g 14,35
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 1 890,6
250ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, Energia [kJ] 6 080,7
GLUTEN, SELER, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) | 79,2
pieczywo SEZAM, masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 1209 JECZMIEN) (SMIETANKA) )
S (JAJA, SEZAM, kotlet rybny wedlina 50g biatko roslinne [g]
2 ZYTO, 100g (GLUTEN, (SELER, 17,9
= PSZENICA, JAJA, RYBY, GORCZYCA) Tluszez [g] 83,2
= SERWATKA) SEZAM, ZYTO, zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
3 masto 159 PSZENICA) 50 g [9] 173,8
B (SMIETANKA) suréwka z positek kw. tluszcz. nasycone
3 jajko 1szt kapusty uzupelniajacy : | ogétem [g] 27,1
(JAJA) kiszonej 120g mus owocowy / | Séd [mg] 2 637,5
zestaw wazyw ziemniaki 250g OWOCOWO- Potas [mg] 3 886,3
509 warzywny 1szt [ Wapn [mg] 512,8
majonez 1 szt (MLEKO, Fosfor [mg] 1 423,8
(GLUTEN, GLUTEN, Btonnik pokarmowy
JAJA, SELER, JAJA) [9] 16,3
SEZAM) suma cukrow
- prostych [g] 26,5
y Woda [g] 1 112
N Popiot[g] 17,5
$ zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
N platkami 2y tnimi zupaz 250m 19,49
S 300ml czerwonej baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) soczewicy (GLUTEN, 20,36
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) | Energia [keal] 2 094,9
250ml (MLEKO, GLUTEN, masto 159 Energia [kJ] 6 401
GLUTEN, SELER, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) GORCZYCA, wedlina 50g 81,8
baton 120g SEZAM, (SELER, biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, JECZMIEN) GORCZYCA) | 65,1
e JAJA, SEZAM) pulpet z ryby pomidor 50g biatko roslinne [g]
E masto 159 100g (GLUTEN, salata - dodatek | 135
© (SMIETANKA) JAJA, RYBY, positek Tluszcz [g] 64,6
s jajko 1szt SEZAM, ZYTO, uzupetnijacy Weglowodany ogétem
£ (JAJA) PSZENICA) :mus owocowy / | [g] 209,6
§ pomidor 50g sos dietety czny OWOCOWO- kw. tluszcz. nasycone
= satata - dodatek 100ml (MLEKO, warzywny 1 szt | ogotem [g] 30,7
~ GLUTEN, (MLEKO, Séd [mg] 2 547,8
SELER, SOJA, GLUTEN, Potas [mg] 4 281,1
GORCZYCA, JAJA) Wapn [mg] 816
SEZAM) Fosfor [mg] 1 544,9
surowka z Btonnik pokarmowy
marchewki i [a] 18,8
jabtka 120g suma cukrow
ziemniaki 250g prostych [g] 42
Woda [g] 1 350,3
Popidt[g] 17,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z | jogurt owocowy | kompot 250ml | budyn 200g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
ptatkami 150g zupa z (MLEKO) razowe 90g 32,75
owsiany mi czerwonej (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
350ml soczewicy ZYTO, 34,16
(MLEKO) 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 871,1
pieczywo GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 9 997,7
razowe 90g SELER, masto 159 Biatko ogétem [g] 163
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
ZYTO, SEZAM, | herbata b/c 112,2
PSZENICA, JECZMIEN) 250ml biatko roslinne [g]
SERWATKA) kotlet rybny wedlina 50g )
masto 159 100g (GLUTEN, (SELER, Ttuszcz [g] 101
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
kawa zbozowa SEZAM, ZYTO, satatka [g] 388,9
_ bl ¢ 250ml PSZENICA) wiosenna 100g | kw. ttuszcz. nasycone
3 (MLEKO, suréwka z (MLEKO, ogotem [g] 42,2
£ GLUTEN, kapusty GLUTEN, Séd [mg] 4 826,4
= tUBIN) kiszonej 150g ORZECHY, Potas [mg] 5412,7
= jajko 2szt surwka z SOJA, Wapn [mg] 1 259,5
Z (JAJA) marchewki i GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 555,1
5 satata - dodatek jablka 120g SEZAM) Btonnik pokarmowy
< zestaw wazyw ziemniaki 250g ser zotty 50g [o] 34,8
50 g (MLEKO) suma cukrow
wedlina 50g safata - dodatek | prostych [g] 48,9
(SELER, zestaw wazyw | Woda [g] 1 655,1
GORCZYCA) 50 g Popidt[g] 28,8
majonez 1 szt positek
(GLUTEN, uzupetniiajacy :
JAJA, SELER, mus owocowy /
SEZAM) OWOCOWO-
butka grahamka warzywny 1 szt
409 (GLUTEN, (MLEKO,
JAJA, ZYTO) GLUTEN,
JAJA)
= butka grahamka
.‘g 409 (GLUTEN,
N JAJA, ZYTO)
$ zupa mleczna z | jogurt owocowy | kompot 250ml | budyr 200g pieczywo Wartos¢ netto [zi]
N platkami zymimi | 150g zupaz (MLEKO) razowe 90g 32,54
& 350ml czerwonej (JAJA, SEZAM, [ Warto$¢ brutto [z4]
(MLEKO) soczewicy ZYTO, 33,93
pieczywo 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 834,5
razowe 90g GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 9 844,3
(JAJA, SEZAM, SELER, butka grahamka | Biatko ogotem [g]
ZYTO, GORCZYCA, 409 (GLUTEN, | 163,3
PSZENICA, SEZAM, | JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) JECZMIEN) masto 10g 112
masto 10g kotlet rybny (SMIETANKA) | Dbiatko roslinne [g]
(SMIETANKA) 100g (GLUTEN, wedlina 50g 122,1
kawa zbozowa JAJA, RYBY, (SELER, Ttuszez [g] 95
b/c 250ml SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
) (MLEKO, PSZENICA) herbata b/c [9] 394,5
& GLUTEN, suréwka z 250ml kw. ttuszcz. nasycone
£ tUBIN) kapusty satatka ogotem [g] 37
© jajko 2szt kiszonej 150g wiosenna 150g | Sad [mg] 4 819
o] (JAJA) surowka z (MLEKO, Potas [mg] 5 548,2
2 zestaw wazyw marchewki i GLUTEN, Wapn [mg] 1 271,7
= 50 g jabtka 1509 ORZECHY, Fosfor [mg] 2 564,1
i satata - dodatek ziemniaki 250g SOJA, Btonnik pokarmowy
N~ wedlina 50g GORCZYCA, [9] 36,6
(SELER, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) ser 26ty 50g prostych [g] 50,1
butka grahamka (MLEKO) Woda [g] 1705,3
409 (GLUTEN, satata - dodatek | Popidt[g] 28,9
JAJA, ZYTO) zestaw wazyw
50 g
positek
uzupetniajacy :
mus owocowy /
OWOCOW0-
warzywny 1 szt
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa fasolowa 250ml 17,43
owsiany mi 400ml (MLEKO, pieczywo Wartos¢ brutto [zl]
300ml GLUTEN, ., zwykle 1209 18,23
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 3 179,7
kakao 250ml STRACZKI, PSZENICA) Energia [kJ] 7 475,4
(MLEKO) GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) | 99,5
zwykte 120g makaron z pasta "pastella” | biatko zwierzece [g]
= (ZYTO, sosem 1 szt (GLUTEN, | 66,9
2 PSZENICA) boloriskim 400g RYBY, biatko roslinne [g]
2 masto 159 (GLUTEN, SKORUPIAKI, | 304,6
= (SMIETANKA) SELER, SOJA, MIE CZAKI, Tluszez [g] 88,2
= serek wigjski 1 GORCZYCA, GORCZYCA, Weglowodany ogétem
g szt (MLEKO, SEZAM) SEZAM) [9] 369,4
» LAKTOZA) zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
S owoc 1sztuka 50 g ogotem [g] 357
butka maslana positek Saod [mg] 918,6
70g (MLEKO, uzupelniajacy : Potas [mg] 2 702,5
GLUTEN, baton musli 1 Wapn [mg] 929,8
JAJA, SEZAM) szt (MLEKO, Fosfor [mg] 1 319,8
GLUTEN, Btonnik pokarmowy
JAJA, [9] 17,8
ORZECHY, suma cukrow
£ SOJA, SEZAM) | prostych [g] 79
8 Wod_q [g] 749,5
5 Popiot[g] 12,6
S zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
N ptatkami zupa fasolowa 250ml 18,08
Q owsiany mi 400ml (MLEKO, pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml GLUTEN, ., razowe 120g 18,72
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 729,1
kawa zbozowa STRACZKI, ZYTO, Energia [kJ] 5 511,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogotem [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) | 66,6
tUBIN) makaron z masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo sosem (SMIETANKA) | 71,3
E razowe 1209 boloriskim 400g pasta "pastella” | biatko roslinne [g]
2 (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, 1 szt (GLUTEN, | 269,8
< ZYTO, SELER, SOJA, RYBY, Tluszez [g] 81,8
= PSZENICA, GORCZYCA, SKORUPIAKI, Weglowodany ogétem
8 SERWATKA) SEZAM) MIECZAKI, [g] 398
> masto 159 GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) SEZAM) ogotem [g] 34,7
serek w igjski 1 zestaw wazyw | Sod [mg] 401,8
szt (MLEKO, 50 g Potas [mg] 2 201,7
LAKTOZA) positek Wapn [mg] 595,2
owoc 1sztuka uzupetniajacy : Fosfor [mg] 1 009,9
baton musli 1 Btonnik pokarmowy
szt (MLEKO, |[g] 16
GLUTEN, suma cukrow
JAJA, prostych [g] 54,6
ORZECHY, Woda [g] 503,7
SOJA, SEZAM) | Popiot[g] 9,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202403-23 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa 250ml 18,05
owsiany mi ziemniaczana baton 120g Wartos¢ brutto [zl]
300ml 400ml (MLEKO, (GLUTEN, 19,02
(MLEKO) GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 714,1
kakao 250ml SELER, SOJA, masto 159 Energia [kJ] 6 741
(MLEKO) GORCZYCA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
baton 120g SEZAM) wedlina 50g 96,1
(GLUTEN, makaron z (SELER, biatko zwierzece [g]
= JAJA, SEZAM) sosem GORCZYCA) 5
2 masto 159 boloriskim 400g salata - dodatek | biatko roslinne [g]
E (SMIETANKA) (GLUTEN, pomidor 50g 219,8
p serek w igjski 1 SELER, SOJA, positek Ttuszez [g] 77,6
s szt (MLEKO, GORCZYCA, uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g LAKTOZA) SEZAM) baton musli 1 [9] 230,5
é owoc 1sztuka szt (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
T butka maslana GLUTEN, ogotem [g] 34,4
~! 70g (MLEKO, JAJA, Sod [mg] 1221,4
GLUTEN, ORZECHY, Potas [mg] 2 097,4
JAJA, SEZAM) SOJA, SEZAM) | Wapn [mg] 830,4
Fosfor [mg] 1 161,4
Btonnik pokarmowy
I
suma cukrow
prostych [g] 77,2
Woda [g] 789,7
Popiot[g] 11,6
zupa mlecznaz | owoc 1sztuka kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [zi]
pt. owsiany mi zupa homogenizowa | razowe 90g 23,19
350ml ziemniaczana ny 1szt (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, | (MLEKO, ZYTO, 24,12
pieczywo GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kecal] 2 727,8
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 7 508,7
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) | 96,8
PSZENICA, makaron z herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) sosem 250ml 78,5
masto 159 boloriskim 400g wedlina 50g biatko roslinne [g]
_ (SMIETANKA) (GLUTEN, (SELER, 167,9
3 kakao 250ml SELER, SOJA, GORCZYCA) Tluszez [g] 82,8
£ (MLEKO) GORCZYCA, satata - dodatek | Weglowodany ogétem
= serek wigjski 1 SEZAM) zestaw wazyw | [g] 329
= szt (MLEKO, 509 kw. ttuszcz. nasycone
z LAKTOZA) pasta "pastella” | ogétem [g] 37,1
5 midd 50g 1szt (GLUTEN, | Saéd [mg] 1225,2
< (ORZECHY, RYBY, Potas [mg] 2 116,4
SEZAM) SKORUPIAKI, Wapn [mg] 838,6
butka maslana MIE CZAKI, Fosfor [mg] 1 192
70g (MLEKO, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, SEZAM) [g] 8,5
JAJA, SEZAM) positek suma cukrow
uzupetniajacy : | prostych [g] 78,3
baton musli 1 Woda [g] 799,8
szt (MLEKO, Popiot[g] 11,8
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | owoc 1sztuka | kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [z1]
pt. owsiany mi zupa homogenizowa | razowe 90g 23,8
350ml ziemniaczana | ny 1 szt (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, | (MLEKO, ZYTO, 24,72
pieczywo GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kcal] 2 907
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 8 799,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, butka grahamka | Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) 409 (GLUTEN, (121,7
PSZENICA, makaron z JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) sosem masto 10g 90,7
masto 10g boloriskim 400g (SMIETANKA) | Dbiatko roslinne [g]
(SMIETANKA) (GLUTEN, wedlina 50g 172,2
© kakao 250ml SELER, SOJA, (SELER, Tluszcz [g] 80,3
< | = (MLEKO) GORCZYCA, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
3 § serek wigjski 1 SEZAM) herbata b/c [9] 3357
S| 2 szt (MLEKO, 250ml kw. tluszcz. nasycone
Q| = LAKTOZA) salata - dodatek | ogétem [g] 31,7
| B mio6d 50g zestaw wazyw | Saéd [mg] 1690
3 g (ORZECHY, 50 g Potas [mg] 2 421
S8 SEZAM) pasta "pastella” | Wapn [mg] 943,6
N2 butka maslana 15zt (GLUTEN, | Fosfor [mg] 1 566,7
< 709 (MLEKO, RYBY, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, SKORUPIAKI, |[g] 14,6
JAJA, SEZAM) MIECZAKI, suma cukrow
GORCZYCA, prostych [g] 93,5
SEZAM) Woda[g] 891,2
positek Popiot[g] 14,4
uzupetniajacy :
baton musli 1
szt (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg Zupa rosét z 250ml 17,13
kukurdziang makaronem pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml 400ml zwykte 1209 17,92
(MLEKO) (GLUTEN, (ZYT0, Energia [kcal] 2 976,5
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 8 811,1
250ml (MLEKO, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
GLUTEN, SEZAM) (SMIETANKA) | 70,1
tUBIN) medaliony z tw arég 60g biatko zwierzece [g]
pieczywo indyka 100g (MLEKO) 67,4
zwykte 1209 (GLUTEN, zestaw wazyw biatko roslinne [g]
S|z (ZYTO, JAJA) 50 g 178,3
N g PSZENICA) ziemniaki 200g positek Ttuszez [g] 91,7
8| < masto 159 mizeria 120g uzupelniajacy : Weglowodany ogétem
< | g (SMIETANKA) wafle ryzowe 1 | [g] 325
Fle kietbaska na szt kw. tluszcz. nasycone
S| S ciepto 100g (., ogotem [g] 36,7
§ 3 SELER, Séd [mg] 1615,8
Q| GORCZYCA) Potas [mg] 3 832,3
zestaw wazyw Wapni [mg] 884,7
509 Fosfor [mg] 1 311,8
musztarda 1 szt Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, [g] 17,8
ORZECHY, suma cukrow
SELER, prostych [g] 82,7
GORCZYCA, Woda[g] 1179,6
SEZAM) Popiot[g] 16,5
butka kajzerka
50g. (ZYTO,
PSZENICA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-18 16:41:29
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-03-24 niedZela

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z1]
kaszg zupa rosét z 250ml 16,64
kukurdziang makaronem pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
300ml 400ml razowe 120g 17,37
(MLEKO) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 3 004,3
kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 10 097,1
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) | 84,3
tUBIN) medaliony z masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo indyka 100g (SMIETANKA) |72
razowe 1209 (GLUTEN, tw arég 60g biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, JAJA) (MLEKO) 134,1

= ZYTO, mizeria 120g zestaw wazyw | Thuszcz [g] 124,7

g PSZENICA, ziemniaki 250g 50¢g Weglowodany ogétem

S SERWATKA) positek [9] 330,1

o masto 159 uzupetniajacy : kw. ttuszcz. nasycone

5] (SMIETANKA) wafle ryzowe 1 | ogotem [g] 42,2

9 kietbaska na szt S6d [mg] 1832

= ciepto 100g (., Potas [mg] 3 789,3

© SELER, Wapn [mg] 633,3
GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 376,1
zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50g [o] 2
musztarda 1 szt suma cukrow
(GLUTEN, prostych [g] 68,8
ORZECHY, Woda [g] 990,3
SELER, Popiot[g] 17,2
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos$¢ netto [zt] 25
kasza zupa rosét z 250ml Wartos¢ brutto [z1]
kukurdziang makaronem baton 120g 26,21
300ml 400ml (GLUTEN, Energia [kcal] 2 956,3
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia [kJ] 8 774,8
kawa zbozowa SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA, (SMIETANKA) | 70,7
GLUTEN, SEZAM) tw arég 60g biatko zwierzece [g]
tUBIN) roladka (MLEKO) 7

= baton 120g drobiowa w satata - dodatek | biatko roslinne [g]

e (GLUTEN, sosie wiasnym pomidor 50g 144

E JAJA, SEZAM) 100g (GLUTEN, positek Tluszez [g] 84,4

© masto 159 SELER, uzupetniajacy : Weglowodany ogétem

s (SMIETANKA) GORCZYCA, wafle yzowe 1 | [g] 376,5

g kietbaska na SEZAM) szt kw. ttuszcz. nasycone

§ ciepto 100g (., satata z ogotem [g] 37,9

= SELER, jogurtem 120g Sod [mg] 1264

-~ GORCZYCA) (MLEKO, Potas [mg] 3 776,6
pomidor 50g GLUTEN, Wapn [mg] 925,7
ketchup 1 szt ORZECHY, Fosfor [mg] 1 308,3
(GLUTEN, SOJA, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, GORCZYCA, [9] 17,5
tUBIN) SEZAM) suma cukrow
butka kajzerka ziemniaki 250g prostych [g] 86,9
50g. (ZYTO, Woda [g] 1122,1
PSZENICA) Popiot [g] 15,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-18 16:41:29
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamleczna z | sok warzywny | kompot 250ml | ciasto 70g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
kasza 1szt zupa rosét z (MLEKO, razowe 90g 29,73
kukurdziang makaronem GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
350ml 400ml JAJA, ZYTO, 30,95
(MLEKO) (GLUTEN, ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 3 670,6
pieczywo SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) Energia [kJ] 11 269,8
razowe 90g GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) (SMIETANKA) | 208,4
ZYTO, medaliony z herbata b/c biatko zwierzece [g]
PSZENICA, indyka 100g 250ml 95,1
SERWATKA) (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
masto 159 JAJA) (SELER, 218,9
(SMIETANKA) mizeria 1509 GORCZYCA) Tluszez [g] 142,9
kawa zbozowa satata z sosem safata - dodatek | Weglowodany ogétem
= bl ¢ 250ml vinegrette 1209 zestaw wazyw | [g] 446
8 (MLEKO, (GLUTEN, 50¢g kw. tluszcz. nasycone
% GLUTEN, ORZECHY, tw arég 50g ogotem [g] 48,9
= tUBIN) SOJA, (MLEKO) Séd [mg] 2 567
= kietbaska na GORCZYCA, butka grahamka | Potas [mg] 2 535
© ciepto 100g (., SEZAM) 40g (GLUTEN, | Wapn [mg] 905
2 SELER, ziemniaki 250g JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 1 658
< GORCZYCA) positek Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw uzupetnijgcy : | [g] 22,6
50¢g wafle ryzowe 1 suma cukrow
salata - dodatek szt prostych [g] 87,6
ser zoty 30g Woda [g] 826,5
(MLEKO) Popidt[g] 18,2
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
© SEZAM)
2 butka grahamka
kS 409 (GLUTEN,
E JAJA, ZYTO)
g zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | ciasto 70g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
< kaszg 1szt Zupa rosét z (MLEKO, razowe 90g \
§ kukurdziang makaronem GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
350ml 400ml JAJA, ZYTO, 31,59
(MLEKO) (GLUTEN, ORZECHY, PSZENICA, Energia [kcal] 3 612
pieczywo SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) Energia [kJ] 12 694,8
razowe 90g GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) (SMIETANKA) | 125,9
ZYTO, medaliony z herbata b/c biatko zwierzece [g]
PSZENICA, indyka 100g 250ml )
SERWATKA) (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
masto 159 JAJA) (SELER, )
(SMIETANKA) mizeria 150g GORCZYCA) Tluszez [g] 102,4
© kawa zbozowa satata z sosem zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
E=S b/ ¢ 250ml vinegrette 150g 509 [g] 556,4
§ (MLEKO, (GLUTEN, safata - dodatek | kw. tluszcz. nasycone
= GLUTEN, ORZECHY, tw ardg 509 ogdtem [g] 40,5
- tUBIN) SOJA, (MLEKO) Sod [mg] 2 868,6
ko] kietbaska na GORCZYCA, butka grahamka | Potas [mg] 6 627
g cieplo 100g (., SEZAM) 40g (GLUTEN, | Wapn [mg] 903,9
) SELER, ziemniaki 250g JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 2 011,6
2 GORCZYCA) positek Btonnik pokarmowy
< zestaw wazyw uzupetnijgey : [a] 371
50 g wafle ryzowe 1 suma cukrow
safata - dodatek szt prostych [g] 91,5
ser 26ty 30g Woda[g] 1578,6
(MLEKO) Popiot[g] 27,1
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 10 z 30
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-18 16:41:29

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kasza jaglang, zupa grysikowa 250ml 12,01
300ml 00ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
(MLEKO) (GLUTEN, zwykle 1209 12,64
kawa zbozowa SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 115,8
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA) Energia [kJ] 6 085,4
GLUTEN, SEZAM) masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) jajko w sosie (SMIETANKA) | 88,6
pieczywo chrzanowym 2 wedlina 50g biatko zwierzece [g]
= zwykle 1209 szt (JAJA, S02) (SELER, 73,1
2 (ZYTO, ziemniaki 250g GORCZYCA) biatko roslinne [g]
2 PSZENICA) fasolka zestaw wazyw | 167,5
= masto 159 Szparagowa 50 g Ttuszez [g] 58,7
= (SMIETANKA) 120g positek Weglowodany ogétem
g wedlina 50g (STRACZKI) uzupelniajacy : | [g] 203,7
» (SELER, galaretka 1 szt kw. ttuszcz. nasycone
S GORCZYCA) ogotem [g] 26,8
zestaw wazyw Saod [mg] 1 645,2
50 g Potas [mg] 3 977,9
Wapn [mg] 7854
Fosfor [mg] 1 289
Btonnik pokarmowy
[9] 16,6
o suma cukréw
S prostych [g] 53
2 Woda[g] 1271,3
§ Popiot[g] 16,1
& zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [zi]
8 kaszq jaglang zupa grysikowa 250ml 11,79
S 300ml 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
I (MLEKO) (GLUTEN, razowe 1209 12,41
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 1901,8
250ml (MLEKO, GORCZYCA, ZYTO, Energia [kJ] 5 462,8
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA, Biatko ogotem [g]
tUBIN) jajko w sosie SERWATKA) | 80,1
pieczywo chrzanowym 2 masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 1209 szt (JAJA, S02) (SMIETANKA) | 65,8
E (JAJA, SEZAM, ziemniaki 250g zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
2 ZYTO, fasolka 50 g 159,8
ﬁ PSZENICA, szparagowa wedlina 50g Ttuszez [g] 65,1
= SERWATKA) 120g (SELER, Weglowodany ogétem
8 masto 159 (STRACZKI) GORCZYCA) |[g] 188,55
£ (SMIETANKA) positek kw. tluszcz. nasycone
3 wedlina 50g uzupetniajgcy : | ogétem [g] 23,9
(SELER, galaretka 1szt | Sod [mg] 1532,2
GORCZYCA) Potas [mg] 3 621,6
zestaw wazyw Wapni [mg] 485,1
50 g Fosfor [mg] 1 073,7

Btonnik pokarmowy
[9] 16,6

suma cukrow
prostych [g] 35,7
Woda [g] 1 045,8
Popidt[g] 14,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kasza jaglang, zupa grysikowa 250ml 20,75
300ml 00ml baton 120g Wartos¢ brutto [zl]
(MLEKO) (GLUTEN, (GLUTEN, 21,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia[kcal] 2 319,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA, masto 159 Energia [kJ] 7 273
GLUTEN, SEZAM) (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) jajko w sosie pomidor 50g 108,2
baton 120g koperkowym wedlina 50g biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, 2szt (GLUTEN, (SELER, 91,7
2 JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, GORCZYCA) biatko roslinne [g]
é masto 159 SOJA, satata - dodatek | 135
. (SMIETANKA) GORCZYCA, positek Ttuszez [g] 71,3
s wedlina 50g SEZAM) uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
g (SELER, ziemniaki 250g galaretka 1szt | [g] 223,3
é GORCZYCA) marchewka kw. ttuszcz. nasycone
T satata - dodatek gotowana 120g ogotem [g] 32,4
-~ pomidor 50g (GLUTEN, Saod [mg] 2 043,2
SELER, SOJA, Potas [mg] 4 432,9
GORCZYCA, Wapn [mg] 850,2
SEZAM) Fosfor [mg] 1 615
Btonnik pokarmowy
[9] 17,8
suma cukrow
prostych [g] 55
Woda [g] 1445,3
® Popiot[g] 19,1
@©
g zupa mleczna z | drozdzéwka kompot 250ml | maslanka 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
= kaszg jaglang zupa grysikowa | (MLEKO) razowe 90g 29,66
8 350ml 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
& (MLEKO) (GLUTEN, 2YT10, 30,86
8 pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 208,2
S razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 068,9
I (JAJA, SEZAM, SEZAM) masto 159 Biatko ogétem [g] 142
ZYTO, jajko w sosie (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
PSZENICA, chrzanowym 2 herbata b/c ,
SERWATKA) szt (JAJA, S02) 250ml biatko roslinne [g]
masto 159 Marchewka satatka ryzowa )
(SMIETANKA) gotowana 150g 150g (SELER, Thuszez [g] 97,7
_ kawa zbozowa (GLUTEN, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
B b/ ¢ 250ml SELER, SOJA, zestaw wazyw | [g] 431,2
£ (MLEKO, GORCZYCA, 50 g kw. tluszcz. nasycone
= GLUTEN, SEZAM) wedlina 50g ogotem [g] 39,6
= tUBIN) ziemniaki 2509 (SELER, Sod [mg] 4 072,1
z ser z0ty 50g fasolka GORCZYCA) Potas [mg] 5 069,4
5 (MLEKO) szparagowa salata - dodatek | Wapn [mg] 1 317,1
< satata - dodatek 1209 butka grahamka | Fosfor [mg] 2 107,1
wedlina 50g (STRACZKI) 409 (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
(SELER, JAJA, ZYTO) |[g] 36,2
GORCZYCA) positek suma cukrow
butka grahamka uzupetniajgcy : | prostych [g] 56,6
409 (GLUTEN, galaretka 1szt | Woda[g]1621,7
JAJA, ZYTO) Popiot [g] 26,9
pasztecik
drobiowy 1 szt
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
zestaw wazyw
50 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z | drozdzowka kompot 250ml | maslanka 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z1]
kaszg jaglang zupa grysikowa | (MLEKO) razowe 90g 29,44
350ml 00ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, 30,63
pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [keal] 3 139,5
razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 10 400
(JAJA, SEZAM, SEZAM) butka grahamka | Biatko ogétem [g] 134
ZYTO, jajko w sosie 409 (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
PSZENICA, chrzanowym 2 JAJA, ZYTO) |87,5
SERWATKA) szt (JAJA, S02) masto 10g biatko roslinne [g]
masto 10g fasolka (SMIETANKA) | 173,4
(SMIETANKA) szparagowa satatka ryzowa | Tluszcz [g] 88,2
S| kawa zbozowa 150g 150g (SELER, Weglowodany ogétem
S| & b/c 250ml (STRACZKI) GORCZYCA) | [g] 457,7
3|2 (MLEKO, Marchewka herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
S| S GLUTEN, gotowana 150g 250ml ogotem [g] 34,2
Sle tUBIN) (GLUTEN, zestaw wazyw | Séd [mg] 3 922,1
g3 ser 20ty 50g SELER, SOJA, 50 g Potas [mg] 4 734,6
8| = (MLEKO) GORCZYCA, wedlina 50g Wapni [mg] 1 051,1
S| 8 satata - dodatek SEZAM) (SELER, Fosfor [mg] 1913,1
&[S pasztecik ziemniaki 250g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
drobiowy 1 szt safata - dodatek | [g] 36,9
(GLUTEN, positek suma cukrow
SELER, uzupetniajgcy : | prostych [g] 44,9
GORCZYCA) galaretka 1szt | Woda[g] 1411,4
wedlina 50g Popidt[g] 25,2
(SELER,
GORCZYCA)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zestaw wazyw
50 g
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
kaszg manng, zupa ogorkowa 250ml 13,05
300ml (MLEKO, z ryzem 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) (MLEKO, zwykte 120g 13,6
kakao 250ml GLUTEN, (ZYTO, Energia [kcal] 2 552,6
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) Energia [kJ] 7 951,2
pieczywo GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
zwykte 120g SEZAM) (SMIETANKA) | 78,7
(ZYTO, pieczen wedlina 50g biatko zwierzece [g]
2 PSZENICA) rzymska 100g (SELER, 55,8
s |e masto 159 (GLUTEN, GORCZYCA) biatko roslinne [g]
g 2 (SMIETANKA) JAJA, SELER, zestaw wazyw | 174,9
= dzem 50g (S02) SEZAM, ZYTO, 50 g Tluszez [g] 69,4
Q|3 butka maslana PSZENICA) positek Weglowodany ogétem
< g 70g (MLEKO, buraki 120g uzupetniajacy : | [g] 297,8
N RZ GLUTEN, ziemniaki 250g mus owocowy / | kw. tluszcz. nasycone
S g JAJA, SEZAM) OWOCOWO- ogotem [g] 29,4
owoc 1sztuka warzywny 1szt [ Séd [mg] 2790,4
(MLEKO, Potas [mg] 4 069,9
GLUTEN, Wapn [mg] 785,7
JAJA) Fosfor [mg] 1 324,6
Btonnik pokarmowy
[9] 164
suma cukrow
prostych [g] 72,9
Woda [g] 1226,4
Popiot [g] 18,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202403-26 wiorek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa ogorkowa 250ml 12,97
300ml (MLEKO, z ryzem 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) (MLEKO, razowe 120g 13,48
kawa zbozowa GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 177,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, Energia [kJ] 5 596,5
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) | 66,7
pieczywo pieczen masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 120g rzymska 100g (SMIETANKA) | 59,2
S (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
2 ZYTO, JAJA, SELER, (SELER, 180,9
< PSZENICA, SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Ttuszez [g] 80,8
= SERWATKA) PSZENICA) zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
3 masto 159 buraki 120g 50 g [9] 236,7
B (SMIETANKA) ziemniaki 250g positek kw. tluszcz. nasycone
3 ser topiony 50g uzupelniajacy : | ogétem [g] 34,8
(MLEKO) mus owocowy / | Séd [mg] 2 433,8
owoc 1sztuka OWOCOWO- Potas [mg] 3 329,1
warzywny 1szt [ Wapn [mg] 594,6
(MLEKO, Fosfor [mg] 1 190,1
GLUTEN, Btonnik pokarmowy
JAJA) [g] 11,7
suma cukrow
prostych [g] 30,2
Woda [g] 884,4
Popidt[g] 14,4
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, Zupa ryzowa 250ml 15,82
300ml (MLEKO, 400ml baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) (GLUTEN, (GLUTEN, 16,5
kakao 250ml SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 437,7
(MLEKO) GORCZYCA, masto 159 Energia [kJ] 7 916,2
baton 120g SEZAM) (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, pieczen wedlina 50g 78,5
JAJA, SEZAM) rzymska 100g (SELER, biatko zwierzece [g]
= masto 159 (GLUTEN, GORCZYCA) | 55,4
e (SMIETANKA) JAJA, SELER, satata - dodatek | biatko roslinne [g]
E dzem 50g (S02) SEZAM, ZYTO, pomidor 50g 141,5
© butka maslana PSZENICA) positek Thuszez [g] 61,9
s 70g (MLEKO, buraki 120g uzupelniajacy : | Weglowodany ogétem
g GLUTEN, ziemniaki 250g mus owocowy / | [g] 301,2
§ JAJA, SEZAM) OWOCOWO- kw. tluszcz. nasycone
= owoc 1sztuka warzywny 1 szt [ ogotem [g] 29
~ (MLEKO, Séd [mg] 2 577,9
GLUTEN, Potas [mg] 4 076,8
JAJA) Wapn [mg] 774,9

Fosfor [mg] 1 315,1

Btonnik pokarmowy
[9] 164

suma cukrow
prostych [g] 72,8

Woda [g] 1212,2

Popidt[g] 18,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, 1szt zupa ogorkowa | homogenizowa | razowe 90g 24,45
350ml (MLEKO, zryzem 400ml | ny 1 szt (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
GLUTEN) (MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 2519
pieczywo GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kcal] 2 648,1
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 9 196,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) | 135,2
PSZENICA, pieczen herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) rzymska 100g 250ml 70,1
_ masto 159 (GLUTEN, wedlina 50g biatko roslinne [g]
3 (SMIETANKA) JAJA, SELER, (SELER, 106
£ kakao 250ml SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Ttuszez [g] 73,4
= (MLEKO) PSZENICA) safata - dodatek | Weglowodany ogétem
= dzem 50g (S02) buraki 150g satatka z [g] 443,6
z butka maslana cukinia 120g pomidora 100g kw. ttuszcz. nasycone
5 70g (MLEKO, (SELER, SOJA, zestaw wazyw | ogotem [g] 33,6
< GLUTEN, GORCZYCA, 50 g Sod [mg] 3 239,8
JAJA, SEZAM) SEZAM) butka grahamka | Potas [mg] 4 626,8
twarozek biaty ziemniaki 250g 409 (GLUTEN, Wapni [mg] 860,2
30g (MLEKO) JAJA, ZYTO) Fosfor [mg] 1 603
owoc 1sztuka positek Btonnik pokarmowy
uzupetniajacy : | [g] 24,1
mus owocowy / | suma cukrow
OWOCOWO- prostych [g] 78
warzywny 1szt [ Woda [g] 1402,1
o (MLEKO, Popiot[g] 21,9
g GLUTEN,
© JAJA)
N
2 zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | serek pieczywo Wartos¢ netto [z4]
P kaszg manng, 1szt zupa ogorkowa | homogenizowa | razowe 90g 24,96
S 350ml (MLEKO, zryzem 400ml | ny 1 szt (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
GLUTEN) (MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 25,72
pieczywo GLUTEN, LAKTOZA) PSZENICA, Energia [kcal] 2 874,6
razowe 90g SELER, SOJA, SERWATKA) Energia [kJ] 10 395,5
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, butka grahamka | Biatko ogotem [g]
ZYTO, SEZAM) 409 (GLUTEN, | 119,4
PSZENICA, pieczen JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
SERWATKA) rzymska 100g masto 109 ,
@ masto 10g (GLUTEN, (SMIETANKA) | Dbiatko roslinne [g]
S (SMIETANKA) JAJA, SELER, wedlina 50g 111
S kakao 250ml SEZAM, ZYTO, (SELER, Tluszez [g] 69,4
< (MLEKO) PSZENICA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem
o] dzem 50g (S02) buraki 150g herbata b/c [g] 511,6
2 butka maslana cukinia 150g 250ml kw. ttuszcz. nasycone
= 709 (MLEKO, (SELER, SOJA, salata - dodatek | ogétem [g] 28,2
= GLUTEN, GORCZYCA, salatka z Séd [mg] 3 314,2
< JAJA, SEZAM) SEZAM) pomidora 100g | Potas [mg] 6 734,7
twarozek biaty ziemniaki 250g zestaw wazyw | Wapn [mg] 893,6
30g (MLEKO) 50 g Fosfor [mg] 1 854,2
owoc 1sztuka positek Btonnik pokarmowy
uzupetniajacy : | [g] 31,6
mus owocowy / | suma cukréw
OWOCOWO- prostych [g] 80,3
warzywny 1szt | Woda [g] 1846,7
(MLEKO, Popiot [g] 26,3
GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 14,32
(MLEKO) czerwony z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
kawa zbozowa ziemniakami zwykte 1209 15,13
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (ZYTO, Energia [kcal] 2 550
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) Energia [kJ] 7 963,9
tUBIN) SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) | 86,3
zwykte 120g SEZAM) Pasta rybna biatko zwierzece [g]
= (ZYTO, bitka w sosie 60g (MLEKO, 7,5
2 PSZENICA) 2009 GLUTEN, biatko roslinne [g]
2 masto 159 kapusta biata SELER, 166,8
= (SMIETANKA) gotowana 120g GORCZYCA, Ttuszez [g] 100,6
= pasztet (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany ogétem
g pieczony 70g SELER, SOJA, zestaw wazyw | [g] 221,9
7] (GLUTEN, ., GORCZYCA, 50¢g kw. ttuszcz. nasycone
§ SELER, SEZAM) positek ogotem [g] 37,8
GORCZYCA) kasza uzupetniajacy : Saod [mg] 1289,3
zestaw wazyw jeczmienna baton musli 1 Potas [mg] 2 964,7
50¢g 2009 i szt (MLEKO, Wapn [mg] 899,2
(JECZMIEN) GLUTEN, Fosfor [mg] 1 425
JAJA, Btonnik pokarmowy
ORZECHY, [9] 16,6
SOJA, SEZAM) | suma cukréw
s prostych [g] 64,4
e Woda [g] 1008,3
N Popiot[g] 14,8
S zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [zl]
§ ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 13,4
N (MLEKO) czerwony z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
kawa zbozowa ziemniakami razowe 1209 14,16
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 165,6
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, Energia [kJ] 7 336,7
tUBIN) SELER, SOJA, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) |T171,8
razowe 1209 SEZAM) masto 159 biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, bitka w sosie (SMIETANKA) | 62,8
E ZYTO, 2009 Pasta rybna biatko roslinne [g]
2 PSZENICA, kapusta biata 60g (MLEKO, | 118,2
ﬁ SERWATKA) gotowana 120g GLUTEN, Ttuszez [g] 100,2
= masto 159 (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem
8 (SMIETANKA) SELER, SOJA, GORCZYCA, [9] 206,7
> pasztet GORCZYCA, SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
3 pieczony 70g SEZAM) zestaw wazyw | ogotem [g] 34,7
(GLUTEN, ., kasza 50 g Séd [mg] 1 176,4
SELER, jeczmienna positek Potas [mg] 2 608,3
GORCZYCA) 200g . uzupetniajacy : Wapn [mg] 598,9
zestaw wazyw (JECZMIEN) baton musli 1 Fosfor [mg] 1 209,7
50 g szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 16,6
JAJA, suma cukrow
ORZECHY, prostych [g] 47,1
SOJA, SEZAM) | Woda[g] 782,8

Popiot[g] 13
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 20,7
(MLEKO) czerwony z baton 120g Wartos¢ brutto [zl]
kawa zbozowa ziemniakami (GLUTEN, 21,79
250ml (MLEKO, 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) | Energia [keal] 2 309,2
GLUTEN, GLUTEN, masto 159 Energia [kJ] 6 866
tUBIN) SELER, SOJA, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
baton 120g GORCZYCA, Pasta rybna 77,9
(GLUTEN, SEZAM) 60g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
= JAJA, SEZAM) bitka w sosie GLUTEN, 68,2
2 masto 159 2009 SELER, biatko roslinne [g]
E (SMIETANKA) brokuly 120g GORCZYCA, 136,4
p serek naturalny kasza SEZAM) Ttuszez [g] 75,1
s do chleba z jeczmienna safata - dodatek | Weglowodany ogétem
g koperkiem i 2009 ) pomidor 50g [9] 264,1
é ziotami 60g (JECZMIEN) positek kw. tluszcz. nasycone
T (MLEKO) uzupelniajgcy : | ogétem [g] 33,1
-~ pomidor 50g baton musli 1 Saéd [mg] 841
satata - dodatek szt (MLEKO, Potas [mg] 2 939,9
GLUTEN, Wapn [mg] 834,6
JAJA, Fosfor [mg] 1 333,9
ORZECHY, Btonnik pokarmowy
SOJA, SEZAM) | [g] 14,9
suma cukrow
prostych [g] 62,6
Woda [g] 1013,7
Popiot[g] 12,6
zupa mleczna z | jogurt owocowy | kompot 250ml | owoc 1sztuka pieczywo Wartos¢ netto [z4]
ryzem 350ml 150g z musli zupa barszcz razowe 90g 26,51
3 (MLEKO) czerwony z (JAJA, SEZAM, [ Warto$¢ brutto [z4]
3 pieczywo Ziemniakami 2YTO, 21,7
N razowe 90g 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 854,6
g (JAJA, SEZAM, GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 9 295,7
< ZYTO, SELER, SOJA, masto 159 Biatko ogétem [g]
§ PSZENICA, GORCZYCA, (SMIETANKA) | 139,5
SERWATKA) SEZAM) herbata b/c biatko zwierzece [g]
masto 159 bitka w sosie 250ml 9
(SMIETANKA) 2009 zestaw wazyw | biatko roslinne [g]
kawa zbozowa kapusta biata 50¢g 124,5
b/ ¢ 250ml gotowana 150g satatka Thuszez [g] 98,7
(MLEKO, (GLUTEN, brokutowa 150g | Weglowodany ogétem
GLUTEN, SELER, SOJA, (MLEKO, [g] 455,3
= tUBIN) GORCZYCA, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
3 serek naturalny SEZAM) JAJA, SELER, | ogotem [g] 42,2
E do chlebaz brokuty 120g GORCZYCA, Saod [mg] 2 039,8
= koperkiem i kasza SEZAM, Potas [mg] 3 497,4
= ziotami 60g jeczmienna tUBIN) Wapn [mg] 710,2
2 (MLEKO) 2009 i satata - dodatek | Fosfor [mg] 1 626,4
2 zestaw wazyw (JECZMIEN) Pasta rybna Btonnik pokarmowy
x 50 g 60g (MLEKO, |[g] 32,4
safata - dodatek GLUTEN, suma cukrow
pasztet SELER, prostych [g] 52,5
pieczony 70g GORCZYCA, Woda [g] 1 007
(GLUTEN, ., SEZAM) Popiot[g] 18,4
SELER, butka grahamka
GORCZYCA) 409 (GLUTEN,
butka grahamka JAJA, ZYTO)
409 (GLUTEN, positek
JAJA, ZYTO) uzupetniajacy :
baton musli 1
szt (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaki 250g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z | jogurt owocowy | kompot 250ml | owoc 1sztuka | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
ryzem 350ml 1509 z musli zupa barszcz razowe 90g 26,43
(MLEKO) czerwony z (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
pieczywo ziemniakami ZYTO, 27,62
razowe 90g 400ml (MLEKO, PSZENICA, Energia [kcal] 2 784,5
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, SERWATKA) Energia [kJ] 8 908,1
ZYTO, SELER, SOJA, butka grahamka | Biatko ogdtem [g]
PSZENICA, GORCZYCA, 409 (GLUTEN, | 140,4
SERWATKA) SEZAM) JAJA, ZYTO) biatko zwierzece [g]
masto 10g bitka w sosie masto 10g 78,9
(SMIETANKA) 200g (SMIETANKA) | biatko roslinne [g]
kawa zbozowa kapusta biata herbata b/c 130,4
b/c 250ml gotowana 150g 250ml Thuszez [g] 90,7
(MLEKO, (GLUTEN, satatka Weglowodany ogétem
© GLUTEN, SELER, SOJA, brokutowa 150g | [g] 451,1
© % tUBIN) GORCZYCA, (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
S| s serek naturalny SEZAM) GLUTEN, ogotem [g] 36,7
@ | & do chleba z Brokuty 150g JAJA, SELER, | Sod [mg] 2 039,6
N koperkiem i kasza GORCZYCA, Potas [mg] 3 535,5
S| B ziotami 60g jeczmienna SEZAM, Wapni [mg] 713,2
S g (MLEKO) 200g . tUBIN) Fosfor [mg] 1 631,9
S|e zestaw wazyw (JECZMIEN) satata - dodatek | Btonnik pokarmowy
2 50 g Pasta rybna [a] 32,6
< satata - dodatek 60g (MLEKO, suma cukrow
pasztet GLUTEN, prostych [g] 47,5
pieczony 70g SELER, Woda [g] 1013,9
(GLUTEN, ., GORCZYCA, Popiot[g] 18,5
SELER, SEZAM)
GORCZYCA) zestaw wazyw
butka grahamka 50¢g
409 (GLUTEN, positek
JAJA, ZYTO) uzupetniajacy :
baton musli 1
szt (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa krupnik 250ml \
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [zl]
300ml (GLUTEN, zwykle 1209 17,16
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYT0, Energia [kcal] 2707,9
kawa zbozowa GORCZYCA, PSZENICA) Energia [kJ] 8 603,3
250ml (MLEKO, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JECZMIEN) (SMIETANKA) | 94,8
tUBIN) flet z kurczaka wedlina lux 50g | biatko zwierzece [g]
<| = pieczywo pieczony 100g (SELER, 76,5
2|e zwykte 120g (SELER, SOJA, GORCZYCA) biatko roslinne [g]
g2 (ZYTO, GORCZYCA, zestaw wazyw | 170,4
S PSZENICA) SEZAM) 50 g Tluszez [g] 97,7
RS masto 159 satata z sosem positek Weglowodany ogétem
3| 2 (SMIETANKA) vinegrette 120g uzupeiajacy : | [g] 2573
< | » wedlina 50g (GLUTEN, wafle ryzowe 1 kw. tluszcz. nasycone
S8 (SELER, ORZECHY, szt ogotem [g] 29,7
GORCZYCA) SOJA, Séd [mg] 2 529,6
zestaw wazyw GORCZYCA, Potas [mg] 4 463,3
50 g SEZAM) Wapni [mg] 807,5

Fosfor [mg] 1 601,1

Btonnik pokarmowy
[q] 156

suma cukrow
prostych [g] 79,7

Woda [g] 1207,6

Popiot [g] 20,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa krupnik 250ml 15,42
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [zl]
300ml (GLUTEN, razowe 120g 16,18
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 323,5
kawa zbozowa GORCZYCA, ZYTO, Energia [kJ] 7 976,1
250ml (MLEKO, SEZAM, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JECZMIEN) SERWATKA) | 86,3
tUBIN) filet z kurczaka masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo pieczony 100g (SMIETANKA) | 67,8
S razowe 120g (SELER, SOJA, wedlina 50g biatko roslinne [g]
2 (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, (SELER, 121,8
< ZYTO, SEZAM) GORCZYCA) Ttuszez [g] 97,3
= PSZENICA, satata z sosem zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) vinegrette 1209 50 g [9] 242
B masto 159 (GLUTEN, positek kw. ttuszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) ORZECHY, uzupelniajacy : | ogétem [g] 26,5
wedlina 50g SOJA, wafle ryzowe 1 Saod [mg] 2 416,7
(SELER, GORCZYCA, szt Potas [mg] 4 107
GORCZYCA) SEZAM) Wapn [mg] 507,2
zestaw wazyw ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 385,8
509 Btonnik pokarmowy
[9] 15,6
-~ suma cukrow
L prostych [g] 62,5
2 Woda [g] 982,1
g Popiét[g] 19
& zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [zi]
3 platcami zupa krupnik 250ml 17,01
S owsiany mi 400ml baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
o 300ml (GLUTEN, (GLUTEN, 17,84
(MLEKO) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 544
kawa zbozowa GORCZYCA, masto 159 Energia [kJ] 8 363
250ml (MLEKO, SEZAM, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JECZMIEN) wedlina 50g 91,7
tUBIN) fletz kurczaka (SELER, biatko zwierzece [g]
= baton 120g gotowany 100g GORCZYCA) | 72,6
e (GLUTEN, (SELER, SOJA, satata - dodatek | biatko roslinne [g]
E JAJA, SEZAM) GORCZYCA, 137,6
© masto 159 SEZAM) positek Ttuszez [g] 85,6
s (SMIETANKA) satata z sosem uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
£ wedlina 50g vinegrette 1209 wafleryzowe 1 | [g] 261,7
§ (SELER, (GLUTEN, szt kw. tluszcz. nasycone
= GORCZYCA) ORZECHY, pomidor 50g ogotem [g] 29,1
~! satata - dodatek SOJA, Saod [mg] 2 521,6
pomidor 50g GORCZYCA, Potas [mg] 4 497,5
SEZAM) Wapn [mg] 810,2
ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 566,7
Btonnik pokarmowy
[9] 159
suma cukrow
prostych [g] 79,7
Woda [g] 1233,1
Popiot [g] 20,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mlecznaz | serek wigjski 1 | kompot 250ml | budyn 200g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
pt. owsiany mi szt (MLEKO, | zupakrupnik (MLEKO) razowe 90g 27,39
350ml LAKTOZA) 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, 28,37
pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [keal] 3 278,9
razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 747,9
(JAJA, SEZAM, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, JECZMIEN) (SMIETANKA) | 127,6
PSZENICA, fletz kurczaka herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pieczony 100g 250ml 94,6
masto 159 (SELER, SOJA, wedlina 50g biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) GORCZYCA, (SELER, 116,4
= kawa zbozowa SEZAM) GORCZYCA) Tluszez [g] 117,8
8 b/ ¢ 250ml satata z sosem zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
% (MLEKO, vinegrette 1509 50 g [g] 458,8
= GLUTEN, (GLUTEN, ser zoty 30g kw. tluszcz. nasycone
= tUBIN) ORZECHY, (MLEKO) ogotem [g] 45,6
© ser topiony 50g SOJA, pasta "pastella” | Séd [mg] 4 261,3
2 (MLEKO) GORCZYCA, 1szt (GLUTEN, | Potas[mg] 5 189,6
x zestaw wazyw SEZAM) RYBY, Wapn [mg] 1 261,4
50 g surowka z SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 2 385,4
safata - dodatek kapusty biatej MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
wedlina 50g 120g (SELER, GORCZYCA, [9] 32,5
(SELER, SO0JA, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) GORCZYCA, salata - dodatek | prostych [g] 82,8
butka grahamka SEZAM) butka grahamka | Woda [g] 1 380
409 (GLUTEN, ziemniaki 250g 409 (GLUTEN, | Popidt[g] 30
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO)
- positek
2 uzupelniajacy :
g wafle ryzowe 1
] szt
&
b zupa mlecznaz | serek wigjski 1 | kompot 250ml | budyn 200g pieczywo Wartos¢ netto [z1]
3 pt. owsiany mi szt (MLEKO, | zupa krupnik (MLEKO) razowe 90g 27,49
S 350ml LAKTOZA) 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
o (MLEKO) butka grahamka | (GLUTEN, ZYTO, 28,47
pieczywo 409 (GLUTEN, | SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 334,5
razowe 90g JAJA, ZYTO) | GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 980
(JAJA, SEZAM, SEZAM, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, JECZMIEN) (SMIETANKA) | 128,3
PSZENICA, flet z kurczaka herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) pieczony 1009 250ml ,
masto 159 (SELER, SOJA, wedlina 50g biatko roslinne [g]
© (SMIETANKA) GORCZYCA, (SELER, 17
£ kawa zbozowa SEZAM) GORCZYCA) Tluszez [g] 122,9
§ b/ ¢ 250ml satata z sosem zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
z (MLEKO, vinegrette 150g 50¢g [g] 461,9
- GLUTEN, (GLUTEN, ser 20ty 30g kw. tluszcz. nasycone
B tUBIN) ORZECHY, (MLEKO) ogotem [g] 45,9
g ser topiony 50g SOJA, pasta "pastella” | Séd [mg] 4 275,2
) (MLEKO) GORCZYCA, 1szt (GLUTEN, | Potas [mg] 5 286,2
2 zestaw wazyw SEZAM) RYBY, Wapni [mg] 1 285,1
< 50 g surowka z SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 2 398,5
satata - dodatek kapusty biate] MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
wedlina 50g 150g (SELER, GORCZYCA, [9] 33,5
(SELER, SOJA, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) GORCZYCA, salata - dodatek | prostych [g] 83
SEZAM) butka grahamka | Woda [g] 1 415,9
ziemniaki 250g 409 (GLUTEN, Popiot[g] 30,4
JAJA, ZYTO)
positek
uzupetniajacy :
wafle ryzowe 1
szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml 17,77
300ml (MLEKO, krem z pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
GLUTEN) groszkiem zwykle 1209 18,48
kawa zbozowa pty siowym 400 (ZYTO, Energia [keal] 3 202,9
250ml (MLEKO, ml (MLEKO, PSZENICA) Energia [kJ] 10 080,5
GLUTEN, GLUTEN, masto 159 Biatko ogétem [g]
tUBIN) JAJA, (SMIETANKA) | 95,1
pieczywo ORZECHY, pasztecik biatko zwierzece [g]
zwykte 1209 SELER, SOJA, drobiowy 1szt | 69,2
> (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
] PSZENICA) SEZAM, ZYTO) SELER, 206,9
2 masto 159 ryba smazona GORCZYCA) Ttuszez [g] 135,3
ﬁ (SMIETANKA) 100g (GLUTEN, zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
= pasta jajeczna z JAJA, SELER, 50 g [9] 279,9
é koperkiem 60g RYBY, satatka kw. ttuszcz. nasycone
k] (GLUTEN, GORCZYCA, jarzynowa 150g | ogétem [g] 37,1
S JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO) positek Séd [mg] 3 571,3
GORCZYCA, surwka z uzupelniajacy : Potas [mg] 5 343,5
SEZAM) kapusty mus owocowy / | Wapn [mg] 909,8
zestaw wazyw kiszonej 120g OWOCOWO- Fosfor [mg] 1 838,5
509 ziemniaki 250g warzywny 1szt | Blonnik pokarmowy
butka kajzerka (MLEKO, [9] 25,2
50q. (ZYTO, GLUTEN, suma cukrow
PSZENICA) JAJA) prostych [g] 46,5
majonez 1 szt Woda [g] 1 611,1
(GLUTEN, Popiot [g] 23,8
= JAJA, SELER,
g SEZAM)
(o
§ zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
< kasza manng, zupa brokutowa 250ml 16,99
N 300ml (MLEKO, krem z pieczywo Wartos¢ brutto [zi]
S GLUTEN) groszkiem razowe 1209 17,63
kawa zbozowa pty siowym 400 (JAJA, SEZAM, | Energia [keal] 2 747,8
250ml (MLEKO, ml (MLEKO, ZYTO, Energia [kJ] 9 675,1
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, Biatko ogétem [g]
tUBIN) JAJA, SERWATKA) | 89,9
pieczywo ORZECHY, masto 159 biatko zwierzece [g]
razowe 1209 SELER, SOJA, (SMIETANKA) | 59,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, pasztecik biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM, ZYTO) drobiowy 1 szt | 133,4
E PSZENICA, ryba smazona (GLUTEN, Thuszez [g] 133,5
2 SERWATKA) 100g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem
< masto 159 JAJA, SELER, GORCZYCA) |[g] 276,3
= (SMIETANKA) RYBY, zestaw wazyw | kw. ttuszcz. nasycone
g pasta jajeczna z GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 34,1
> koperkiem 60g SEZAM, ZYTO) satatka Saod [mg] 3 632,5
3 (GLUTEN, surowka z jarzynowa 150g | Potas [mg] 5 091,3
JAJA, SELER, kapusty positek Wapn [mg] 617,6
GORCZYCA, kiszonej 120g uzupetniajacy : Fosfor [mg] 1712,6
SEZAM) ziemniaki 250g mus owocovy / | Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw OWOCOWO- [o] 28,2
50 g warzywny 1szt | suma cukréw
butka grahamka (MLEKO, prostych [g] 31,6
409 (GLUTEN, GLUTEN, Woda [g] 1 408,6
JAJA, ZYTO) JAJA) Popiot[g] 23,6
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
kaszg manng, zupa brokutowa 250ml 23,03
300ml (MLEKO, krem z baton 120g Wartos¢ brutto [zl]
GLUTEN) groszkiem (GLUTEN, 24,01
kawa zbozowa pty siowym 400 JAJA, SEZAM) | Energia[kcal] 2 571,7
250ml (MLEKO, ml (MLEKO, masto 159 Energia [kJ] 8 417,2
GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
tUBIN) JAJA, twardg z 99,8
baton 120g ORZECHY, koperkiem 60g biatko zwierzece [g]
= (GLUTEN, SELER, SOJA, (MLEKO) 76,2
2 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, salata - dodatek | biatko roslinne [g]
é masto 159 SEZAM, ZYTO) salatka 142 1
p (SMIETANKA) ryba gotowana jarzynowa 150g | Ttuszez [g] 84,9
s pasta jajeczna z 100g (SELER, pomidor 50g Weglowodany ogétem
g koperkiem 60g RYBY, SOJA, positek [9] 27,5
é (GLUTEN, GORCZYCA, uzupetniajacy : kw. ttuszcz. nasycone
T JAJA, SELER, SEZAM) mus owocowy / | ogoétem [g] 33
-~ GORCZYCA, suréwka z OWOCOWO- Saéd [mg] 2 350,7
SEZAM) marchewki i warzywny 1szt | Potas [mg] 5 376,6
satata - dodatek jabtka 120g (MLEKO, Wapni [mg] 937,6
butka kajzerka ziemniaki 250g GLUTEN, Fosfor [mg] 1 863,1
50q. (ZYTO, JAJA) Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [9] 25,5
pomidor 50g suma cukrow
prostych [g] 47,1
Woda [g] 1 620,5
Popiot[g] 19,9
x zupa mlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Pudding 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
o kaszg manng | 1szt zupa brokutowa | (MLEKO) razowe 90g 25,57
> 350ml (MLEKO, krem z (JAJA, SEZAM, | Warto$¢ brutto [z4]
S GLUTEN) groszkiem ZYTO, 26,3
< pieczywo pty siowym 400 PSZENICA, Energia [kcal] 3 236,5
N razowe 90g ml (MLEKO, SERWATKA) Energia [kJ] 11 575,4
N (JAJA, SEZAM, GLUTEN, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, JAJA, (SMIETANKA) | 114,4
PSZENICA, ORZECHY, herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) SELER, SOJA, 250ml 74,2
masto 159 GORCZYCA, pasztecik biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) drobiowy 1szt | 141,4
kawa zbozowa ryba smazona (GLUTEN, Thuszez [g] 144
_ bl ¢ 250ml 100g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem
3 (MLEKO, JAJA, SELER, GORCZYCA) |[g] 372,7
£ GLUTEN, RYBY, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
= tUBIN) GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 37,2
= pasta jajeczna z SEZAM, ZYTO) satatka Saod [mg] 4 884,3
z koperkiem 60g surowka z jarzynowa 150g | Potas [mg] 6 307,8
5 (GLUTEN, kapusty butka grahamka | Wapn [mg] 711,4
< JAJA, SELER, kiszonej 120g 409 (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 095,8
GORCZYCA, surbwka z JAJA, ZYTO) Btonnik pokarmowy
SEZAM) marchewki i positek [a] 42,3
wedlina lux 50g jabtka 1509 uzupetniajgcy : suma cukrow
(SELER, ziemniaki 250g mus owocowy / | prostych [g] 39,1
GORCZYCA) OWOCOW O- Woda [g] 1772,7
zestaw wazyw warzywny 1szt [ Popidt[g] 28,9
50 g (MLEKO,
butka grahamka GLUTEN,
409 (GLUTEN, JAJA)
JAJA, ZYTO)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

butka maslana
70g (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

s0s pomidorowy
100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | sok warzywny | kompot 250ml | Pudding 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [zl]
kaszgmanng | 1szt zupa brokutowa | (MLEKO) razowe 90g 25,23
350ml (MLEKO, krem z (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
GLUTEN) groszkiem ZYTO, 25,98
pieczywo pty siowym 400 PSZENICA, Energia [kecal] 3 234,4
razowe 90g ml (MLEKO, SERWATKA) Energia [kJ] 11 565,8
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, JAJA, (SMIETANKA) | 115,7
PSZENICA, ORZECHY, herbata b/c biatko zwierzece [g]
SERWATKA) SELER, SOJA, 250ml 74,2
masto 159 GORCZYCA, pasztecik biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) drobiowy 1szt | 142,7
kawa zbozowa ryba smazona (GLUTEN, Ttuszez [g] 139,1
© b/ ¢ 250ml 100g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem
AR (MLEKO, JAJA, SELER, GORCZYCA) |[g] 3829
o | S GLUTEN, RYBY, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
Sl= tUBIN) GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 36,8
| = pasta jajeczna z SEZAM, ZYTO) satatka Saéd [mg] 4 965,8
2|8 koperkiem 60g surwka z jarzynowa 150g | Potas [mg] 6 592,6
§ = (GLUTEN, kapusty butka grahamka | Wapn [mg] 724,2
S8 JAJA, SELER, kiszonej 150g 409 (GLUTEN, | Fosfor [mg] 2 129,2
Nz GORCZYCA, suréwka z JAJA, ZYTO) Btonnik pokarmowy
SEZAM) marchewki i positek [o] 43,7
wedlina lux 50g jabtka 150g uzupetniajacy : suma cukrow
(SELER, ziemniaki 250g mus owocowy / | prostych [g] 39,4
GORCZYCA) OWOCOWO- Woda [g] 1 840
zestaw wazyw warzywny 1szt | Popiét[g] 30
50 g (MLEKO,
butka grahamka GLUTEN,
409 (GLUTEN, JAJA)
JAJA, ZYTO)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa zurek 250ml 17,55
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [zi]
300ml (GLUTEN, zwykte 120g 18,29
(MLEKO) SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 974,3
kakao 250ml GORCZYCA, PSZENICA) Energia [kJ] 9 725,1
(MLEKO) SEZAM, ZYTO) masto 159 Biatko ogétem [g] 133
pieczywo pulpet (SMIETANKA) | biatko zwierzece [g]
zwykte 1209 gotowany 100g ser 26ty 50g 107,8
s | 3 (ZYT0, (GLUTEN, (MLEKO) biatko roslinne [g]
5 g PSZENICA) JAJA, SELER, zestaw wazyw | 177,2
3| =< masto 159 SOJA, 50 g Thuszcz [g] 98,9
S| 8 (SMIETANKA) GORCZYCA, positek Weglowodany ogétem
hle serek wiejski 1 SEZAM, ZYTO, uzupetniajgcy : | [g] 302,8
3 & szt (MLEKO, PSZENICA) galaretka 1 szt kw. tluszcz. nasycone
S|g LAKTOZA) brokuty 120g ogotem [g] 43,5
Nla owoc 1sztuka ryz 250g Sod [mg] 1682

Potas [mg] 3 360,3
Wapni [mg] 1290,1
Fosfor [mg] 1 918,2
Btonnik pokarmowy
[9] 16,1
suma cukrow
prostych [g] 72,1
Woda [g] 1132,6
Popiot[g] 16,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-03-30 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b /c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa zurek 250ml 15,4
owsiany mi 400ml pieczywo Wartos¢ brutto [zl]
300ml (GLUTEN, razowe 120g 16,01
(MLEKO) SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 340,3
kawa zbozowa GORCZYCA, ZYTO, Energia [kJ] 8 053,3
250ml (MLEKO, SEZAM, ZYTO) PSZENICA, Biatko ogétem [g]
GLUTEN, pulpet SERWATKA) | 117,6
tUBIN) gotowany 100g masto 159 biatko zwierzece [g]
pieczywo (GLUTEN, (SMIETANKA) | 98,3
S razowe 120g JAJA, SELER, ser zotty 50g biatko roslinne [g]
2 (JAJA, SEZAM, SOJA, (MLEKO) 122,6
= ZYTO, GORCZYCA, zestaw wazyw | Tluszez [g] 92,8
= PSZENICA, SEZAM, ZYTO, 50 g Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) PSZENICA) positek [9] 244,9
B masto 159 s0s pomidorowy uzupetniajacy : kw. ttuszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) 100ml (MLEKO, galaretka 1szt | ogotem [g] 38,6
serek wiejski 1 GLUTEN, Saod [mg] 1 170,5
szt (MLEKO, SELER, SOJA, Potas [mg] 2 999,7
LAKTOZA) GORCZYCA, Wapn [mg] 965
zestaw wazyw SEZAM) Fosfor [mg] 1 646,8
509 ryz 250g Btonnik pokarmowy
brokuty 120g [9] 15,5
suma cukrow
prostych [g] 47,9
Woda[g] 936,4
Popiot[g] 14
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ptatkami zupa 250ml 19,83
owsiany mi ziemniaczana baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
300ml 400ml (MLEKO, (GLUTEN, 20,66
(MLEKO) GLUTEN, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 2 597,9
kakao 250ml SELER, SOJA, masto 159 Energia [kJ] 8 586,9
(MLEKO) GORCZYCA, (SMIETANKA) | Biatko ogdtem [g]
baton 120g SEZAM) wedlina 50g 125,8
(GLUTEN, pulpet (SELER, biatko zwierzece [g]
= JAJA, SEZAM) gotowany 100g GORCZYCA) |102,4
e masto 159 (GLUTEN, satata - dodatek | biatko roslinne [g]
E (SMIETANKA) JAJA, SELER, pomidor 50g 141,8
© serek wigjski 1 SOJA, positek Thuszez [g] 72,6
s szt (MLEKO, GORCZYCA, uzupelniajacy : | Weglowodany ogétem
£ LAKTOZA) SEZAM, ZYTO, galaretka 1szt | [g] 288,4
§ owoc 1sztuka PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
= butka maslana ryz 250g ogotem [g] 33,8
~ 70g (MLEKO, brokuty 120g Séd [mg] 1 509,2
GLUTEN, Potas [mg] 3 260,4
JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 872,2

Fosfor [mg] 1717,9

Btonnik pokarmowy
[9] 14,6

suma cukrow
prostych [g] 71,4

Woda [g] 1120,8

Popidt[g] 15,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-03-30 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | musowocony / | kompot 250ml | maslanka 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
pt. owsiany mi OWOCOWO- zupa zurek (MLEKO) razowe 90g 23,54
350ml warzywny 1 szt | 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [z4]
(MLEKO) (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 24,5
pieczywo GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 874,5
razowe 90g JAJA) GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 10 994,7
(JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, pulpet (SMIETANKA) | 156,1
PSZENICA, gotowany 100g herbata b/c biatko zwierzece [g]
_ SERWATKA) (GLUTEN, 250ml 126,6
3 masto 159 JAJA, SELER, ser zotty 50g biatko roslinne [g]
S (SMIETANKA) SOJA, (MLEKO) 90,4
= kakao 250ml GORCZYCA, zestaw wazyw Thuszcez [g] 104,5
= (MLEKO) SEZAM, ZYTO, 50¢g Weglowodany ogétem
z dzem 50g (S02) PSZENICA) wedlina 50g [9] 342,6
5 serek wiejski 1 s0s pomidorowy (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
< szt (MLEKO, 100ml (MLEKO, GORCZYCA) | ogotem [g] 44,6
LAKTOZA) GLUTEN, positek Séd [mg] 3 240,8
owoc 1sztuka SELER, SOJA, uzupelniajacy : Potas [mg] 4 162,2
butka maslana GORCZYCA, galaretka 1 szt Wapni [mg] 1 607,4
70g (MLEKO, SEZAM) Fosfor [mg] 2 321,3
GLUTEN, brokuty 120g Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) surwka z [9] 17,8
ogorka suma cukrow
kiszonego 150g prostych [g] 101,9
ryz 250g Woda [g] 1 582,6
Popiot [g] 23,2
zupa mlecznaz | ma$lanka 1szt | kompot 250ml | ma$lanka 1szt | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
pt. owsiany mi (MLEKO) zupa zurek (MLEKO) razowe 90g 24,15
350ml 400ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
(MLEKO) (GLUTEN, ZYTO, 25,22
pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 2 930,8
razowe 90g GORCZYCA, SERWATKA) Energia [kJ] 11 233,2
(JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) masto 159 Biatko ogétem [g]
ZYTO, pulpet (SMIETANKA) | 163,9
© PSZENICA, gotowany 100g herbata b/c biatko zwierzece [g]
£ SERWATKA) (GLUTEN, 250ml 134,8
§ masto 159 JAJA, SELER, ser 20ty 50g biatko roslinne [g] 90
z (SMIETANKA) SOJA, (MLEKO) Tluszez [g] 99,9
- kakao 250ml GORCZYCA, zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
B (MLEKO) SEZAM, ZYTO, 50 g [9] 359,1
g dzem 50g (S02) PSZENICA) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
2 serek wigjski 1 Brokuty 150g (SELER, ogotem [g] 43,6
S szt (MLEKO, suréwka z GORCZYCA) Séd [mg] 3 378,1
< LAKTOZA) ogorka positek Potas [mg] 4 412,7
owoc 1sztuka kiszonego 150g uzupetniajgcy : Wapni [mg] 1 868,6
butka maslana ryz 250g galaretka 1 szt Fosfor [mg] 2 525,9
709 (MLEKO, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 18
JAJA, SEZAM) suma cukrow

prostych [g] 113,2
Woda [g] 1798,5
Popidt[g] 24,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 18,55
(MLEKO) biaty 400 ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
kawa zbozowa (GLUTEN, zwykle 1209 19,55
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (ZYTO, Energia [kcal] 2 876,5
GLUTEN, GORCZYCA) PSZENICA) Energia [kJ] 8 106,4
tUBIN) udko pieczone masto 159 Biatko ogétem [g]
pieczywo 1szt (GLUTEN, (SMIETANKA) | 98,8
zwykte 120g SELER, wedlina 50g biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA, (SELER, 106,4
PSZENICA) SEZAM) GORCZYCA) biatko roslinne [g]
masto 159 ziemniaki 250g zestaw wazyw | 173,9
(SMIETANKA) suréwka z 50 g Ttuszez [g] 89,1
kietbaska na kapusty positek Weglowodany ogétem
= ciepto 100g (., pekinskiej 120g uzupelniajacy : | [g] 278,2
) SELER, (SELER, SOJA, jogurt naturalny | kw. tluszcz. nasycone
2 GORCZYCA) GORCZYCA, 1509 (MLEKO, | ogétem [g] 41,8
ﬁ zestaw wazyw SEZAM) GLUTEN) Saéd [mg] 2 234,1
s 50 g Potas [mg] 4 915,4
g musztarda 1 szt Wapn [mg] 953,8
R (GLUTEN, Fosfor [mg] 1732,5
S ORZECHY, Btonnik pokarmowy
SELER, [9] 16,3
GORCZYCA, suma cukrow
SEZAM) prostych [g] 74,7
jajko 1szt Woda [g] 1 522,6
(JAJA) Popiot [g] 20,5
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
babka piaskowa
(MLEKO,
GLUTEN,
© JAJA,
< ORZECHY,
kS SEZAM, ZYTO)
==
o zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z4]
] ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 17,65
< (MLEKO) biaty 400 ml pieczywo Wartos¢ brutto [z1]
S kawa zbozowa (GLUTEN, razowe 120g 18,59
o 250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, | Energia [kcal] 2 514,4
GLUTEN, GORCZYCA) ZYTO, Energia [kJ] 7 639,9
tUBIN) udko pieczone PSZENICA, Biatko ogétem [g]
pieczywo 1szt (GLUTEN, SERWATKA) | 90,5
razowe 1209 SELER, masto 159 biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, (SMIETANKA) (97,1
ZYTO, SEZAM) wedlina 50g biatko roslinne [g]
PSZENICA, Suréwka z (SELER, 123,1
SERWATKA) kapusty GORCZYCA) Tluszez [g] 94,2
masto 159 pekinskiej 150g zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) (SELER, SOJA, 50 g [g] 245,9
kietbaska na GORCZYCA, positek kw. tluszcz. nasycone
E ciepto 100g (., SEZAM) uzupetniajacy : | ogoétem [g] 39,1
= SELER, ziemniaki 250g jogurt naturalny | Séd [mg] 2 079,5
< GORCZYCA) 150g (MLEKO, | Potas[mg] 4 457,6
= zestaw wazyw GLUTEN) Wapn [mg] 666,2
g 50 g Fosfor [mg] 1 521
£ musztarda 1 szt Btonnik pokarmowy
3 (GLUTEN, [9] 16,2
ORZECHY, suma cukrow
SELER, prostych [g] 58,4
GORCZYCA, Woda [g] 1289,2
SEZAM) Popiot [g] 18,6
jajko 1szt
(JAJA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
babka piaskowa
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-03-31 niedzela

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml herbata b/c Wartos¢ netto [z1]
ryzem 300ml zupa barszcz 250ml 25,24
(MLEKO) biaty 400 ml baton 120g Wartos¢ brutto [z1]
kawa zbozowa (GLUTEN, (GLUTEN, 26,57
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) | Energia [kcal] 3018
GLUTEN, GORCZYCA) masto 159 Energia [kJ] 9 213,8
tUBIN) udko gotowane (SMIETANKA) | Biatko ogétem [g]
baton 120g 1szt wedlina 50g 123,7
(GLUTEN, Suréwka z (SELER, biatko zwierzece [g]
JAJA, SEZAM) kapusty GORCZYCA) |130,2
masto 159 pekinskiej 150g salata - dodatek | biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) (SELER, SOJA, pomidor 50g 138,5
kietbaska na GORCZYCA, positek Ttuszez [g] 102
S ciepto 100g (., SEZAM) uzupetniajacy : Weglowodany ogétem
2 SELER, ziemniaki 250g jogurt naturalny | [g] 265,3
4 GORCZYCA) 150g (MLEKO, | kw. ttuszcz. nasycone
e pomidor 50g GLUTEN) ogotem [g] 46,3
H ketchup 1 szt Sé6d [mg] 1 858,5
3 (GLUTEN, Potas [mg] 5 361,5
= GORCZYCA, Wapn [mg] 975
N tUBIN) Fosfor [mg] 2 016,6
safata - dodatek Btonnik pokarmowy
jajko 1szt [a] 16,7
(JAJA) suma cukrow
majonez 1 szt prostych [g] 75,9
(GLUTEN, Woda [g] 1 658,8
JAJA, SELER, Popidt[g] 21,2
SEZAM)
babka piaskowa
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | serek kompot 250ml | sok warzywny | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
ryzem 350ml homogenizowa | zupa barszcz 1szt razowe 90g 33,15
(MLEKO) ny 1 szt biaty 400 ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
pieczywo (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 34,53
razowe 90g LAKTOZA) SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 264,9
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) SERWATKA) Energia [kJ] 9 142,1
ZYTO, udko pieczone masto 159 Biatko ogétem [g]
PSZENICA, 1szt (GLUTEN, (SMIETANKA) | 209,7
SERWATKA) SELER, herbata b/c biatko zwierzece [g]
masto 159 GORCZYCA, 250ml 124,8
(SMIETANKA) SEZAM) wedlina 50g biatko roslinne [g]
kawa zbozowa suréwka z (SELER, 216,5
b/ ¢ 250ml kapusty GORCZYCA) Ttuszez [g] 105,6
(MLEKO, pekinskiej 120g zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
GLUTEN, (SELER, SOJA, 50 g [9] 366,5
tUBIN) GORCZYCA, safata - dodatek | kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na SEZAM) ser topiony ogotem [g] 47,7
ciepto 100g (., mizeria 150g 100g (MLEKO) | Soéd [mg] 3 536,2
SELER, ziemniaki 250g positek Potas [mg] 3 598,3
| 5 GORCZYCA) uzupetniajacy : Wapn [mg] 1 053,1
N ] zestaw wazyw jogurt naturalny | Fosfor [mg] 2 043,1
2 % 50 g 150g (MLEKO, | Btonnik pokarmowy
S e safata - dodatek GLUTEN) [9] 24,1
® ; ser zotty 30g butka grahamka | suma cukréw
Q| e (MLEKO) 409 (GLUTEN, | prostych [g] 69,4
N | 2 musztarda 1 szt JAJA, ZYTO) Woda [g] 1 341,8
| (GLUTEN, Popiot [g] 22,7
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jajko 1szt
(JAJA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
babka piaskowa
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupamlecznaz | serek kompot 250ml | sok warzywny | pieczywo Wartos¢ netto [z4]
ryzem 350ml homogenizowa | zupa barszcz 1szt razowe 90g 3,22
(MLEKO) ny 1 szt biaty 400 ml (JAJA, SEZAM, | Wartos¢ brutto [zt]
pieczywo (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 32,54
razowe 90g LAKTOZA) SELER, SOJA, PSZENICA, Energia [kcal] 3 005,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) SERWATKA) Energia [kJ] 8 472,6
ZYTO, udko pieczone masto 159 Biatko ogétem [g]
PSZENICA, 1szt (GLUTEN, (SMIETANKA) | 201,1
SERWATKA) SELER, herbata b/c biatko zwierzece [g]
masto 159 GORCZYCA, 250ml 117,9
(SMIETANKA) SEZAM) wedlina 50g biatko roslinne [g]
kawa zbozowa mizeria 150g (SELER, 201,8
b/ ¢ 250ml Suréwka z GORCZYCA) Tluszcz [g] 109
(MLEKO, kapusty zestaw wazyw | Weglowodany ogétem
GLUTEN, pekinskiej 1509 50 g [9] 321,2
tUBIN) (SELER, SOJA, safata - dodatek | kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na GORCZYCA, ser topiony ogotem [g] 45,6
cieplo 100g (., SEZAM) 100g (MLEKO) | Sod [mg] 2 995
© SELER, ziemniaki 250g positek Potas [mg] 3 411,3
= % GORCZYCA) uzupetniajacy : Wapn [mg] 1 036,7
8| s zestaw wazyw jogurt naturalny | Fosfor [mg] 1 875,6
o |2 50 g 150g (MLEKO, | Btonnik pokarmowy
- |2 satata - dodatek GLUTEN) [g] 18,3
I ser z6ty 30g suma cukrow
@ g (MLEKO) prostych [g] 72,1
X |8 mus ztarda 1 szt Woda [g] 1327,6
S| 2 (GLUTEN, Popidt[g] 20,6
< ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jajko 1szt
(JAJA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
babka piaskowa
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



