Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 009,5
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 3
kukurdziang jarzynowa zwykte 120g | 146,1
300mI (MLE) 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 53,3
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, ryz z (MLE) [g] 43
GLU, tUB) jabtkiem wedlina lux biatko roslinne [g]
2 pieczywo 400g 509 268,7
5 zwykte 120g papryka Thuszcz [g] 62,3
S (GLU, JAJ, Swieza 50g Weglowodany
© SEZ ZYT) ogétem [g] 112,4
g masto 15g kw. tluszcz.
= (MLE) nasycone ogétem
s jajko 1szt [g] 29,2
) (JAY) S6d [mg] 375,8
£ pomidor 50g Potas [mg] 1
187,1
Wapn [mg] 668,9
Fosfor [mg] 716,1
Btonnik
pokarmowy [g] 3,4
o suma cukréw
& prostych [g] 34,9
o Woda [g] 629,9
o Popidt[g] 5,3
AN
c‘(T) zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
I mleczna z 250ml 250ml 125,8
N kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 1
kukurdziang jarzynowa razowe 120g | 707,2
300mI (MLE) 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 71,5
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, risotto 400g (MLE) [g] 60,5
2 GLU, tUB) zsosem wedlina lux biatk o roslinne [g]
© pieczywo pomidorowy 509 2751
2 razowe 120g m (MLE, papryka Thuszcz [g] 62
¥ (GLU, JAJ, GLU, SEL, Swieza 50g Weglowodany
g SEZ ZYT) SOJ, GOR, ogétem [g] 291,9
Q masto 159 SEZ) kw. tluszcz.
S (MLE) nasycone ogétem
B jajko 1szt [g] 33,8
= (JAJ) S6d [mg] 1494
o pomidor 50g Potas [mg] 412,3

Wapn[mg] 63,6
Fosfor [mg] 234,3
Btonnik
pokarmowy [g] 1,8
suma cukrow
prostych [g] 5,2
Woda [g] 178,2
Popiodt[g] 1,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 905,8
kaszg zupa baton 120g Energia [kJ] 3119
kukurdziang jarzynowa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
300mI (MLE) 400m| (MLE, SEZ) 55
kawa SEL, SOJ, masto 15g biatko zwierzece
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) [g] 42,7
250mI| (MLE, ryz z wedlina lux biatk o roslinne [g]
2 GLU, tUB) jabtkiem 509 237,7
"g baton 120g 4009 pomidor 50g | Tiuszcz[g] 55,7
c (GLU, JAJ, Weglowodany
< SEZ) ogétem [g] 120,9
c masto 15g kw. tluszcz.
% (MLE) nasycone ogoélem
£ jajko 1szt [a] 28,9
Q (JAJ) Sé6d [mg] 378,3
% pomidor 50g Potas [mg] 1
N 200,6
Wapn [mg] 666,9
Fosfor [mg] 711,1
Btonnik
pokarmowy [g] 3
suma cukréw
prostych [g] 34,9
1o Woda [g] 631,8
.g Popiodt[g] 5,3
S zupa jogurt kompot sok pieczywo Energia [kcal] 2
N mleczna z owocowy 250ml warzywny razowe 90g | 175,4
& kasza 150g zupa 1szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
I kukurdziang jarzynowa SEZ ZYT) 27,8
Q 350mI (MLE) 400m| (MLE, masto 159 Biatko ogétem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 124
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, risofto 400g 250ml [g] 85
SEZ, ZYT) zsosem wedlina lux biatko roslinne [g]
masto 15g pomidorowy 509 192
= (MLE) m (MLE, satatka Tluszcz [g] 85,3
o] kawa GLU, SEL, wiosenna Weglowodany
; zbozowa b/ SOJ, GOR, 100g (MLE, | ogodtem [g] 299,8
= c250ml SEZ) GLU, 0Z, kw. tluszcz.
= (MLE, GLU, suréwka z OAR, SOJ, [nasycone ogdlem
= tUB) kapusty GOR, SEZ) |[g] 411
© jajko2szt kiszonej ser zotty50g | Séd[mg] 1780,8
2 (JAJ) 120g (MLE) Potas [mg] 1
X satata - suréwka z 840,6
dodatek marchewki i Wapn [mg] 917,8
pomidor 50g jabtka 120g Fosfor [mg] 1
wedlina 50g 166,7
(SEL, GOR) Bltonnik
pokarmowy [g]
11,4
suma cukrow
prostych [g] 27
Woda [g] 793,3
Popidt[g] 11,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa jogurt kompot sok pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z OWOoCowy 250ml warzywny razowe 90g | 396,5
kaszg 150g zupa 1szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 5 453
kukurdziang jarzynowa SEZ ZYT) Biatko ogétem [g]
350mI (MLE) 400m| (MLE, butka 133
pieczywo SEL, SOJ, grahamka biatko zwierzece
razowe 90g GOR, SEZ) 409 (GLU, [g] 85,1
(GLU, JAJ, risottto 400g JAJ, ZYT) biatko roslinne [g]
© SEZ ZYT) zsosem masto 10g 200,8
£ masto 10g pomidorowy (MLE) Tluszcz [g] 83,8
S| 3 (MLE) m (MLE, wedlina lux Weglowodany
© g kawa GLU, SEL, 50g ogoétem [g] 357,2
Q < zbozowa b/c SOJ, GOR, herbata b/c kw. tluszcz.
SI p 250mI| (MLE, SEZ) 250ml nasycone ogoélem
N | o GLU, tUB) suréwka z sataka [a] 36,4
|0 jajko 2szt kapusty wiosenna Séd[mg] 2 316,8
ooz (JAY) kiszonej 1509 (MLE, Potas [mg] 2
QIle pomidor 50g 150g GLU, 0Z, 246,2
2 satata - surowka z OAR, SOJ, Wapn [mg] 963,8
X dodatek marchewki i GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1
wedlina 50g jabtka 150g ser z26tty 50g | 357,4
(SEL, GOR) (MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
19,
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Woda [g] 900,8
Popiot [g] 14,1
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 339,9
ptatkami zupa pieczywo Energia [kJ] 3
owsianymi szpinakowa zwykte 120g | 954,1
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
kawa ziemniakami SEZ, ZYT) 79,1
zbozowa 400m| (MLE, masto 159 biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) [g] 70,4
GLU, tUB) GOR, SEZ) ser zotty 50g | biatko roslinne [g]
pieczywo makaron z (MLE) 280,7
© E zwykte 120g sosem satata - Tluszcz [g] 70,4
815 (GLU, JAJ, bolonskim dodatek Weglowodany
oS SEZ, ZYT) 4009 (GLU, ogétem [g] 209,1
~ | w masto 15g SEL, SOJ, kw. tluszcz.
Q= (MLE) GOR, SEZ) nasycone ogodlem
~le wedlina 50g [g] 35,7
|8 (SEL, GOR) Sé6d [mg] 1549,9
S| o pomidor 509 Potas [mg] 1
N2 647,8

Wapn [mg] 1
074,9

Fosfor [mg] 1

26,5

Btonnik
pokarmowy [g] 5,2
suma cukrow
prostych [g] 36,4
Woda [g] 703,5
Popiot[g] 11,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-02 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 2571
ptatkami zupa pieczywo Energia [kJ] 2
owsianymi szpinakowa razowe 120g | 225,6
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa Ziemniakami SEZ ZYT) 85
zbozowa 400m| (MLE, masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) ] 72
2 GLU, tUB) GOR, SEZ) ser 20tty50g | biatko roslinne [g]
0 pieczywo makaron z (MLE) 275,3
2 razowe 120g sosem satata - Tluszcz [g] 58,6
¥ (GLU, JAJ, bolonskim dodatek Weglowodany
g SEZ ZYT) 4009 (GLU, ogétem [g] 385,9
1) masto 15g SEL, SOJ, kw. tluszcz.
S (MLE) GOR, SEZ) nasycone ogétem
I wedlina 50g [a] 36,5
= (SEL, GOR) S6d [mg] 543,5
© pomidor 50g Potas [mg] 805
Wapn [mg] 326,1
Fosfor [mg] 452,8
Btonnik
pokarmowy [g] 2,3
suma cukréw
prostych[g] 17,7
Woda [g] 330,3
Popiodt[g] 3,9
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 944,8
platkami zupa baton 120g Energia [kJ] 3
owsianymi szpinakowa (GLU, JAJ, 12,6
300mI (MLE) z SEZ) Biatko ogétem [g]
kawa ziemniakami masto 15g 77,4
zbozowa 400m| (MLE, (MLE) biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, wedlina 50g | [g] 66,7
> GLU, tUB) GOR, SEZ) (SEL, GOR) biatk o roslinne [g]
) baton 120g makaron z satata - 2094
3 (GLU, JAJ, sosem dodatek Tluszcz [g] 51,5
4 SEZ) bolorskim Weglowodany
@ masto 159 4009 (GLU, ogotem [g] 113,56
= (MLE) SEL, SOJ, kw. tluszcz.
g wedlina 50g GOR, SEZ) nasycone ogétem
2 (SEL, GOR) [g] 28,5
H pomidor 50g Séd[mg]1523,9
5 Potas [mg] 1

825,9

Wapn [mg] 675,6
Fosfor [mg] 904,1
Btonnik
pokarmowy [g] 5,2
suma cukrow
prostych[g] 36,4
Woda [g] 726,6
Popiot[g] 10,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-02 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa owoc kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna zpt. | 1sztuka 250ml homogenizo |razowe 90g |077,8
owsianymi zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 3
350mI (MLE) szpinakowa SEZ ZYT) 7311
pieczywo z masto 15g Biatko ogoétem [g]
razowe 90g Ziemniakami (MLE) 127
(GLU, JAJ, 400m| (MLE, herbata b/c biatko zwierzece
SEZ ZYT) SEL, SOJ, 250ml [g] 74,6
masto 15g GOR, SEZ) wedlina 50g biatk o roslinne [g]
£ (MLE) makaron z (SEL, GOR) | 2059
o} kawa sosem satata - Tluszcz [g] 67,3
; zbozowa b/ bolonskim dodatek Weglowodany
= c250ml 400g (GLU, papryka ogodtem [g] 246,4
= (MLE, GLU, SEL, SOJ, Swieza 50g kw. tluszcz.
= tUB) GOR, SEZ) serekdo nasycone ogétem
° wedlina 50g chleba 80g [g] 35,4
2 (SEL, GOR) Sé6d [mg] 1299,7
X pomidor 50g Potas [mg] 1
satata - 573,7
dodatek Wapn [mg] 411,8
pasztet Fosfor [mg] 832,9
drobiowy Btonnik
509 (GLU, pokarmowy [g] 7,5
MWL, MWP, suma cukrow
SEL, GOR) prostych [g] 25,1
Woda [g] 605
Popiodt[g] 8
zupa owoc kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z pt. | 1sztuka 250ml homogenizo |razowe 90g |276
owsianymi zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
350mI (MLE) szpinakowa SEZ, ZYT) 15,9
pieczywo z butka Biatko ogétem [g]
razowe 90g Ziemniakami grahamka 155,8
(GLU, JAJ, 400mI (MLE, 40g (GLU, biatko zwierzece
SEZ, ZYT) SEL, SOJ, JAJ, ZYT) [g] 92,3
masto 10g GOR, SEZ) masto 10g biatk o roslinne [g]
o (MLE) makaron z (MLE) 207,5
= kawa sosem wedlina 50g Thuszcz [g] 65,3
8 zbozowa b/c bolonskim (SEL, GOR) | Weglowodany
% 250m| (MLE, 400g (GLU, herbata b/c | ogétem [g] 261
| GLU, tUB) SEL, SOJ, 250ml kw. tluszcz.
o] wedlina 50g GOR, SEZ) satata - nasycone ogétem
2 (SEL, GOR) dodatek [g] 31,3
g pomidor 50g papryka Séd[mg]1768,6
b satata - Swieza 50g Potas [mg] 1
5 dodatek serekdo 889,5
< pasztet chleba 50g Wapn [mg] 525,8
drobiowy Fosfor [mg] 1
50g (GLU, )
MWL, MWP, Bltonnik
SEL, GOR) pokarmowy [g]
13,5

suma cukréw
prostych [g] 30,6
Woda [g] 703,5
Popidt[g] 10,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 4204
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 5
kukurdziang grysikowa zwykte 120g | 191,7
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 134,8
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
250m! (MLE, medaliony z (MLE) [g] 68,1
GLU, tUB) indyka 100g twarég 60g biatko roslinne [g]
pieczywo (GLU, JAJ) (MLE) 2041
= zwykte 120g Ziemniaki ogorek Tluszcz [g] 57,9
) (GLU, JAJ, 200g Zielony 50g Weglowodany
2 SEZ ZYT) suréwka z ogoétem [g] 291,2
X masto 15g kapusty kw. tluszcz.
g (MLE) czerwonej nasycone ogétem
e) kietbaska na 1209 (SEL, [a] 32,9
% ciepto 100g SOJ, GOR, S6d[mg]1012,8
® (Mwt, SEZ) Potas [mg] 3
3 MWP, SEL, 171,9
o GOR) Wapn [mg] 721,2
pomidor 50g Fosfor [mg] 996,4
musztarda Btonnik
10g (GLU, pokarmowy [g]
OZ], OAR, 12,6
SEL, GOR, suma cukréw
© SEZ) prostych [g] 40,3
> butka Woda [g] 966,2
N kajzerka Popiodt[g] 10,5
3 50g. (GLU,
E JAJ, ZYT)
2 zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
A mleczna z 250ml 250ml 705,4
S kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 6
IS kukurdziang grysikowa razowe 120g | 483,9
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 1445
zbozowa GOR, SEZ) masto 159 biatko zwierzece
250m| (MLE, medaliony z (MLE) [g] 73,6
GLU, tUB) indyka 100g twarég 60g biatko roslinne [g]
pieczywo (GLU, JAJ) (MLE) 216,3
z razowe 120g suréwka z ogorek Tluszcz [g] 92,4
0 (GLU, JAJ, kapusty Zielony 50g Weglowodany
2 SEZ ZYT) czerwonej ogoétem [g] 304,8
¥ masto 15g 1209 (SEL, kw. tluszcz.
g (MLE) SOJ, GOR, nasycone ogétem
Q kietbaska na SEZ) [g] 38,6
S ciepto 100g Ziemniaki Sé6d [mg] 1 229
I (MWt, 2509 Potas [mg] 3
= MWP, SEL, 128,9
© GOR) Wapn [mg] 469,8
pomidor 50g Fosfor [mg] 1
musztarda 060,7
109 (GLU, Bltonnik
OZI, OAR, pokarmowy [g]
SEL, GOR, 15,8
SEZ) suma cukréw
butka prostych [g] 26,3
grahamka Woda [g] 776,9
40g (GLU, Popiot[g] 11,1
JAJ, ZYT)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-03 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 295,5
kaszg zupa baton 120g Energia [kJ] 6
kukurdziang grysikowa (GLU,JAJ, |0114
300mI (MLE) 400ml (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, masto 15g 57,6
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) biatko zwierzece
250m| (MLE, roladka twarog 60g [g] 62,8
GLU, tUB) drobiowa w (MLE) biatk o roslinne [g]
> baton 120g sosie satata - 139,9
) (GLU, JAJ, wtasnym dodatek Thuszcz [g] 51,3
3 SEZ) 1009 (GLU, Weglowodany
¥ masto 159 SEL, GOR, ogoétem [g] 300,3
o (MLE) SEZ) kw. tluszcz.
= kietbaska na bukiet jarzyn nasycone ogétem
i ciepto 100g 120g [g] 34
2 (MWt, Ziemniaki S6d[mg]1111,3
2 MWP, SEL, 2509 Potas [mg] 3
s GOR) 512,6
pomidor 50g Wapn [mg] 774,9
ketchup Fosfor [mg] 1
(GLU, GOR, 101,6
tUB) Bltonnik
butka pokarmowy [g]
kajzerka 18,8
50g. (GLU, suma cukréw
JAJ, ZYT) prostych [g] 42,4
Woda [g] 1 075
Popiot [g] 13,1
zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 3
mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g [128,2
kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
kukurdziang rysikowa SEZ ZYT) SEZ ZYT) 430,2
350mI| (MLE) 400mI (GLU, masto 15g Biatko ogétem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 279,2
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, medaliony z 250ml [g] 98,3
SEZ ZYT) indyka 100g wedlina 50g biatk o roslinne [g]
masto 159 (GLU, JAJ) (SEL, GOR) | 227,2
(MLE) suréwka z pomidor 50g | Tiuszcz[g] 110,1
kawa kapusty ogorek Weglowodany
zbozowa b/ czerwone;j Zielony50g | ogétem [g] 420,1
c250ml 1209 (SEL, twarog 509 kw. tluszcz.
= (MLE, GLU, SOJ, GOR, (MLE) nasycone ogétem
Q tUB) SEZ) butka [g] 45,8
g kietbaska na bukiet jarzyn grahamka Séd[mg] 2 044,5
= ciepto 100g 150g 40g (GLU, Potas [mg] 2
= (MWt, Ziemniaki JAJ, ZYT) 351,5
= MWP, SEL, 250g Wapn [mg] 803,7
© GOR) Fosfor [mg] 1
2 ogorek 82,7
X konserwowy Btonnik
509 pokarmowy [g]
satata - 23,9
dodatek suma cukrow
ser z6tty 30g prostych [g] 47,4
(MLE) Woda [g] 741,6
musztarda Popidt[g] 14,6
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
butka
grahamka
40g (GLU,
JAJ, ZYT)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g |833,2
kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Energia [kJ] 5
kukurdziang grysikowa SEZ, ZYT) SEZ ZYT) 9254
350mI| (MLE) 400mI (GLU, masto 15g Biatko ogoétem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 256,2
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, medaliony z 250ml [g] 83
SEZ, ZYT) indyka 100g wedlina 50g biatko roslinne [g]
masto 159 (GLU, JAJ) (SEL, GOR) | 265,2
(MLE) suréwka z pomidor 50g | Ttuszcz[g] 75
kawa kapusty ogorek Weglowodany
zbozowa b/ czerwonej Zielony50g | ogétem [g] 413,1
o c250ml 1509 (SEL, twarog 509 kw. tluszcz.
% = (MLE, GLU, SOJ, GOR, (MLE) nasycone ogétem
~N| & tUB) SEZ) butka [g] 37,4
2 % kietbaska na bukiet jarzyn grahamka Séd [mg] 1827,5
€ a ciepto 100g 150g 40g (GLU, Potas [mg] 1
Qs (MWt, Ziemniaki JAJ, ZYT) 777,7
&2 MWP, SEL, 250g Wapn [mg] 733,1
- g GOR) Fosfor [mg] 1
Q|3 ogdrek 1751
Q| S konserwowy Blonnik
N~ 509 pokarmowy [g] 21
satata - suma cukréw
dodatek prostych [g] 45,1
ser 26ty 30g Woda [g] 638,1
(MLE) Popiot[g] 11,3
musztarda
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
butka
grahamka
40g (GLU,
JAJ, ZYT)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 53,3
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 4
jaglang pomidorowa zwykte 120g | 773,5
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa makaronem SEZ ZYT) 55,9
zbozowa 400mI (MLE, masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) [g] 71,5
~ GLU, tUB) GOR, SEZ) pasta biatk o roslinne [g]
Q| 3 pieczywo pieczen Sledziowa 185,9
-S © zwykte 120g wieprzowa w 60g (MLE, Thuszcz [g] 60,4
AR (GLU, JAJ, sosie 200g GLU, 0Zi, Weglowodany
X SEZ ZYT) (MWP, SEL) OAR, SEL, |ogotem [g] 228,7
S g masto 159 zZiemniaki RYB, GOR, kw. tluszcz.
< | © (MLE) 250g SEZ) nasycone ogétem
2 % wedlina lux marchewka z papryka [g] 38,8
- | ® 50g groszkiem konserwowa | Séd[mg] 2 622,6
o | B satata - 1209 (SEL, 509 (S02) Potas [mg] 3
S| dodatek SOJ, GOR, 191,2
N SEZ) Wapn [mg] 726,6

Fosfor [mg] 968,2

Bltonnik
pokarmowy [g]
13,5

suma cukrow
prostych [g] 41,2
Woda [g] 977,9
Popiodt[g] 15,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 377,5
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 4
jaglang pomidorowa razowe 120g | 387,4
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa makaronem SEZ ZYT) 59,6
zbozowa 400m| (MLE, masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) [g] 91,3
GLU, tUB) GOR, SEZ) papryka biatk o roslinne [g]
2 pieczywo pieczen konserwowa | 178,7
© razowe 120g wieprzowa w 509 (S02) Tluszcz [g] 67,4
2 (GLU, JAJ, sosie 200g pasta Weglowodany
¥ SEZ ZYT) (MWP, SEL) $ledziowa ogétem [g] 231,2
g masto 15g Ziemniaki 60g (MLE, kw. tluszcz.
o) (MLE) 2509 GLU, 0Zi, nasycone ogétem
g wedlina 50g marchewka z OAR, SEL, |[d] 41,5
B (SEL, GOR) groszkiem RYB, GOR, S6d [mg] 2932,7
= satata - 1209 (SEL, SEZ) Potas [mg] 3
© dodatek SOJ, GOR, 054,4
SEZ) Wapn [mg] 430,5
Fosfor [mg] 888,4
Btonnik
x~ pokarmowy [g]
2 13,
N suma cukréw
2 prostych [g] 24
'c Woda [g] 797,9
g Popidt[g] 14,9
<
2 zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
- mleczna z 250ml 250ml 187,6
o kaszg zupa baton 120g Energia [kJ] 4
S jaglang pomidorowa (GLU, JAJ, 83,3
N 300mI (MLE) z SEZ) Biatko ogétem [g]
kawa makaronem masto 15g 45,5
zbozowa 400m| (MLE, (MLE) biatko zwierzece
250m| (MLE, SEL, SOJ, pomidor 50g | [g] 61
> GLU, tUB) GOR, SEZ) pastarybna biatk o roslinne [g]
) baton 120g pieczen 60g (MLE, 154,2
2 (GLU, JAJ, wieprzowa w GLU,RYB, Tluszcz [g] 47,1
4 SEZ) sosie 2009 SKO, MIE, Weglowodany
o masto 15g (MWP, SEL) GOR) ogotem [g] 263,6
= (MLE) Ziemniaki kw. tluszcz.
g wedlina lux 2509 nasycone ogoélem
2 50g buraki 120g [g] 36,9
H satata - Sé6d [mg] 1 100
5 dodatek Potas [mg] 3 147
Wapn [mg] 674,8
Fosfor [mg] 760,1
Bltonnik
pokarmowy [g]
10,3
suma cukrow
prostych [g] 46,6
Woda [g] 953
Popiot[g] 10,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa drozdzéwka | kompot maslanka pieczywo Energia [kcal] 3
mleczna z 250ml 1szt (MLE) |razowe 90g | 086
kaszg zupa (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7
jaglang pomidorowa SEZ ZYT) 049,4
350mI (MLE) z masto 15g Biatko ogétem [g]
pieczywo makaronem (MLE) 107,5
razowe 90g 400m| (MLE, herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, 250ml [g] 123,3
SEZ, ZYT) GOR, SEZ) sataka biatk o roslinne [g]
masto 15g pieczen ryzowa 150g | 173,7
= (MLE) wieprzowa w (SEL, GOR) | Thluszcz[g] 85,1
@ kawa sosie 200g papryka Weglowodany
£ zbozowa b/ (MWP, SEL) konserwowa | ogétem [g] 363,8
> c250ml buraki 150g 509 (S02) kw. tluszcz.
= (MLE, GLU, Ziemniaki pastarybna | nasycone ogoétem
= tUB) 2509 80g (MLE, [g] 55,3
E ser 26ty 50g marchewka z GLU, RYB, Séd[mg] 2 329,3
5 (MLE) groszkiem SKO, MIE, Potas [mg] 3
N satata - 1209 (SEL, GOR) 512,3
dodatek SOJ, GOR, Wapn [mg] 1
jajko 1szt SEZ) 173,
(JAJ) Fosfor [mg] 1
wedlina lux 59,
50g Btonnik
x~ pokarmowy [g]
% 12,1
N suma cukréw
2 prostych [g] 45,7
'c Woda [g] 1114,8
g Popidt[g] 16,8
<
2 zupa drozdzéwka | kompot maslanka pieczywo Energia [kcal] 3
- mleczna z 250ml 1szt (MLE) |razowe 90g |269,9
o kaszg zupa (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7
S jaglang pomidorowa SEZ, ZYT) 11,6
N 350mI (MLE) z butka Biatko ogodtem [g]
pieczywo makaronem grahamka 105,2
razowe 90g 400m| (MLE, 40g (GLU, biatko zwierzece
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, JAJ, ZYT) [g] 116,3
SEZ, ZYT) GOR, SEZ) masto 10g biatk o roslinne [g]
© masto 10g pieczen (MLE) 199,6
"= (MLE) wieprzowa w satatka Tluszcz [g] 76,8
8 kawa sosie 200g ryzowa 150g | Weglowodany
% zbozowa b/c (MWP, SEL) (SEL, GOR) | og6tem [g] 439,3
| 250m| (MLE, buraki 150g herbata b/c kw. tluszcz.
S GLU, tUB) marchewka z 250ml nasycone ogodlem
2 ser z6tty 50g groszkiem papryka [g] 50,2
2 (MLE) 1509 (GLU, konserwowa | Séd[mg] 2 604,2
Z satata - SEL, SOJ, 509 (S02) Potas [mg] 3
S dodatek GOR, SEZ) pastarybna | 340,1
< jajko 1szt Ziemniaki 80g (MLE, Wapn [mg] 918,7
(JAJ) 2509 GLU, RYB, Fosfor [mg] 1
wedlina lux SKO, MIE, 430,3
50g GOR) Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
suma cukrow
prostych [g] 36,3
Woda [g] 914,3
Popiot[g] 16,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 497.4
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 7
manng ogorkowa z zwykte 120g [ 703,7
300m| (MLE, ryzem 400ml (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
GLU) (MLE, GLU, SEZ ZYT) 771
kawa SEL, SOJ, masto 15g biatko zwierzece
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) [g] 53,1
250m| (MLE, kotlet wedlina lux biatko roslinne [g]
GLU, tUB) mielony 50g 175
\g pieczywo 100g (GLU, ogorek Tluszcz [g] 72,8
5 zwykte 120g JAJ, SEL, matosolny Weglowodany
N (GLU, JAJ, SOJ, GOR, 509 ogétem [g] 336,3
© SEZ, ZYT) SEZ, ZYT) kw. tluszcz.
g masto 15g suréwka z nasycone ogétem
= (MLE) kapusty [g] 30,3
g dzem 50g pekinskiej Séd [mg] 2 232
) (S02) 1209 (SEL, Potas [mg] 4
£ butka SOJ, GOR, 057,9
maslana 70g SEZ) Wapn [mg] 800,7
(MLE, GLU, ziemniaki Fosfor [mg] 1
JAJ, SEZ) 2509 319,6
owoc Bltonnik
1sztuka pokarmowy [g]
o 19,7
) suma cukréw
] prostych [g] 69,9
f) Woda [g] 1 335,6
o Popiot [g] 18,6
(q]
i zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 1
Q mleczna z 250m| 250m| 72,9
N kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 4
manng ogoérkowa z razowe 120g | 723,8
300mI (MLE, ryzem 400ml (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
GLU) (MLE, GLU, SEZ ZYT) 58,6
kawa SEL, SOJ, masto 15¢g biatko zwierzece
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) [a] 49,7
250m| (MLE, kotlet wedlina lux biatk o roslinne [g]
> GLU, tUB) mielony 50g 181,2
0 pieczywo 100g (GLU, ogorek Tluszcz [g] 70,9
2 razowe 120g JAJ, SEL, matosolny Weglowodany
¥ (GLU, JAJ, SOJ, GOR, 50g ogétem [g] 274,2
g SEZ ZYT) SEZ ZYT) kw. tluszcz.
Q masto 15g suréwka z nasycone ogétem
S (MLE) kapusty [g] 27,7
B wedlina lux pekinskiej Séd[mg] 1460,6
> 50g 1209 (SEL, Potas [mg] 3
© owoc SOJ, GOR, 308,1
1sztuka SEZ) Wapn [mg] 427,2
Ziemniaki Fosfor [mg] 902,5
250g Bltonnik
pokarmowy [g]
15,1
suma cukrow
prostych [g] 25,5
Woda [g] 963,3
Popiodt[g] 12,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-05 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 377
kaszg zZupa ryzowa baton 120g Energia [kJ] 6
manng 400mI (GLU, (GLU,JAJ, |780,8
300m! (MLE, SEL, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
GLU) GOR, SEZ) masto 15g 85,7
kawa pulpet (MLE) biatko zwierzece
Zbozowa gotowany wedlinalux | [g] 37
250m| (MLE, 100g (GLU, 509 biatk o roslinne [g]
2 GLU, tUB) JAJ, SEL, satata - 162,6
"g baton 120g SOJ, GOR, dodatek Tluszcz [g] 60,8
c (GLU, JAJ, SEZ ZYT) Weglowodany
ﬁ SEZ) suréwka z ogoétem [g] 378
c masto 15g kapusty kw. tluszcz.
% (MLE) pekinskiej nasycone ogétem
£ dzem 50g 1209 (SEL, [g] 30,6
o (S02) SOJ, GOR, Sod[mg] 1105,3
2 butka SEZ) Potas [mg] 3
N maslana 70g ziemniaki 183,2
(MLE, GLU, 2509 Wapn [mg] 706,2
JAJ, SEZ) sos zZiolowy Fosfor [mg] 904,7
owoc 100mI (MLE, Btonnik
1sztuka SEL, SOJ, pokarmowy [g]
GOR, SEZ) 14,6
suma cukréw
prostych [g] 68,8
Woda [g] 1 053,3
Popiot [g] 12,7
zupa sok kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml homogenizo |razowe 90g | 353,3
kasza 1szt zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7
manng ogorkowa z SEZ ZYT) 49,6
350mI| (MLE, ryzem 400ml| masto 159 Biatko ogodtem [g]
GLU) (MLE, GLU, (MLE) 117,9
pieczywo SEL, SOJ, herbata b/c biatko zwierzece
razowe 90g GOR, SEZ) 250ml [g] 61,8
(GLU, JAJ, kotlet wedlina lux biatko roslinne [g]
= SEZ ZYT) mielony 50g 110,3
@ masto 15g 100g (GLU, satata - Tluszcz [g] 74,7
= (MLE) JAJ, SEL, dodatek Weglowodany
> kawa SOJ, GOR, satatka z ogoétem [g] 435,8
= zbozowa b/ SEZ ZYT) pomidora kw. tluszcz.
= ¢250ml Suréwka z 100g nasycone ogétem
E (MLE, GLU, kapusty ogorek [a] 33,4
5 tUB) pekinskiej matosolny Sé6d [mg] 2 021,2
N dzem 50g 1509 (SEL, 30g Potas [mg] 4
(S02) SOJ, GOR, 131,5
butka SEZ) Wapn [mg] 556,6
maslana 70g cukinia 150g Fosfor [mg] 1 225
(MLE, GLU, (SEL, SOJ, Btonnik
JAJ, SEZ) GOR, SEZ) pokarmowy [g]
twarozek ziemniaki 21,5
biaty 30g 250g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 54,5
owoc Woda [g] 1 287,5
1sztuka Popidt[g] 17,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa sok kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml homogenizo |razowe 90g |506,5
kaszg 1szt zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
manng ogoérkowa z SEZ ZYT) 4446
350mI (MLE, ryzem 400ml butka Biatko ogoétem [g]
GLU) (MLE, GLU, grahamka 102,5
pieczywo SEL, SOJ, 409 (GLU, biatko zwierzece
razowe 90g GOR, SEZ) JAJ, ZYT) [g] 56,5
(GLU, JAJ, kotlet masto 10g biatko roslinne [g]
@ SEZ ZYT) mielony (MLE) 115,5
x [ = masto 10g 1009 (GLU, wedlina lux Thuszcz [g] 71,9
2|8 (MLE) JAJ, SEL, 509 Weglowodany
€ kawa SOJ, GOR, herbata b/c ogoétem [g] 483,2
o | = zbozowa bl/c SEZ, ZYT) 250ml kw. tluszcz.
Q| m 250m| (MLE, cukinia 150g satata - nasycone ogétem
ale GLU, tUB) (SEL, SOJ, dodatek [g] 28,2
o g dzem 509 GOR, SEZ) satatka z Séd[mg] 2 493,3
N3 (S02) Suréwka z pomidora Potas [mg] 4
N|5 butka kapusty 100g 636,2
< maslana 70g pekinskiej ogorek Wapn [mg] 588,8
(MLE, GLU, 1509 (SEL, matosolny Fosfor [mg] 1
JAJ, SEZ) SOJ, GOR, 30g 419,3
twarozek SEZ) Bltonnik
biaty 30g Ziemniaki pokarmowy [g]
(MLE) 250g 28,9
owoc suma cukrow
1sztuka prostych [g] 57
Woda [g] 1 413,2
Popiot [g] 20,4
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 09,8
ryzem 300ml zupa barszcz pieczywo Energia [kJ] 4
(MLE) czerwonyz zwykte 120g | 397,1
kawa Ziemniakami (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa 400m| (MLE, SEZ ZYT) 55,5
250m| (MLE, GLU, SEL, masto 15g biatko zwierzece
GLU, tUB) SOJ, GOR, (MLE) [g] 53,1
pieczywo SEZ) pasztet biatk o roslinne [g]
o | 3 2wykte 120g bitkka w sosie pieczony50g | 186,5
3|5 (GLU, JAJ, 200g (GLU, MWL, | Thuszcz[g] 64,8
@ | S SEZ ZYT) suréwka z MWP, SEL, Weglowodany
©l® masto 15¢g ogorka GOR) ogoétem [g] 288,1
& g (MLE) kiszonego papryka kw. tluszcz.
-~ | 3 serek 120 g Swieza 50g nasycone ogoélem
e 8 naturalny do kasza [g] 35,3
o | o chleba z jeczmienna Séd[mg] 544,8
A I koperkiem i 200g (GLU) Potas [mg] 1
ziotami 60g 366,9
(MLE) Wapn [mg] 653,8
pomidor 50g Fosfor [mg] 738,7

Bltonnik
pokarmowy [g] 8,2
suma cukréw
prostych [g] 36,3
Woda [g] 578,3
Popidt[g] 6,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-06 sroda

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 825,4
ryzem 300ml zupa barszcz pieczywo Energia [kJ] 3
(MLE) czerwonyz razowe 120g | 769,9
kawa Ziemniakami (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g]
zbozowa 400m| (MLE, SEZ ZYT) 46,9
250m| (MLE, GLU, SEL, masto 15g biatko zwierzece
GLU, tUB) SOJ, GOR, (MLE) [g] 44,4
pieczywo SEZ) pasztet biatk o roslinne [g]
_g razowe 120g bitka w sosie pieczony50g | 138
5 (GLU, JAJ, 200g (GLU, MWL, | Thuszcz[g] 64,4
S SEZ ZYT) suréwka z MWP, SEL, Weglowodany
p masto 15g ogorka GOR) ogoétem [g] 272,9
2 (MLE) kiszonego papryka kw. tluszcz.
8 serek 120 g Swieza50g | nasycone ogétem
g naturaliny do kasza [a] 32,1
< chleba z jeczmienna Séd[mg] 431,9
O koperkiem i 200g (GLU) Potas [mg] 1
Ziotami 60g 010,5
(MLE) Wapn [mg] 353,5
pomidor 50g Fosfor [mg] 523,4
Btonnik
pokarmowy [g] 8,2
suma cukrow
prostych [g] 19
Woda [g] 352,9
Popidt[g] 4,5
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 18,7
ryzem 300ml zupa barszcz baton 120g Energia [kJ] 4
(MLE) czerwonyz (GLU, JAJ, |084,2
kawa Ziemniakami SEZ) Biatko ogétem [g]
zbozowa 400m| (MLE, masto 159 58,4
250m| (MLE, GLU, SEL, (MLE) biatko zwierzece
GLU, tUB) SOJ, GOR, wedlina 50g | [g] 48,9
> baton 120g SEZ) (SEL, GOR) biatk o roslinne [g]
) (GLU, JAJ, bitka w sosie satata - 150,2
3 SEZ) 200g dodatek Tluszcz [g] 45,4
~ masto 159 brokuty 120g Weglowodany
© (MLE) kasza ogétem [g] 284,4
= serek jeczmienna kw. tluszcz.
8 naturalny do 200g (GLU) nasycone ogétem
@ chleba z [g] 29,6
z koperkiem i Séd[mg] 667,9
3 Ziotami 60g Potas [mg] 1
(MLE) 730,1
pomidor 50g Wapn [mg] 684,8

Fosfor [mg] 849
Bltonnik
pokarmowy [g] 9,4
suma cukrow
prostych [g] 35,7
Woda [g] 687,8
Popidt[g] 7,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-06 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa jogurt kompot owoc pieczywo Energia [kcal] 1
mleczna z OWOoCowy 250ml 1sztuka razowe 90g | 990,8
ryzem 350ml | 150g z musli | zupa barszcz (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
(MLE) czerwonyz SEZ ZYT) 163,7
pieczywo Ziemniakami masto 15g Biatko ogoétem [g]
razowe 90g 400m| (MLE, (MLE) 93,1
(GLU, JAJ, GLU, SEL, herbata b/c biatko zwierzece
SEZ ZYT) SOJ, GOR, 250ml [g] 52,5
masto 15g SEZ) wedlina lux biatko roslinne [g]
= (MLE) bitka w sosie 50g 125,3
2 kawa 200g sataka Tluszcz [g] 60,4
£ zbozowa b/ surowka z brokutowa Weglowodany
> c250ml ogorka 150g (MLE, | ogétem [g] 402,5
= (MLE, GLU, kiszonego GLU, JAJ, kw. tluszcz.
= tUB) 120 g SEL, GOR, |nasycone ogotem
E serek Brokuty 150g SEZ tUB) |[g] 35,7
5 naturalny do kasza satata - Séd[mg] 442,3
S chleba z jeczmienna dodatek Potas [mg] 1
koperkiem i 200g (GLU) pasztet 5441
Ziotami 60g pieczony50g | Wapn[mg] 411,1
(MLE) (GLU, MWt, | Fosfor [mg] 599,3
pomidor 50g MWP, SEL, Btonnik
satata - GOR) pokarmowy [g]
dodatek 13,
wedlina lux suma cukréw
50g prostych [g] 24,2
Woda [g] 576,7
Popidt[g] 5,9
zupa jogurt kompot owoc pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z owocowy 250ml 1sztuka razowe 90g 1614
ryzem 350ml | 150g z musli | zupa barszcz (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
(MLE) czerwonyz SEZ, ZYT) 10,8
pieczywo Ziemniakami butka Biatko ogodtem [g]
razowe 90g 400mI (MLE, grahamka 102,4
(GLU, JAJ, GLU, SEL, 409 (GLU, biatko zwierzece
SEZ,ZYT) SOJ, GOR, JAJ, ZYT) [g] 55,7
© masto 10g SEZ) masto 10g biatk o roslinne [g]
£ (MLE) bitka w sosie (MLE) 137
> kawa 200g wedlina lux Tluszcz [g] 52,8
g zbozowa b/c surowka z 50g Weglowodany
® 250m| (MLE, ogorka herbata b/c | ogétem [g] 480,5
é GLU, tUB) kiszonego 250ml kw. tluszcz.
® serek 150g satatka nasycone ogétem
a naturalny do Brokuty 150g brokutowa [g] 311
2 chleba z kasza 1509 (MLE, Sé6d [mg] 867
© koperkiem i jeczmienna GLU, JAJ, Potas [mg] 1
2 Ziotami 60g 200g (GLU) SEL,GOR, |743,5
X (MLE) SEZ, tUB) Wapn [mg] 430,3
pomidor 50g satata - Fosfor [mg] 769,3
satata - dodatek Btonnik
dodatek pasztet pokarmowy [g]
wedlinalux pieczony50g | 19,5
50g (GLU, MWL, | suma cukrow
MWRP, SEL, |prostych[g] 21,6
GOR) Woda [g] 598,8

Popidt[g] 7,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 125,2
ptatkami zupa rosot z pieczywo Energia [kJ] 5
owsianymi makaronem zwykte 120g | 641,3
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 51,6
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
250mI| (MLE, filetz (MLE) [g] 43,5
GLU, tUB) kurczaka wedlina lux biatko roslinne [g]
= pieczywo duszony 50g 166,4
0 zwykte 120g 1009 (SEL, pomidor 50g | Tiuszcz[g] 68,2
2 (GLU, JAJ, SOJ, GOR, Weglowodany
% SEZ ZYT) SEZ) ogotem [g] 246,4
g masto 15g suréwka z kw. tluszcz.
o (MLE) kapusty nasycone ogétem
H ser topiony biatej 120g [g] 34,2
® 50g (MLE) (SEL, SOJ, Sod[mg] 1 376
3 ogorek GOR, SEZ) Potas [mg] 3
o Zielony 50g Ziemniaki 4739
250g Wapn [mg] 950
Fosfor [mg] 1
2438
Btonnik
pokarmowy [g] 15
x suma cukréw
= prostych [g] 39,6
g Woda [g] 1 114,7
N Popiodt[g] 15,9
N~
Q zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal]1
N mleczna z 250ml 250ml 740,8
o platkami zZupa rosot z pieczywo Energia [kJ] 5
q owsianymi makaronem razowe 120g | 557,8
N 300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 62,3
zbozowa GOR, SEZ) masto 159 biatko zwierzece
250ml (MLE, filetz (MLE) [g] 47,9
GLU, tUB) kurczaka wedlina lux biatko roslinne [g]
pieczywo duszony 50g 117,5
E razowe 120g 1009 (SEL, pomidor 50g | Tiuszcz[g] 73,9
5 (GLU, JAJ, SOJ, GOR, Weglowodany
S SEZ, ZYT) SEZ) ogotem [g] 173,2
© masto 159 suréwka z kw. tluszcz.
2 (MLE) kapusty nasycone ogétem
3 ser fopiony biatej 120g [g] 31
& 509 (MLE) (SEL, SOJ, S6d[mg]1701,1
< ogorek GOR, SEZ) Potas [mg] 3
O Zielony 50g Ziemniaki 469,8
250g Wapn [mg] 655,5
Fosfor [mg] 1
2454
Btonnik
pokarmowy [g]
15,1
suma cukrow
prostych [g] 22,4
Woda [g] 959
Popiot[g] 16,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 855,4
ptatkami zupa rosot z baton 120g Energia [kJ] 5
owsianymi makaronem (GLU, JAJ, |361,1
300mI (MLE) 400ml (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, masto 15g 65,3
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) biatko zwierzece
250m| (MLE, filetz wedlinalux | [g] 50,6
GLU, tUB) kurczaka 509 biatk o roslinne [g]
2 baton 120g duszony pomidor 50g | 134,2
"g (GLU, JAJ, 100g (SEL, Tluszcz [g] 53,9
c SEZ) SOJ, GOR, Weglowodany
< masto 15g SEZ) ogétem [g] 208,9
c (MLE) satata z kw. tluszcz.
% wedlina lux jogurtem nasycone ogétem
£ 509 120g (MLE, [g] 26,5
o] satata - GLU, 0Zi, Séd[mg] 1 154,7
2 dodatek OAR, SOJ, Potas [mg] 3
NI GOR, SEZ) 4071
Ziemniaki Wapn [mg] 676,1
250¢g Fosfor [mg] 1
1134
Btonnik
pokarmowy [g] 11
x suma cukréw
= prostych [g] 38,2
g Woda [g] 985,1
N Popidt[g] 13,7
N~
Q zupa serek wiejski | kompot Mus pieczywo Energia [kcal] 2
N mleczna zpt. | 1 szt 250ml jabtkowy z razowe 90g | 193,6
o owsianymi zuparoso6tz | cynamonem | (GLU, JAJ, Energia [kJ] 6
q 350mI| (MLE) makaronem | 150g SEZ ZYT) 93,9
N pieczywo 400ml (GLU, masto 159 Biatko ogétem [g]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 92,4
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
SEZ,ZYT) filetz 250ml [g] 73,2
masto 159 kurczaka wedlina lux biatko roslinne [g]
(MLE) duszony 50g 128,6
= kawa 1009 (SEL, pomidor 50g | Tiuszcz[g] 77,6
o] zbozowa b/ SOJ, GOR, ser 26ty 30g | Weglowodany
; c250ml SEZ) (MLE) ogotem [g] 3034
= (MLE, GLU, satataz miod 25g kw. tluszcz.
= tUB) jogurtem (0ZI, OAR, | nasycone ogdlem
= ser topiony 150g (MLE, SEZ) [a] 41,7
kS 509 (MLE) GLU, 0Zi, Sod[mg] 2 222,6
2 ogorek OAR, SOJ, Potas [mg] 3
X Zielony 50g GOR, SEZ) 626,6
satata - suréwka z Wapn [mg] 891,7
dodatek biatej Fosfor [mg] 1
wedlina 30g kapusty 505,1
(SEL, GOR) 1009 (SEL, Btonnik
SOJ, GOR, pokarmowy [g]
SEZ) 15,1
Ziemniaki suma cukrow
2509 prostych [g] 25
Woda [g] 993,7
Popiot[g] 18,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa serek wiejski | kompot Mus pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna zpt. | 1 szt 250ml jabtkowy z razowe 90g | 241,6
owsianymi zupa roso6tz | cynamonem | (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7 280
350mI (MLE) makaronem | 150g SEZ ZYT) Biatko ogétem [g]
pieczywo 400mI (GLU, masto 15g 85,3
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) biatko zwierzece
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c | [g] 70,8
© SEZ ZYT) filetz 250ml biatko roslinne [g]
~ | £ masto 159 kurczaka wedlina lux 98,7
2|3 (MLE) duszony 50g Tluszcz [g] 82,7
g § kawa 1009 (SEL, pomidor 50g | Weglowodany
N|® zbozowa b/ SOJ, GOR, ser z6ity 30g | ogétem [g] 335
~ | c250ml SEZ) (MLE) kw. tluszcz.
@l (MLE, GLU, satata z miéd 25g nasycone ogétem
Nla tUB) jogurtem (0ZI, OAR, |I[g] 42
A |z ser topiony 1509 (MLE, SEZ) So6d [mg] 2 243
ql1e 50g (MLE) GLU, 0Zi, Potas [mg] 3 914
a2 ogorek OAR, SOJ, Wapn [mg] 933
X Zielony 50g GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1
satata - suréwka z 530,9
dodatek kapusty Btonnik
wedlina 30g biatej 150g pokarmowy [g] 19
(SEL, GOR) (SEL, SOJ, suma cukréow
GOR, SEZ) prostych [g] 43,9
ziemniaki Woda [g] 1 159,7
250g Popiodt[g] 19,5
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 833,6
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 8 537
manng brokutowa zwykte 120g Biatko ogétem [g]
300mI (MLE, 400m| (MLE, (GLU, JAJ, 954
GLU) SEL, SOJ, SEZ ZYT) biatko zwierzece
kawa GOR, SEZ) masto 159 [g] 72,9
zbozowa kotlet rybny (MLE) biatko roslinne [g]
250mI| (MLE, 1009 (GLU, pasta 203,3
> GLU, tUB) JAJ, RYB, $ledziowa Tluszcz [g] 102,9
S| © pieczywo SEZ, ZYT) 60g (MLE, Weglowodany
w2 zwykte 120g suréwka z GLU, 0Zi, ogoétem [g] 257,7
Q| ¥ (GLU, JAJ, kapusty OAR, SEL, kw. tluszcz.
3 g SEZ ZYT) kiszonej RYB, GOR, | nasycone ogétem
| o masto 15g 120g SEZ) [g] 33,6
iy % (MLE) Ziemniaki papryka S6d[mg] 4 031,2
| B jajko 1szt 250g Swieza 50g Potas [mg] 4
RIS (JAJ) satatka 787,2
o satata - jarzynowa Wapn [mg] 906
dodatek 150g Fosfor [mg] 1
butka 8249
kajzerka Btonnik
50g. (GLU, pokarmowy [g]
JAJ, ZYT) 23,2

suma cukréw
prostych [g] 47,1
Woda [g] 1 450,2
Popidt[g] 24,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-08 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 490,7
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 7
manng brokutowa razowe 120g | 627,4
300mI (MLE, 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
GLU) SEL, SOJ, SEZ ZYT) 126,1
kawa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
zbozowa kotlet rybny (MLE) [g] 64,7
250m| (MLE, 100g (GLU, pasta biatko roslinne [g]
_g GLU, tUB) JAJ, RYB, Sledziowa 160,5
5 pieczywo SEZ ZYT) 60g (MLE, Thuszcz [g] 101,1
S razowe 120g surowka z GLU, 0Zi, Weglowodany
p (GLU, JAJ, kapusty OAR, SEL, |ogotem [g] 2974
2 SEZ ZYT) kiszonej RYB, GOR, kw. tluszcz.
8 masto 159 120g SEZ) nasycone ogétem
g (MLE) Ziemniaki papryka [g] 31,2
< jajko 1szt 250¢g Swieza 50g Séd [mg] 3 644,5
O (JAJ) satatka Potas [mg] 4 015
satata - jarzynowa Wapn [mg] 571,44
dodatek 150g Fosfor [mg] 1
butka ,
grahamka Btonnik
409 (GLU, pokarmowy [g] 23
JAJ, ZYT) suma cukrow
prostych[g] 30,5
Woda [g]1117,9
Popiot [g] 20,8
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 12,5
kaszg zupa baton 120g Energia [kJ] 6
manng brokutowa (GLU, JAJ, |461,2
300mI (MLE, 400mI (MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
GLU) SEL, SOJ, masto 159 A
kawa GOR, SEZ) (MLE) biatko zwierzece
zbozowa pulpetz ryby pastarybna |[g] 64,7
250m| (MLE, 100g (GLU, 60g (MLE, biatk o roslinne [g]
2 GLU, tUB) JAJ,RYB, GLU, RYB, 1454
"g baton 120g SEZ ZYT) SKO, MIE, Tluszcz [g] 82,4
c (GLU, JAJ, Sos GOR) Weglowodany
ﬁ SEZ) dietetyczny satata - ogoétem [g] 240,7
c masto 15g 100mI (MLE, dodatek kw. tluszcz.
% (MLE) GLU, SEL, satatka nasycone ogétem
£ jajko 1szt SOJ, GOR, jarzynowa [g] 35,1
o (JAJ) SEZ) 150g S6d[mg]1601,5
% satata - suréwka z Potas [mg] 2
N dodatek marchewki i 603,2
butka jabtka 120g Wapn [mg] 823,6
kajzerka Fosfor [mg] 1 292
50g. (GLU, Bltonnik
JAJ, ZYT) pokarmowy [g]
17,7

suma cukrow
prostych [g] 41,5
Woda [g] 1 001,4
Popiodt[g] 12

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 07:18:04
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-08 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa jogurt kompot Pudding pieczywo Energia [kcal] 3
mleczna z naturalny 250ml 1szt (MLE) razowe 90g | 024,8
kaszg 1509 (MLE, | zupa (GLU, JAJ, Energia [kJ] 10
manng GLU) brokulowa SEZ ZYT) 3774
350mI (MLE, 400m| (MLE, masto 15g Biatko ogoétem [g]
GLU) SEL, SOJ, (MLE) 118
pieczywo GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
razowe 90g kotlet rybny 250ml [g] 83,6
(GLU, JAJ, 100g (GLU, pasta biatko roslinne [g]
SEZ ZYT) JAJ,RYB, Sledziowa 142,8
£ masto 15g SEZ ZYT) 70g (MLE, Thuszcz [g] 122
0 (MLE) suréwka z GLU, 0Zi, Weglowodany
% kawa kapusty OAR, SEL, |ogotem [g] 377
= zbozowa b/ kiszonej RYB, GOR, kw. tluszcz.
= c250ml 120g SEZ) nasycone ogétem
= (MLE, GLU, surowka z papryka [g] 37,9
© tUB) marchewki i Swieza 50g Sé6d [mg] 5464,5
2 jajko 2szt jabtka 1509 sataka Potas [mg] 5
¥ (JAY) Ziemniaki jarzynowa 434,6
wedlina lux 250g 150g Wapn [mg] 753,3
509 butka Fosfor [mg] 2
satata - grahamka 176,9
dodatek 409 (GLU, Bltonnik
butka JAJ, ZYT) pokarmowy [g]
grahamka 39,3
40g (GLU, suma cukréw
JAJ, ZYT) prostych[g] 39,9
Woda [g] 1 556,1
Popiodt[g] 30
zupa jogurt kompot Pudding pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z naturalny 250ml 1szt (MLE) |razowe 90g |984,2
kaszg 1509 (MLE, | zupa (GLU, JAJ, Energia [kJ] 10
manng GLU) brokutowa SEZ ZYT) 06,8
350mI (MLE, 400mI (MLE, masto 15g Biatko ogétem [g]
GLU) SEL, SOJ, (MLE) 8,3
pieczywo GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
razowe 90g kotlet rybny 250ml [g] 83,6
(GLU, JAJ, 100g (GLU, pasta biatko roslinne [g]
o SEZ, ZYT) JAJ,RYB, $ledziowa 143,2
"= masto 15g SEZ ZYT) 70g (MLE, Tluszcz [g] 1171
8 (MLE) suréwka z GLU, 0Zi, Weglowodany
% kawa kapusty OAR, SEL, |ogoétem [g] 378
- zbozowa b/ kisznej RYB, GOR, kw. tluszcz.
o] c250ml 150g SEZ) nasycone ogétem
2 (MLE, GLU, suréwka z papryka [a] 37,5
g tUB) marchewki i $wieza 50g Séd[mg] 5542,5
b jajko 2szt jabtka 150g satatka Potas [mg] 5
5 (JAJ) Ziemniaki jarzynowa 4979
< wedlina lux 2509 150g Wapn [mg] 764,1
50g butka Fosfor [mg] 2
satata - grahamka 182,
dodatek 40g (GLU, Bltonnik
butka JAJ, ZYT) pokarmowy [g]
grahamka 39,9
40g (GLU, suma cukréw
JAJ, ZYT) prostych [g] 39,9

Woda [g] 1 584
Popidt[g] 30,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 233,2
zacierkg zupa krupnik pieczywo Energia [kJ] 6
300mI (MLE) 400ml (GLU, zwykte 120g | 607,1
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Biatko ogdétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) SEZ ZYT) 76,3
250m| (MLE, zrazy masto 15g biatko zwierzece
GLU, tUB) wieprowe (MLE) [g] 57,6
pieczywo duszone ser 26tty50g | biatko roslinne [g]
zwykte 120g 1009 (GLU, (MLE) 169,7
= (GLU, JAJ, JAJ) satata - Tluszcz [g] 79,7
) SEZ, ZYT) SOs dodatek Weglowodany
2 masto 15g pieczarkowy ogoétem [g] 249,4
X (MLE) (MLE, GLU, kw. tluszcz.
g wedlina lux SEL, SOJ, nasycone ogétem
o 50g GOR, SEZ) [g] 35,5
% ogorek Ziemniaki Séd [mg] 1 635
k7] matosolny 250g Potas [mg] 3
B 50g fasolka 9257
o szparagowa Wapn [mg] 1
1209 (STR) 161,
Fosfor [mg] 1
4 tl
© Btonnik
= pokarmowy [g]
3 17,2
@ suma cukréw
S prostych [g] 39,7
C\'I Woda [g] 1 166,3
iy Popiodt[g] 16,6
AN
N zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal]1
mleczna z 250ml 250ml 967,8
zacierkg zupa krupnik pieczywo Energia [kJ] 3 146
300mI| (MLE) 400mI (GLU, razowe 120g | Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 123,7
zbozowa GOR, SEZ) SEZ ZYT) biatko zwierzece
250m| (MLE, zrazy masto 15g [g] 46,4
GLU, tUB) wieprzowe (MLE) biatk o roslinne [g]
E pieczywo duszone ser 20ty 50g | 249,4
5 razowe 120g 100g (GLU, (MLE) Tluszcz [g] 73,8
S (GLU, JAJ, JAJ) satata - Weglowodany
© SEZ ZYT) sos dodatek ogotem [g] 282,6
2 masto 159 pieczarkowy kw. tluszcz.
3 (MLE) (MLE, GLU, nasycone ogétem
& wedlina lux SEL, SOJ, [g] 32,9
< 50g GOR, SEZ) S6d [mg] 585,4
O ogorek fasolka Potas [mg] 888,9
matosolny szparagowa Wapn [mg] 805
509 1209 (STR) Fosfor [mg] 642,9
Ziemniaki Btonnik
250g pokarmowy [g] 6,8

suma cukrow
prostych[g] 18,9
Woda [g] 436,2
Popiodt[g] 5.6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 039,8
zacierkg zupa krupnik baton 120g Energia [kJ] 6
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU,JAJ, |(1154
kawa SEL, SOJ, SEZ) Biatko ogoétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) masto 159 73
250m| (MLE, zrazy (MLE) biatko zwierzece
GLU, tUB) wieprowe wedlina 50g | [g] 56,3
baton 120g duszone (SEL, GOR) biatko roslinne [g]
> (GLU, JAJ, 1009 (GLU, satata - 136,3
) SEZ) JAJ) dodatek Tluszcz [g] 64,1
2 masto 15g o] Weglowodany
¥ (MLE) dietetyczny ogoétem [g] 236,2
© wedlina lux 100ml (MLE, kw. tluszcz.
= 509 GLU, SEL, nasycone ogétem
g pomidor 50g SOJ, GOR, [g] 29,7
2 SEZ) S6d [mg] 1 606,5
2 Ziemniaki Potas [mg] 3
s 250g 838,4
satata z Wapn [mg] 690,9
jogurtem Fosfor [mg] 1
120g (MLE, 2204
GLU, 0Zi, Bltonnik
OAR, SOJ, pokarmowy [g]
GOR, SEZ) 12,3
© suma cukrow
= prostych[g] 38,8
3 Woda [g] 1 075,8
; Popiodt[g] 15,1
z zupa maslanka kompot ciastka pieczywo Energia [kcal] 2
Y mleczna z 1szt (MLE) | 250ml owsiane 70g | razowe 90g |195,6
Q zacierkg zupa krupnik | (MLE, GLU, | (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7
S 350mI (MLE) 400ml(GLU, | JAJ, ZYT) SEZ ZYT) 173,9
pieczywo SEL, SOJ, masto 15g Biatko ogétem [g]
razowe 90g GOR, SEZ) (MLE) 95,3
(GLU, JAJ, satata z herbata b/c biatko zwierzece
SEZ ZYT) jogurtem 250ml [g] 79
masto 15g 120g (GLU, ser 26ty 50g | biatko roslinne [g]
(MLE) OZl, OAR, (MLE) 110,9
= kawa SOJ, GOR, pomidor 50g | Tiuszcz[g] 86,9
A zbozowa b/ SEZ) wedlina 30g Weglowodany
= c250ml fasolka (SEL, GOR) | ogétem [g] 292,1
> (MLE, GLU, szparagowa satata - kw. tluszcz.
= tUB) 1509 (STR) dodatek nasycone ogétem
= wedlina lux SOs [g] 40,5
2 50g pieczarkowy S6d [mg] 2 237,3
5 ogorek (MLE, GLU, Potas [mg] 4
N matosolny SEL, SOJ, 405,1
50g GOR, SEZ) Wapn [mg] 1
satata - zrazy 73,2
dodatek wieprowe Fosfor [mg] 1
pasztet duszone 610,7
drobiowy 100g (GLU, Bltonnik
50g (GLU, JAJ) pokarmowy [g]
MWL, MWP, Ziemniaki 19,4
SEL, GOR) 250g suma cukréw
prostych[g] 35,5
Woda [g] 1 277,4
Popiot [g] 19,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa maslanka kompot ciastka pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1szt (MLE) | 250ml owsiane 70g | razowe 90g | 199,8
zacierkg zupa krupnik | (MLE, GLU, | (GLU, JAJ, Energia [kJ] 7
350mI (MLE) 400ml(GLU, | JAJ, ZYT) SEZ ZYT) 046,7
pieczywo SEL, SOJ, masto 15g Biatko ogoétem [g]
razowe 90g GOR, SEZ) (MLE) 91,9
(GLU, JAJ, zrazy herbata b/c biatko zwierzece
SEZ ZYT) wiepraowe 250ml [g] 72,3
masto 15g duszone ser z26tty50g | biatko roslinne [g]
© (MLE) 1009 (GLU, (MLE) 111,4
=4 kawa JAJ) pomidor 50g | Tiuszcz[g] 86,8
213 zbozowa b/ fasolka wedlina30g | Weglowodany
g § c250ml sZparagowa (SEL, GOR) | ogé6tem [g] 396,2
» | ® (MLE, GLU, 1509 (STR) satata - kw. tluszcz.
2 g tUB) satata z dodatek nasycone ogétem
Q| o wedlina lux jogurtem [g] 40,5
Y a 50g 1509 (GLU, Sod[mg] 1983,5
|2 ogorek OZ|, OAR, Potas [mg] 4
Qe matosolny SOJ, GOR, 273,3
2 509 SEZ) Wapn [mg] 1
X satata - Ziemniaki 170,
dodatek 2509 Fosfor [mg] 1
pasztet sSos 29,
drobiowy pieczarkowy Btonnik
509 (GLU, (MLE, GLU, pokarmowy [g]
MW, MWP, SEL, SOJ, 19,4
SEL, GOR) GOR, SEZ) suma cukréw
prostych [g] 35,5
Woda [g] 1 250
Popiodt[g] 18,4
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 349,6
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 4
kukurdziang grysikowa zwykte 120g | 693,6
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 124,9
zbozowa GOR, SEZ) masto 159 biatko zwierzece
250m! (MLE, kotletz (MLE) [g] 65,9
GLU, tUB) kurczaka ser topiony biatko roslinne [g]
o | = pieczywo smazony 50g (MLE) 202,2
Q2 [0 zwykte 120g 1009 (GLU, ogorek Tluszcz [g] 67,2
S| 2 (GLU, JAJ, JAJ) Zielony 50g Weglowodany
.°E’ X SEZ, ZYT) Ziemniaki ogotem [g] 262,6
Py g masto 15g 200g kw. tluszcz.
< | o (MLE) suréwka z nasycone ogétem
oz kietbaska na kapusty [g] 41,1
o | B ciepto 100g czerwone;j S6d[mg]1079,4
N3 (MWL, 1209 (SEL, Potas [mg] 3
N o MWP, SEL, SOJ, GOR, 007,1
GOR) SEZ) Wapn [mg] 825,3
pomidor 50g Fosfor [mg] 1
musztarda 049,7
10g (GLU, Bltonnik
OZI, OAR, pokarmowy [g] 9,4
SEL, GOR, suma cukrow
SEZ) prostych [g] 37,7

Woda [g] 939,1
Popidt[g] 11
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-12-10 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 9421
kaszg zupa pieczywo Energia [kJ] 4
kukurdziang grysikowa razowe 120g | 0371
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 116,4
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g biatko zwierzece
250ml (MLE, kotletz (MLE) [g] 56,7
GLU, tUB) kurczaka ser topiony biatko roslinne [g]
_g pieczywo smazony 50g (MLE) 151,3
5 razowe 120g 100g (GLU, ogorek Tluszcz [g] 67,3
S (GLU, JAJ, JAJ) Zielony 50g Weglowodany
p SEZ, ZYT) suréwka z ogétem [g] 230,1
2 masto 15g kapusty kw. tluszcz.
8 (MLE) czerwonej nasycone ogétem
g kietbaska na 120g (SEL, g] 38
< ciepto 100g SOJ, GOR, S6d [mg] 10404
O (Mwt, SEZ) Potas [mg] 2
MWP, SEL, Ziemniaki 534,4
GOR) 250g Wapn [mg] 533,3
pomidor 50g Fosfor [mg] 834,6
musztarda Btonnik
10g (GLU, pokarmowy [g] 9,1
OZI, OAR, suma cukrow
SEL, GOR, prostych [g] 21,3
SEZ) Woda [g] 696,3
Popidt[g] 9,2
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 134,9
kaszg zupa baton 120g Energia [kJ] 4
kukurdziang rysikowa (GLU,JAJ, |2271
300mI (MLE) 400mI (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
kawa SEL, SOJ, masto 15g 56,5
zbozowa GOR, SEZ) (MLE) biatko zwierzece
250m| (MLE, roladka wedlina 50g | [g] 67,8
> GLU, tUB) drobiowa (SEL, GOR) biatk o roslinne [g]
o baton 120g gotowana w satata - 157,1
2 (GLU, JAJ, sosie dodatek Thuszcz [g] 43,7
4 SEZ) wtasnym Weglowodany
© masto 15g 100g (GLU, ogoétem [g] 284
= (MLE) SEL, GOR, kw. tluszcz.
8 kietbaska na SEZ) nasycone ogétem
@ ciepto 100g cukinia 120g [g] 33,8
z (MWt, (SEL, SOJ, S6d[mg]1170,6
5 MWP, SEL, GOR, SEZ) Potas [mg] 3
GOR) ziemniaki 049,6
pomidor 50g 250g Wapn [mg] 641
ketchup Fosfor [mg] 874,7
(GLU, GOR, Bltonnik
tUB) pokarmowy [g] 9,1

suma cukréw
prostych [g] 38,2
Woda [g] 896,5
Popidét[g] 10,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g [508,4
kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
kukurdziang grysikowa SEZ, ZYT) SEZ ZYT) 696,6
350m| (MLE) 400ml (GLU, masto 15g Biatko ogdtem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 242
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, kotletz 250ml [g] 88,3
SEZ, ZYT) kurczaka wedlina 50g biatko roslinne [g]
masto 159 smazony (SEL, GOR) | 233,9
(MLE) 100g (GLU, ogorek Tluszcz [g] 93,6
kawa JAJ) Zielony 50g Weglowodany
£ zbozowa b/ suréwka z satata - ogoétem [g] 292,3
o} c250ml kapusty dodatek kw. tluszcz.
g (MLE, GLU, czerwonej sertopiony | nasycone ogétem
= tUB) 1209 (SEL, 100g (MLE) |[g] 52,6
= kietbaska na SOJ, GOR, S6d [mg] 1764,1
= ciepto 100g SEZ) Potas [mg] 1
0 (MWt, cukinia 150g 236,1
2 MWP, SEL, (SEL, SOJ, Wapn [mg] 978,7
4 GOR) GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1
ogorek Ziemniaki 279,5
konserwowy 250g Bltonnik
50g pokarmowy [g] 4,3
satata - suma cukréw
dodatek prostych [g] 34,3
ser 26ty 30g Woda [g] 559,9
(MLE) Popiot[g] 9,9
© musztarda
o) 109 (GLU,
‘N OZ], OAR,
3 SEL, GOR,
c
S SEZ)
E zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 2
< mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g [943,9
Q kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Energia [kJ] 4
S kukurdziang rysikowa SEZ,ZYT) SEZ,ZYT) 09,8
350mI| (MLE) 400mI (GLU, masto 15g Biatko ogétem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 241,6
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c biatko zwierzece
(GLU, JAJ, kotlet z 250ml [g] 1147
SEZ ZYT) kurczaka wedlina 50g biatk o roslinne [g]
masto 15g smazony (SEL, GOR) | 260,6
(MLE) 100g (GLU, ogorek Tluszcz [g] 94,5
o kawa JAJ) Zielony 50g Weglowodany
"= zbozowa b/ suréwka z satata - ogotem [g] 284,7
S c250ml kapusty dodatek kw. tluszcz.
% (MLE, GLU, czerwone;j sertopiony | nasycone ogétem
| tUB) 1509 (SEL, 100g (MLE) |[g] 59,3
ol kietbaska na SOJ, GOR, Séd[mg]1764,2
2 ciepto 100g SEZ) Potas [mg] 1
g (MWe, cukinia 150g 239,3
3 MWP, SEL, (SEL, SOJ, Wapn [mg] 979,5
5 GOR) GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1
< ogorek Ziemniaki ,
konserwowy 250g Btonnik
50g pokarmowy [g] 4,5
satata - suma cukrow
dodatek prostych[g] 39,3
ser z6tty 30g Woda [g] 564,3
(MLE) Popiot[g] 9,9
musztarda
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slgska

Oznaczenia alergendow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



