Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 233,2
zacierkg zupa krupnik pieczywo Biatko ogdtem [g]
300mI (MLE) 400ml (GLU, zwykte 120g | 90,1
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa GOR, SEZ) SEZ ZYT) 102,7
\g 250m| (MLE, zrazy masto 15g Thuszcz [g] 72,3
5 GLU, tUB) wieprowe (MLE) Weglowodany
S pieczywo duszone ser 26ity 50g | ogétem [g] 341,1
© zwykte 120g 1009 (GLU, (MLE) Btonnik
g (GLU, JAJ, JAJ) satata - pokarmowy [g]
s SEZ ZYT) S0s dodatek 27,9
g masto 15g pieczarkowy Procent energii z
o (MLE) (MLE, GLU, biatka [%] 0,8
£ wedlina lux SEL, SOJ, kw. tluszcz.
50g GOR, SEZ) nasycone ogoélem
ogorek Ziemniaki [a] 35,5
matosolny 250g
509 fasolka
szparagowa
1209 (STR)
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 67,8
zacierkg zupa krupnik pieczywo Biatko ogétem [g]
300mI (MLE) 400ml (GLU, razowe 120g | 83,3
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa GOR, SEZ) SEZ ZYT) 118,1
g 250m| (MLE, zrazy masto 15g Thuszcz [g] 68,9
5 GLU, tUB) wieprowe (MLE) Weglowodany
8|S pieczywo duszone ser z6tty 50g | ogétem [g] 298,5
8|l razowe 120g 1009 (GLU, (MLE) Btonnik
g1 2 (GLU, JAJ, JAJ) satata - pokarmowy [g]
-8 SEZ, ZYT) S0s dodatek 34,4
) ﬁ‘ masto 15g pieczarkowy Procent energii z
- | =2 (MLE) (MLE, GLU, biatka [%] 165,4
» O wedlina lux SEL, SOJ, kw. tluszcz.
8 509 GOR, SEZ) nasycone ogbtem
N ogorek fasolka [a] 32,9
matosolny sZparagowa
509 1209 (STR)
Ziemniaki
250g
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 039,8
zacierkg zupa krupnik baton 120g Biatko ogétem [g]
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, 87,7
kawa SEL, SOJ, SEZ) Witamina C [mg]
zbozowa GOR, SEZ) masto 15¢g 94,1
250m| (MLE, zrazy (MLE) Thuszcz [g] 64,2
> GLU, tUB) wiepraowe wedlina 50g Weglowodany
) baton 120g duszone (SEL, GOR) | ogo6tem [g] 301,9
2 (GLU, JAJ, 100g (GLU, satata - Bltonnik
4 SEZ) JAJ) dodatek pokarmowy [g]
o masto 15g sSos 16,3
= (MLE) dietetyczny Procent energii z
8 wedlina lux 100ml (MLE, biatka [%] 0,8
@ 50g GLU, SEL, kw. tluszcz.
2 pomidor 50g SOJ, GOR, nasycone ogétem
s SEZ) la] 29,7
Ziemniaki
250g
satata z
jogurtem
1209 (MLE,
GLU, 0Zi,
OAR, SOJ,
GOR, SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa maslanka kompot ciastka pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1szt (MLE) | 250ml owsiane 70g | razowe 90g | 195,6
zacierkg zupa krupnik | (MLE, GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
350mI (MLE) 400ml(GLU, | JAJ, ZYT) SEZ ZYT) 102,5
pieczywo SEL, SOJ, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g GOR, SEZ) (MLE) 1211
(GLU, JAJ, satataz herbata b/c Tluszcz [g] 89,5
SEZ ZYT) jogurtem 250ml Weglowodany
masto 15g 1209 (GLU, ser 26ity 50g | ogétem [g] 282,9
£ (MLE) OZI, OAR, (MLE) Btonnik
o} kawa SOJ, GOR, pomidor 50g | pokarmowy [g]
£ zbozowa b/ SEZ) wedlina 30g | 28,
= c250ml fasolka (SEL, GOR) | Procentenergiiz
= (MLE, GLU, sZparagowa satata - biatka [%] 2,2
= tUB) 1509 (STR) dodatek kw. tluszcz.
© wedlinalux S0S nasycone ogétem
2 509 pieczarkowy [g] 40,5
v ogorek (MLE, GLU,
matosolny SEL, SOJ,
509 GOR, SEZ)
satata - zrazy
dodatek wiepraowe
pasztet duszone
i) drobiowy 100g (GLU,
3 50g (GLU, JAJ)
3 MWL, MWP, ziemniaki
-~ SEL, GOR) 250g
A zupa maslanka kompot ciastka pieczywo Energia [kcal] 2
o mleczna z 1szt (MLE) | 250ml owsiane 70g | razowe 90g |199,8
q zacierkg zupa krupnik | (MLE, GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
N 350mI (MLE) 400ml(GLU, | JAJ, ZYT) SEZ, ZYT) 102,9
pieczywo SEL, SOJ, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g GOR, SEZ) (MLE) 125
(GLU, JAJ, zrazy herbata b/c Tluszcz [g] 89,6
SEZ ZYT) wieprowe 250ml Weglowodany
o masto 15g duszone ser z6ity 50g | ogétem [g] 283,8
= (MLE) 1009 (GLU, (MLE) Btonnik
8 kawa JAJ) pomidor 50g | pokarmowy [g] 29
% zbozowa b/ fasolka wedlina 30g Procent energiiz
| c250ml szparagowa (SEL, GOR) | biatka [%] 18,9
S (MLE, GLU, 1509 (STR) satata - kw. tluszcz.
2 tUB) satata z dodatek nasycone ogétem
2 wedlina lux jogurtem [g] 40,5
2 509 1509 (GLU,
5 ogorek 0ZI, OAR,
< matosolny SOJ, GOR,
509 SEZ)
satata - Ziemniaki
dodatek 250g
pasztet S0S
drobiowy pieczarkowy
50g (GLU, (MLE, GLU,
MWL, MWP, SEL, SOJ,
SEL, GOR) GOR, SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 349,6
kaszg zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
kukurdziang grysikowa zwykte 120g | 75,5
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 174,2
zbozowa GOR, SEZ) masto 15g Thuszcz [g] 91,5
250mI| (MLE, kotlet z (MLE) Weglowodany
= GLU, tUB) kurczaka sertopiony | ogétem [g] 331,4
0 pieczywo smazony 50g (MLE) Btonnik
2 zwykte 120g 100g (GLU, ogorek pokarmowy [g]
X (GLU, JAJ, JAJ) Zielony50g | 27,2
g SEZ ZYT) Ziemniaki Procent energii z
o) masto 15g 200g biatka [%] 15,2
H (MLE) surowka z kw. tluszcz.
® kietbaska na kapusty nasycone ogétem
3 ciepto 100g czerwonej [a] 411
o (MW¢, 1209 (SEL,
MWP, SEL, SOJ, GOR,
GOR) SEZ)
pomidor 50g
musztarda
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal]1
mleczna z 250ml 250ml 9421
kaszg zupa pieczywo Biatko ogodtem [g]
kukurdziang grysikowa razowe 120g | 61,7
300mI (MLE) 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 167,5
© zbozowa GOR, SEZ) masto 159 Tluszcz [g] 86,1
> 250m| (MLE, kotlet z (MLE) Weglowodany
N3 GLU, tUB) kurczaka sertopiony | ogétem [g] 260
3 0 pieczywo smazony 50g (MLE) Bltonnik
el 2 razowe 120g 1009 (GLU, ogorek pokarmowy [g]
N (GLU, JAJ, JAJ) Zielony50g | 31,3
- g SEZ, ZYT) suréwka z Procent energii z
) masto 15g kapusty biatka [%] 15,4
Q1S (MLE) czerwone;j kw. tluszcz.
< B kietbaska na 1209 (SEL, nasycone ogétem
3 ciepto 100g SOJ, GOR, [g] 38
© (MWE, SEZ)
MWP, SEL, ziemniaki
GOR) 250g
pomidor 50g
musztarda
Z)Og (gLU,
Zl, OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 134,9
kaszg zupa baton 120g Biatko ogodtem [g]
kukurdziang rysikowa (GLU, JAJ, 96,5
300mI (MLE) 400ml (GLU, SEZ) Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, masto 15g 95,6
> zbozowa GOR, SEZ) (MLE) Tluszcz [g] 75,5
) 250m| (MLE, roladka wedlina 50g Weglowodany
3 GLU, tUB) drobiowa (SEL, GOR) | ogotem [g] 281,3
¥ baton 120g gotowana w satata - Bltonnik
© (GLU, JAJ, sosie dodatek pokarmowy [g]
= SEZ) wiasnym 16,2
g masto 15g 100g (GLU, Procent energii z
2 (MLE) SEL, GOR, biatka [%] 18,8
2 kietbaska na SEZ) kw. tluszcz.
& ciepto 100g cukinia 120g nasycone ogétem
(MW¢, (SEL, SOJ, [g] 33,8
MWP, SEL, GOR, SEZ)
GOR) Ziemniaki
pomidor 50g 250¢g
ketchup
(GLU, GOR,
tUB)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-12 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g |508,4
kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
kukurdziang grysikowa SEZ, ZYT) SEZ ZYT) 99,3
350m| (MLE) 400ml (GLU, masto 15g Witamina C [mg]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 210,9
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c Thuszcz [g] 111,6
(GLU, JAJ, kotletz 250ml Weglowodany
SEZ, ZYT) kurczaka wedlina 50g | ogétem [g] 305,3
masto 15g smazony (SEL, GOR) Btonnik
(MLE) 100g (GLU, ogorek pokarmowy [g]
kawa JAJ) Zielony50g |29,
£ zbozowa b/ surowka z satata - Procent energii z
Q c250ml kapusty dodatek biatka [%] 27
g (MLE, GLU, czerwonej ser topiony kw. tluszcz.
= tUB) 1209 (SEL, 100g (MLE) | nasycone ogoéiem
= kietbaska na SO0J, GOR, [g] 52,6
= ciepto 100g SEZ)
© (MWt, cukinia 150g
2 MWP, SEL, (SEL, SOJ,
4 GOR) GOR, SEZ)
ogorek Ziemniaki
konserwowy 250g
50g
satata -
dodatek
ser 26ty 30g
(MLE)
musztarda
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
zupa sok kompot ciasto 70g pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g [943,9
kaszg 1szt zupa JAJ, OAR, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kukurdziang rysikowa SEZ ZYT) SEZ ZYT) 118,3
350mI| (MLE) 400mI (GLU, masto 15g Witamina C [mg]
pieczywo SEL, SOJ, (MLE) 2111
razowe 90g GOR, SEZ) herbata b/c Ttuszcz [g] 138
(GLU, JAJ, kotlet z 250ml Weglowodany
SEZ ZYT) kurczaka wedlina 50g | ogétem [g] 337,4
masto 15g smazony (SEL, GOR) Btonnik
(MLE) 100g (GLU, ogorek pokarmowy [g] 31
o kawa JAJ) Zielony 50g Procent energii z
"= zbozowa b/ suréwka z satata - biatka [%] 24,9
S c250ml kapusty dodatek kw. tluszcz.
% (MLE, GLU, czerwone;j sertopiony | nasycone ogétem
| tUB) 1509 (SEL, 100g (MLE) |[g] 59,3
ol kietbaska na SOJ, GOR,
2 ciepto 100g SEZ)
g (MWe, cukinia 150g
3 MWP, SEL, (SEL, SOJ,
5 GOR) GOR, SEZ)
< ogorek Ziemniaki
konserwowy 250g
50g
satata -
dodatek
ser z6tty 30g
(MLE)
musztarda
10g (GLU,
OZ], OAR,
SEL, GOR,
SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 162
pt.kukurydzia zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
nymi 300ml grochowka zwykte 120g | 88,1
(MLE, 0OZ, 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
OAR) SEL, SOJ, SEZ ZYT) 311
kawa GOR, SEZ) masto 15g Tluszcz [g] 66,3
= Zbozowa potrawka z (MLE) Weglowodany
0 250m| (MLE, kurczaka wedlinalux | ogétem [g] 340,7
2 GLU, tUB) duszona z 50g Bltonnik
X pieczywo warzywami satata - pokarmowy [g]
g zwykte 120g 250g (GLU, dodatek 27,4
o (GLU, JAJ, SEL, SOJ, Procent energii z
% SEZ ZYT) GOR, SEZ) biatka [%] 44,3
7] masto 15g ryz 200g kw. tluszcz.
3 (MLE) nasycone ogélem
o pasztet [g] 32,6
pieczony 50g
(GLU, MWL,
MWP, SEL,
GOR)
ogorek
matosolny
50g
zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal]1
mleczna z 250ml 250ml 977,4
ptatkami zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
kukurdziany grochdwka razowe 120g | 93,2
~ mi 300m| 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
% (MLE, 0OZ, SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 311
‘N OAR) GOR, SEZ) masto 159 Tluszcz [g] 70,6
2 kawa potrawka z (MLE) Weglowodany
'€ E zbozowa kurczaka wedlinalux | ogétem [g] 292,1
815 250m! (MLE, duszona z 50g Btonnik
© S GLU, tUB) warzywami satata - pokarmowy [g] 32
A pieczywo 250g (GLU, dodatek Procent energii z
- | 2 razowe 120g SEL, SOJ, biatka [%] 52,8
o |8 (GLU, JAJ, GOR, SEZ) kw. tluszcz.
S E‘ SEZ ZYT) ryz 200g nasycone ogétem
N masto 15¢g [o] 33,7
O (MLE)
pasztet
pieczony 50g
(GLU, MWL,
MWP, SEL,
GOR)
ogorek
matosolny
509
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 001
ptatkami zupa baton 120g Biatko ogoétem [g]
kukurdziany zZiemniaczan (GLU, JAJ, 96,1
2 mi 300ml a400ml SEZ) Witamina C [mg]
) (MLE, 0Oz, (MLE, GLU, masto 15g 58,9
= OAR) SEL, SOJ, (MLE) Tluszcz [g] 58,2
x kawa GOR, SEZ) wedlina lux Weglowodany
@ zbozowa potrawka z 509 ogoétem [g] 306,2
= 250m| (MLE, kurczaka satata - Btonnik
o GLU, tUB) duszona z dodatek pokarmowy [g]
2 baton 120g warzwami 16,2
2 (GLU, JAJ, 2509 (GLU, Procent energii z
S SEZ) SEL, SOJ, biatka [%] 30,2
masto 15g GOR, SEZ) kw. tluszcz.
(MLE) ryz 200g nasycone ogétem
wedlina 50g [a] 28,8
(SEL, GOR)
pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-13 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa owoc kompot jogurt z pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1sztuka 250ml musli 150g razowe 90g | 123,6
pt.kukurydzia zupa (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g]
nymi 350ml ziemniaczan SEZ ZYT) 98,2
(MLE, OZi, a400ml masto 15g Witamina C [mg]
OAR) (MLE, GLU, (MLE) 1944
pieczywo SEL, SOJ, herbata b/c Tluszcz [g] 87,7
razowe 90g GOR, SEZ) 250ml Weglowodany
(GLU, JAJ, potrawka z ser 26tty 50g | ogétem [g] 279,2
SEZ ZYT) kurczaka (MLE) Btonnik
masto 15g duszona z satatka z pokarmowy [g]
£ (MLE) warzywami pomidorowi | 31,
o) kawa 2509 (GLU, bazyli 150¢g Procent energii z
; zbozowa b/ SEL, SOJ, wedlina lux biatka [%] 18,4
= c250ml GOR, SEZ) 509 kw. tluszcz.
= (MLE, GLU, szpinak nasycone ogoélem
= tUB) gotowany [a] 41,7
° pasztet 150g
2 pieczony 50g suréwka z
X (GLU, MWt, kapusty
MWP, SEL, pekinskiej
GOR) 1209 (SEL,
satata - SO0J, GOR,
dodatek SEZ)
ogorek ryz 200g
matosolny
509
serek
naturalny
50g (MLE,
GLU)
zupa owoc kompot jogurt z pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1sztuka 250ml musli 150g razowe 90g |213,2
pt.kukurydzia zupa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
nymi 350ml Ziemniaczan SEZ, ZYT) 3
(MLE, Oz, a400ml masto 15g Witamina C [mg]
OAR) (MLE, GLU, (MLE) 1971
pieczywo SEL, SOJ, herbata b/c Tluszcz [g] 97,7
razowe 90g GOR, SEZ) 250ml Weglowodany
(GLU, JAJ, potrawka z ser z6ity 50g | ogétem [g] 279,5
SEZ, ZYT) kurczaka (MLE) Btonnik
g masto 15g duszona z satatka z pokarmowy [g] 32
"= (MLE) warzywami pomidorow i Procent energii z
8 kawa 250g (GLU, bazyli 150g | biatka [%] 20,8
% zbozowa b/ SEL, SOJ, wedlina lux kw. tluszcz.
| c250ml GOR, SEZ) 50g nasycone ogoélem
S (MLE, GLU, Suréwka z [g] 42,4
2 tUB) kapusty
a paszet pekinskiej
E pieczony 50g 1509 (SEL,
= (GLU, MWL, SOJ, GOR,
N~ MWP, SEL, SEZ)
GOR) szpinak
satata - gotowany
dodatek 150g
ogorek ryz 200g
matosolny
50g
serek
naturalny
509 (MLE,
GLU)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 255,5
ptatkami zupa pieczywo Biatko ogodtem [g]
owsianymi jarzynowa zwykte 120g | 104
300mI (MLE) 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 53
\g zbozowa GOR, SEZ) masto 15g Tluszcz [g] 69,5
5 250mI| (MLE, szluka miesa (MLE) Weglowodany
S GLU, tUB) duszona w serekdo ogoétem [g] 324,7
© pieczywo sosie chleba z Btonnik
g zwykte 120g wtasnym chrzanem pokarmowy [g]
s (GLU, JAJ, 200g 60g (MLE) 244
g SEZ ZYT) kasza ogorek Procent energii z
) masto 15g jeczmienna konserwowy | biatka [%] 19,2
£ (MLE) 200g (GLU) 509 kw. tluszcz.
jajko 1szt kapusta sataka nasycone ogétem
(JAY) kiszona ryzowa 150g | [g] 31,8
pomidor 50g gotowana (GLU, JAJ,
120g (GLU, SEL, S02,
SEL, SOJ, STR, GOR,
GOR, SEZ) SEZ, tUB)
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 971,1
pfatkami zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
owsianymi jarzynowa razowe 120g | 105,2
300mI (MLE) 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, SEZ, ZYT) 50,5
o g zbozowa GOR, SEZ) masto 15g Tluszcz [g] 69,1
o|5 250m| (MLE, szluka miesa (MLE) Weglowodany
g|& GLU, tUB) duszona w serekdo ogoétem [g] 258,9
2| pieczywo sosie chleba z Btonnik
Iz razowe 120g wlasnym chrzanem pokarmowy [g] 29
<18 (GLU, JAJ, 200g 60g (MLE) Procent energii z
| R SEZ ZYT) kasza ogorek biatka [%] 28,7
Q < masto 159 jeczmienna konserwowy | kw. tluszcz.
Q|0 (MLE) 250g (GLU) 50g nasycone ogétem
jajko 1szt kapusta satatka [g] 29,8
(JAJ) kiszona ryzowa 150g
pomidor 50g gotowana (GLU, JAJ,
120g (GLU, SEL, S02,
SEL, SOJ, STR, GOR,
GOR, SEZ) SEZ, tUB)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 234,
pfatkami zupa baton 120g Biatko ogétem [g]
owsianymi jarzynowa (GLU, JAJ, 123,2
300mI (MLE) 400m| (MLE, SEZ) Witamina C [mg]
kawa SEL, SOJ, masto 15g 9.4
2 zbozowa GOR, SEZ) (MLE) Tluszcz [g] 71,4
"g 250m| (MLE, szluka miesa serekdo Weglowodany
c GLU, tUB) duszona w chleba z ogoétem [g] 287,4
ﬁ baton 120g sosie koperkiem Btonnik
c (GLU, JAJ, wiasnym 60g (MLE) pokarmowy [g]
H SEZ) 200g satata - 15,4
= masto 15g kasza dodatek Procent energii z
Q (MLE) jeczmienna satatka biatka [%] 29,7
% wedlina 50g 250g (GLU) ryzowa 150g | kw. tluszcz.
N (SEL, GOR) satata z (GLU, JAJ, | nasycone ogotem
pomidor 50g sosem SEL, S02, [g] 30,9
vinegrette STR, GOR,
1209 (GLU, SEZ tUB)
0ZI, OAR,
SOJ, GOR,
SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa serek wiejski | kompot ciastka70g | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna zpt. | 1 szt 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g [ 346,7
owsianymi zupa JAJ, ZYT) (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
350mI (MLE) jarzynowa SEZ ZYT) 130,4
pieczywo 400m| (MLE, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 80,4
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Thuszcz [g] 82
SEZ ZYT) sztuka miesa 250ml Weglowodany
masto 15g duszona w serekdo ogoétem [g] 299,2
= (MLE) sosie chleba z Btonnik
2 kawa wlasnym chrzanem pokarmowy [g]
£ zbozowa b/ 200g 50g (MLE) 30,
> c250ml kapusta satata - Procent energii z
= (MLE, GLU, kiszona dodatek biatka [%] 23
= tUB) gotowana wedlina 30g kw. tluszcz.
E wedlina 50g 1509 (GLU, (SEL, GOR) | nasycone ogolem
5 (SEL, GOR) SEL, SOJ, ogorek [g] 35,7
N satata - GOR, SEZ) konserwowy
dodatek kasza 509
pomidor 30g jeczmienna satatka
jajko 1szt 250qg (GLU) ryzowa 150g
(JAJ) satata z (GLU, JAJ,
sosem SEL, S02,
vinegrette STR, GOR,
< 120g (GLU, SEZ, tUB)
5 OZ|, OAR,
s SOJ, GOR,
3 SEZ)
- zupa serek wiejski | kompot ciastka70g | pieczywo Energia [kcal] 2
o mleczna zpt. | 1 szt 250ml (MLE, GLU, |razowe 90g |369
8 owsianymi zupa JAJ, ZYT) (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
N 350mI| (MLE) jarzynowa SEZ ZYT) 145,6
pieczywo 400mI (MLE, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 61,9
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Tluszcz [g] 80,5
SEZ ZYT) sztuka miesa 250ml Weglowodany
© masto 15g duszona w serekdo ogétem [g] 290,8
£ (MLE) sosie chleba z Bltonnik
> kawa wlasnym chrzanem pokarmowy [g]
g zbozowa b/ 200g 50g (MLE) 28,2
@ ¢250ml kapusta satata - Procent energiiz
é (MLE, GLU, kiszona dodatek biatka [%] 32,4
® tUB) gotowana wedlina 30g kw. tluszcz.
a wedlina 50g 1509 (GLU, (SEL, GOR) | nasycone ogotem
2 (SEL, GOR) SEL, SOJ, ogorek [g] 34,5
© satata - GOR, SEZ) konserwowy
2 dodatek kasza 50g
X pomidor 30g jeczmienna sataka
jajko 1szt 250g (GLU) ryzowa 150g
(JAJ) satata z (SEL, GOR)
sosem
vinegrette
1509 (GLU,
OZI, OAR,
SOJ, GOR,
SEZ)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 381,1
kaszg zupa ryzowa pieczywo Biatko ogdtem [g]
manng 400mI (GLU, zwykte 120g | 96
300mI (MLE, SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
© \g GLU) GOR, SEZ) SEZ,ZYT) 160,4
Bl5 kawa befs ztyk masto 15g Tluszcz [g] 81,7
@ | S zbozowa smazony z (MLE) Weglowodany
© | 250m| (MLE, cebulkg pasta ogoétem [g] 337,8
L g GLU, tUB) 100g (GLU, jajeczna z Bltonnik
- |2 pieczywo JAJ, SEL, koperkiem pokarmowy [g]
R zwykie 120g SOJ, GOR, 60g (GLU, 249
oo (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) JAJ, SEL, Procent energii z
N1 e SEZ,ZYT) Ziemniaki SEZ) biatka [%] 15,9
masto 15g 250g papryka kw. tluszcz.
(MLE) buraki 120g Swieza50g | nasycone ogétem
ser 20ty 50g [g] 36,8
(MLE)
pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-15$roda

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 336,1
kaszg zZupa ryzowa pieczywo Biatko ogoétem [g]
manng 400ml (GLU, razowe 120g | 101
300mI (MLE, SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
_g GLU) GOR, SEZ) SEZ ZYT) 180,3
5 kawa befs ztyk masto 15g Tluszcz [g] 85,3
S Zbozowa smazony z (MLE) Weglowodany
p 250m| (MLE, cebulkg pasta ogétem [g] 321,1
2 GLU, tUB) 100g (GLU, jajeczna z Bltonnik
8 pieczywo JAJ, SEL, koperkiem pokarmowy [g]
g razowe 120g SOJ, GOR, 609 (GLU, 32,
< (GLU, JAJ, SEZ ZYT) JAJ, SEL, Procent energii z
O SEZ, ZYT) Ziemniaki SEZ) biatka [%] 31
masto 15g 250¢g papryka kw. tluszcz.
(MLE) buraki 120g Swieza50g | nasycone ogétem
ser 26ty 50g [a] 36,1
(MLE)
pomidor 50g
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 077,1
kaszg zZupa ryzowa baton 120g Biatko ogétem [g]
manng 400mI (GLU, (GLU, JAJ, 94,7
> 300mI (MLE, SEL, SOJ, SEZ) Witamina C [mg]
) GLU) GOR, SEZ) masto 159 3
3 kawa klopsik (MLE) Tluszcz [g] 64,2
4 zbozowa drobiowy pomidor 50g | Weglowodany
© 250m| (MLE, gotowany w pasta z ogoétem [g] 305,9
= GLU, tUB) sosie biatek z Btonnik
S baton 120g pietrus zkowy koperkiem pokarmowy [g]
2 (GLU, JAJ, m 200g 60g (JAJ) 17,9
z SEZ) (GLU, JAJ, Procent energii z
3 masto 159 SEL, SOJ, biatka [%] 20,8
(MLE) GOR, SEZ, kw. tluszcz.
wedlina 50g ZYT) nasycone ogodlem
(SEL, GOR) Ziemniaki [g] 30,1
pomidor 50g 250g
buraki 120g
zupa owoc kompot drozdzowka | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1sztuka 250ml razowe 90g | 579,2
kasza zZupa ryzowa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
manng 400ml (GLU, SEZ ZYT) 113,3
350mI| (MLE, SEL, SOJ, masto 15g Witamina C [mg]
GLU) GOR, SEZ) (MLE) 176,6
= pieczywo befs ztyk herbata b/c Tluszcz [g] 99,3
@ razowe 90g smazony z 250ml Weglowodany
= (GLU, JAJ, cebulkg wedlina 50g | ogétem [g] 338,4
> SEZ,ZYT) 100g (GLU, (SEL, GOR) Blonnik
= masto 15g JAJ, SEL, satata - pokarmowy [g]
= (MLE) SOJ, GOR, dodatek 32,3
\g kawa SEZ ZYT) papryka Procent energii z
5 zbozowa b/ Ziemniaki Swieza 50g biatka [%] 17,7
S c250ml 2509 ser topiony kw. tluszcz.
(MLE, GLU, buraki 120g 50g (MLE) nasycone ogétem
tUB) Marchewka pasta [g] 44,9
ser 26ty 50g gotowana jajeczna z
(MLE) 1509 (GLU, koperkiem
wedlina lux SEL, SOJ, 60g (GLU,
509 GOR, SEZ) JAJ, SEL,
pomidor 50g SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa owoc kompot drozdzéwka | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1sztuka 250ml razowe 90g | 589,5
kaszg zZupa ryzowa (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
manng 400mI (GLU, SEZ ZYT) 113,6
350m| (MLE, SEL, SOJ, masto 15g Witamina C [mg]
© GLU) GOR, SEZ) (MLE) 177,3
=4 pieczywo befs ztyk herbata b/c Thuszcz [g] 99,8
RS razowe 90g smazony z 250ml Weglowodany
5 g (GLU, JAJ, cebulkg wedlina 50g | ogétem [g] 339,9
2 L SEZ ZYT) 1009 (GLU, (SEL, GOR) Btonnik
< | s masto 15g JAJ, SEL, satata - pokarmowy [g]
“ | (MLE) SOJ, GOR, dodatek 32,
| B kawa SEZ ZYT) papryka Procent energii z
N|z zbozowa b/ Ziemniaki Swieza50g | biatka [%] 17,6
Q|8 c250ml 250¢g ser topiony kw. tluszcz.
2 (MLE, GLU, buraki 150g 50g (MLE) nasycone ogétem
4 tUB) Marchewka pasta [a] 45
ser zotty 50g gotowana jajeczna z
(MLE) 1509 (GLU, koperkiem
wedlina lux SEL, SOJ, 60g (GLU,
50g GOR, SEZ) JAJ, SEL,
pomidor 50g SEZ)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 557,9
ryzem 300ml| zZupa rosot z pieczywo Biatko ogodtem [g]
(MLE) makaronem zwykte 120g | 92,6
kawa 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 108,5
> 250mI| (MLE, GOR, SEZ) masto 159 Tluszcz [g] 68,4
) GLU, tUB) udko (MLE) Weglowodany
2 pieczywo panierowane satatka ogétem [g] 420,5
X zwykte 120g smazone jarzynowa Btonnik
g (GLU, JAJ, 1szt (GLU, 150g pokarmowy [g]
o) SEZ ZYT) SEL, GOR, satata - 31,7
% masto 159 SEZ) dodatek Procent energiiz
B (MLE) Ziemniaki wedlina 30g | biatka [%] 16
3 dzem 50g 2509 kw. tluszcz.
o | & (S02) suréwka z nasycone ogétem
2 owoc marchewki i [g] 31,4
© 1sztuka jabtka 120g
2 butka
8 maslana 70g
-~ (MLE, GLU,
= JAJ, SEZ)
chB zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
Q mleczna z 250ml 250ml ,
ryzem 300ml zupa rosot z pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLE) makaronem razowe 120g | 102,2
z kawa 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
© zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 100,3
2 250mI| (MLE, GOR, SEZ) masto 15g Ttuszcz [g] 84
N GLU, tUB) udko (MLE) Weglowodany
g pieczywo panierowane sataka ogoétem [g] 309,8
Q razowe 120g smazone jarzynowa Bltonnik
S (GLU, JAJ, 1szt (GLU, 1509 pokarmowy [g]
B SEZ ZYT) SEL, GOR, satata - 35,3
= masto 15g SEZ) dodatek Procent energii z
o (MLE) Ziemniaki wedlina 30g | biatka [%] 33,5
ser fopiony 250g kw. tluszcz.
509 (MLE) suréwka z nasycone ogétem
owoc marchewki i [g] 38,6
1sztuka jabtka 120g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 379,3
ryzem 300ml zupa rosot z baton 120g Biatko ogodtem [g]
(MLE) makaronem (GLU, JAJ, 85,7
kawa 400mI (GLU, SEZ) Witamina C [mg]
> zbozowa SEL, SOJ, masto 15g 119,5
) 250mI| (MLE, GOR, SEZ) (MLE) Tluszcz [g] 63,3
3 GLU, tUB) udko z satatka Weglowodany
¥ baton 120g kurczaka jarzynowa ogoétem [g] 388,3
© (GLU, JAJ, gotowane w 150g Bltonnik
= SEZ) sosie 1 szt pomidor 50g | pokarmowy [g]
g masto 15g ziemniaki wedlina 30g | 25,
2 (MLE) 2509 Procent energii z
2 dzem 50g suréwka z biatka [%] 16
5 (S02) marchewki i kw. tluszcz.
owoc jabtka 120g nasycone ogoélem
1sztuka [a] 29,9
butka
maslana 70g
(MLE, GLU,
JAJ, SEZ)
zupa maslanka kompot kaszka smak | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z owocowa 250ml ijalszt razowe 90g | 884
ryzem 350ml | 200 ml zupa rosotz | (MLE) (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
(MLE) (MLE) makaronem SEZ ZYT) 151,5
pieczywo 400mI (GLU, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 119,7
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Tluszcz [g] 105,5
SEZ ZYT) udko 250ml Weglowodany
£ masto 15g panierowane sataka ogoétem [g] 361,8
o2 (MLE) smazdne jarzynowa Btonnik
o) g kawa 1szt (GLU, 150g pokarmowy [g]
A= zbozowa b/ SEL, GOR, satata - 32,6
E = c250ml SEZ) dodatek Procent energii z
ol z (MLE, GLU, Ziemniaki wedlinalux | biatka [%] 33,1
©|o tUB) 2509 50g kw. tluszcz.
- | 2 butka suréwka z nasycone ogétem
T X maslana 70g marchewki i [g] 43,6
Q (MLE, GLU, jabtka 150g
N JAJ, SEZ) cukinia 120g
twarozek (SEL, SOJ,
100g (MLE) GOR, SEZ)
dzem 50g
(S02)
owoc
1sztuka
zupa maslanka kompot kaszka smak | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z owocowa 250ml ijalszt razowe 90g 91,
ryzem 350ml | 200 ml zupa roso6t z | (MLE) (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
(MLE) (MLE) makaronem SEZ ZYT) 152,1
pieczywo 400ml (GLU, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 124,2
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Tluszcz [g] 105,6
o SEZ, ZYT) udko 250ml Weglowodany
= masto 15g panierowane sataka ogoétem [g] 363,4
8 (MLE) smazone jarzynowa Btonnik
% kawa 1szt (GLU, 150g pokarmowy [g]
- zbozowa b/ SEL, GOR, satata - 33,1
S c250ml SEZ) dodatek Procent energiiz
Q2 (MLE, GLU, ziemniaki wedlina lux biatka [%] 33
g tUB) 2509 509 kw. tluszcz.
3 butka suréwka z nasycone ogétem
5 maslana 70g marchewki i [g] 43,6
S (MLE, GLU, jabtka 150g
JAJ, SEZ) cukinia 150g
twarozek (SEL, SOJ,
100g (MLE) GOR, SEZ)
dzem 50g
(S02)
owoc
1sztuka
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 163,9
ptatkami zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
owsianymi pomidorowa zwykte 120g | 83
300mI (MLE) zryzem (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa 400m| (MLE, SEZ ZYT) 113,6
zbozowa SEL, SOJ, masto 15g Tluszcz [g] 63,5
250m| (MLE, GOR, SEZ) (MLE) Weglowodany
\g GLU, tUB) ryba wedlinalux | ogétem [g] 338,4
5 pieczywo smazona 50g Btonnik
S zwykte 120g 80g (MLE, pomidor 50g | pokarmowy [g] 27
© (GLU, JAJ, GLU, JAJ, Procent energii z
g SEZ ZYT) SEL,RYB, biatka [%] 14,6
= masto 15g SEZ ZYT) kw. tluszcz.
g (MLE) suréwka z nasycone ogétem
o pasta kapusty [g] 28
£ $ledziowa kiszonej
60g (MLE, 120g
GLU, 0Zi, ziemniaki
OAR, SEL, 2509
RYB, GOR,
SEZ)
ogorek
matosolny
509
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 941,8
ptatkami zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
owsianymi pomidorowa razowe 120g | 84,9
300mI| (MLE) zryzem (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
kawa 400m| (MLE, SEZ ZYT) 129,3
zbozowa SEL, SOJ, masto 15¢g Tluszcz [g] 59,6
S 250mI| (MLE, GOR, SEZ) (MLE) Weglowodany
© g GLU, tUB) ryba wedlinalux | ogétem [g] 296,4
,S- 5 pieczywo smazona 50g Bltonnik
< | S razowe 120g 80g (MLE, pomidor 50g | pokarmowy [g]
- | & (GLU, JAJ, GLU, JAJ, 33,6
c‘,T> 3 SEZ ZYT) SEL,RYB, Procent energii z
a8 masto 15g SEZ ZYT) biatka [%] 40,2
QI (MLE) suréwka z kw. tluszcz.
< pasta kapusty nasycone ogétem
&) Sledziowa kiszonej [g] 25,1
60g (MLE, 120g
GLU, 0Z, ziemniaki
OAR, SEL, 250g
RYB, GOR,
SEZ)
ogorek
matosolny
50g
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna zpt. 250ml 250ml 02,7
owsianymi zupa baton 120g Biatko ogodtem [g]
350mI| (MLE) pomidorowa (GLU, JAJ, 8
kawa zryzem SEZ) Witamina C [mg]
zbozowa 400m| (MLE, masto 15g 170,3
2 250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) Tluszcz [g] 57 4
"g GLU, tUB) GOR, SEZ) wedlina lux Weglowodany
c baton 120g ryba 50g ogoétem [g] 298,1
ﬁ (GLU, JAJ, gotowana pomidor 50g Btonnik
c SEZ) 80g (SEL, pokarmowy [g]
H masto 15g RYB, SOJ, 19,3
= (MLE) GOR, SEZ) Procent energii z
Q pastarybna Sos biatka [%] 18,1
2 60g (MLE, dietetyczny kw. thuszcz.
N GLU, RYB, 100mI| (MLE, nasycone ogétem
SKO, MIE, GLU, SEL, [a] 29
GOR) SOJ, GOR,
pomidor 50g SEZ)
brokuty 120g
ziemniaki
250¢g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa owoc kompot deser pieczywo Energia [kcal] 1
mleczna zpt. | 1sztuka 250ml mleczno razowe 90g |983,1
owsianymi zupa -ryzowy 1 szt | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
350mI| (MLE) pomidorowa | (MLE, OAR, | SEZ ZYT) 82,5
pieczywo zryzem SEZ) masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g 400m| (MLE, (MLE) 217,2
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, herbata b/c Thuszcz [g] 75,2
SEZ ZYT) GOR, SEZ) 250ml Weglowodany
masto 15g ryba wedlinalux | ogétem [g] 274,5
£ (MLE) smazona 50g Btonnik
o) kawa 80g (MLE, papryka pokarmowy [g]
£ zbozowa b/ GLU, JAJ, konserwowa | 32,2
= c250ml SEL, RYB, 509 (S02) Procent energii z
= (MLE, GLU, SEZ, ZYT) hummus 60g | biatka [%] 15,8
= tUB) suréwka z (GOR, SEZ, kw. tluszcz.
© pasta kapusty tUB) nasycone ogétem
2 Sledziowa kiszonej [a] 34,7
X 60g (MLE, 120g
GLU, 0Z, Brokuty 150g
OAR, SEL, ziemniaki
RYB, GOR, 250g
SEZ)
o ogorek
[} matosolny
@ 509
= ser topiony
- 50g (MLE)
c‘(T) zupa owoc kompot deser pieczywo Energia [kcal] 2
I mleczna z pt. | 1sztuka 250ml mleczno razowe 90g | 030,3
N owsianymi zupa -ryzowy 1 szt | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
350ml (MLE) pomidorowa | (MLE, OAR, | SEZ ZYT) ,6
pieczywo zryzem SEZ) butka Witamina C [mg]
razowe 90g 400mI (MLE, grahamka 222
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, 40g (GLU, Tluszcz [g] 55,9
© SEZ, ZYT) GOR, SEZ) JAJ, ZYT) Weglowodany
=4 masto 10g ryba masto 10g ogoétem [g] 325,6
L:?‘ (MLE) smazona (MLE) Btonnik
< kawa 80g (MLE, wedlinalux | pokarmowy [g]
© zbozowa b/c GLU, JAJ, 50g 38,9
é 250m| (MLE, SEL,RYB, herbata b/c Procent energii z
° GLU, tUB) SEZ, ZYT) 250ml biatka [%] 16,5
a pasta Brokuty 150g papryka kw. tluszcz.
2 Sledziowa suréwka z konserwowa | nasycone ogotem
© 60g (MLE, kapusty 509 (S02) [a] 22,9
2 GLU, 0Z, kiszonej hummus 60g
X OAR, SEL, 150g (GOR, SEZ,
RYB, GOR, Ziemniaki tUB)
SEZ) 250g
ogorek
matosolny
509
jajko 1szt
(JAJ)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 171,6
kaszg zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
jaglang szpinakowa zwykte 120g | 107,4
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
s |3 kawa Ziemniakami SEZ ZYT) |77,2
815 zbozowa 400m| (MLE, masto 15g Tluszcz [g] 63,5
31g 250m| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) Weglowodany
o | ® GLU, tUB) GOR, SEZ) wedlina 50g | ogotem [g] 324,9
5 g pieczywo Fasolka po (SEL, GOR) Bltonnik
- | = zwykte 120g bretonsku pomidor 50g | pokarmowy [g]
| & (GLU, JAJ, 300g (GLU, 35,6
S|o SEZ, ZYT) SEL, STR) Procent energii z
N2 masto 15g butka biatka [%] 20,5
(MLE) kajzerka 50g kw. tluszcz.
wedlina 50g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
(SEL, GOR) ZYT) [g] 31
ogorek
Zielony 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-18 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c | Energia[kcal] 1
mleczna z 250ml 250ml 799
kaszg zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
jaglang szpinakowa razowe 120g | 96,2
300mI (MLE) z (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
_g kawa Ziemniakami SEZ,ZYT) 74,7
5 zbozowa 400m| (MLE, masto 15g Tluszcz [g] 58,6
S 250mI| (MLE, SEL, SOJ, (MLE) Weglowodany
© GLU, tUB) GOR, SEZ) wedlina 50g | ogotem [g] 261,5
2 pieczywo Fasolka po (SEL, GOR) Btonnik
8 razowe 120g bretorisku pomidor 50g | pokarmowy [g]
g (GLU, JAJ, 300g (GLU, 421
< SEZ, ZYT) SEL, STR) Procent energii z
O masto 15g butka biatka [%] 22,2
(MLE) grahamka kw. tluszcz.
wedlina 50g 40g (GLU, nasycone ogoélem
(SEL, GOR) JAJ, ZYT) [g] 28
ogorek
Zielony 50g
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 11,
kaszg zupa baton 120g Biatko ogétem [g]
jaglang szpinakowa (GLU, JAJ, 106,3
300mI (MLE) z SEZ) Witamina C [mg]
> kawa Ziemniakami masto 159 87,1
) zbozowa 400mI (MLE, (MLE) Tluszcz [g] 62,2
2 250m| (MLE, SEL, SOJ, wedlina 50g Weglowodany
4 GLU, tUB) GOR, SEZ) (SEL, GOR) | ogétem [g] 289,8
© baton 120g gulasz pomidor 50g Btonnik
S (GLU, JAJ, miesno-warz pokarmowy [g]
g SEZ) ywny 200g 18,7
2 masto 15g (GLU, SEL, Procent energii z
H (MLE) SOJ, GOR, biatka [%] 26,9
s wedlina 50g SE2) kw. tluszcz.
(SEL, GOR) ryz 200g nasycone ogoélem
satata - marchewka [g] 29,7
dodatek gotowana
120g (GLU,
SEL, SOJ,
GOR, SEZ)
zupa sok kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml homogenizo |razowe 90g (121,
kaszg 1szt zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
jaglang sZpinakowa SEZ ZYT) 131,8
350mI (MLE) z masto 15g Witamina C [mg]
pieczywo Ziemniakami (MLE) 109,2
razowe 90g 400mI (MLE, herbata b/c Tluszcz [g] 85,6
= (GLU, JAJ, SEL, SOJ, 250ml Weglowodany
@ SEZ ZYT) GOR, SEZ) wedlina 50g | ogotem [g] 247,5
£ masto 15g gulasz (SEL, GOR) Btonnik
> (MLE) migsno-warz satatka pokarmowy [g]
= kawa ywny 200g wiosenna150 | 25,6
= zbozowa b/ (GLU, SEL, g (MLE, Procent energii z
_g c250ml SOJ, GOR, GLU, 0Z, biatka [%] 30,4
5 (MLE, GLU, SEZ) OAR, SOJ, kw. tluszcz.
S tUB) ryz 200g GOR, SEZ) | nasycone ogblem
wedlina 50g Marchewka ser zotty 30g | [g] 44
(SEL, GOR) gotowana (MLE)
ogorek 1509 (GLU,
Zielony 50g SEL, SOJ,
satata - GOR, SEZ)
dodatek sataka
ser fopiony szwedzka
50g (MLE) 120g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa sok kompot serek pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z warzywny 250ml homogenizo |razowe 90g |312,2
kaszg 1szt zupa wany 1 szt (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
jaglang szpinakowa SEZ ZYT) 148,2
350mI| (MLE) z butka Witamina C [mg]
pieczywo Ziemniakami grahamka 944
© razowe 90g 400m| (MLE, 409 (GLU, Tluszcz [g] 83,1
| &S (GLU, JAJ, SEL, SOJ, JAJ, ZYT) Weglowodany
5|3 SEZ, ZYT) GOR, SEZ) masto 10g ogoétem [g] 294,1
S8 masto 10g gulasz (MLE) Btonnik
[z IS (MLE) migsno-warz wedlina 50g | pokarmowy [g]
S kawa ywny 200g (SEL, GOR) |29,
- | o zbozowa b/c (GLU, SEL, herbata b/c Procent energii z
T a 250mI| (MLE, SOJ, GOR, 250ml biatka [%] 32,6
Q| =z GLU, tUB) SEZ) satatka kw. tluszcz.
Qe wedlina 50g ryz 200g wiosenna nasycone ogoélem
2 (SEL, GOR) satatka 150g (MLE, |[g] 40,1
X ogorek szwedzka GLU, 0z,
Zielony 50g 150¢g OAR, SOJ,
satata - Marchewka GOR, SEZ)
dodatek gotowana ser 26ty 30g
ser topiony 1509 (GLU, (MLE)
50g (MLE) SEL, SOJ,
GOR, SEZ)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 129,5
zacierkg zupa pieczywo Biatko ogodtem [g]
300mI| (MLE) grysikowa zwykte 120g | 72,6
kawa 400ml (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 159,2
250m| (MLE, GOR, SEZ) masto 159 Tluszcz [g] 70,5
_% GLU, tUB) kotlet z (MLE) Weglowodany
5 pieczywo kurczaka twarozek z ogoétem [g] 323,4
S zwykte 120g smazony ziotami 60g Btonnik
© (GLU, JAJ, 100g (GLU, (MLE, SEL) | pokarmowy [g]
2 SEZ ZYT) JAJ) ogorek 25,2
g masto 15g suréwka z konserwowy | Procent energiiz
g (MLE) kapusty 509 biatka [%] 16,3
) parowka czerwone;j kw. tluszcz.
&£ 100g (MWL, 1209 (SEL, nasycone ogétem
MWP, SEL, SOJ, GOR, [g] 31,4
GOR) SEZ)
ketchup ziemniaki
(GLU, GOR, 250g
© tUB)
° satata -
N dodatek
3
'c zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
@ mleczna z 250ml 250ml 142,3
- zacierkg zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
A 300mI (MLE) grysikowa razowe 120g | 72,3
Q kawa 400mI (GLU, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
Q zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 156,7
250m| (MLE, GOR, SEZ) masto 15g Tluszcz [g] 68,2
GLU, tUB) kotletz (MLE) Weglowodany
butka kurczaka twarozek z ogoétem [g] 349
E grahamka smazony Ziotami 60g Btonnik
5 409 (GLU, 100g (GLU, (MLE, SEL) | pokarmowy [g]
S JAJ, ZYT) JAJ) ogorek 42,6
p masto 15g suréwka z konserwowy | Procent energiiz
2 (MLE) kapusty 50g biatka [%] 15,8
8 Paréwka czerwonej kw. tluszcz.
g 100g (MWE, 1209 (SEL, nasycone ogétem
< MWP, SEL, SOJ, GOR, [g] 28,8
O GOR) SEZ)
ketchup ziemniaki
(GLU, GOR, 2509
tUB)
satata -
dodatek
pieczywo
razowe 120g
(GLU, JAJ,
SEZ,ZYT)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-19 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 080,2
zacierkg zupa baton 120g Biatko ogoétem [g]
300mI (MLE) grysikowa (GLU, JAJ, 94,2
kawa 400mI (GLU, SEZ) Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, masto 15g 95,6
2 250m! (MLE, GOR, SEZ) (MLE) Tluszcz [g] 69,3
"g GLU, tUB) roladka twarozek z Weglowodany
c baton 120g drobiowa Ziotami60g | ogétem [g] 282,7
ﬁ (GLU, JAJ, gotowana w (MLE) Btonnik
c SEZ) sosie pomidor 50g | pokarmowy [g]
% masto 15g wtasnym 15,2
£ (MLE) 100g (GLU, Procent energii z
Q Paréwka SEL, GOR, biatka [%] 18,3
2 100g (MWL, SEZ) kw. tluszcz.
N MWP, SEL, cukinia 120g nasycone ogoélem
GOR) (SEL, SOJ, [g] 32,8
ketchup GOR, SEZ)
(GLU, GOR, Ziemniaki
tUB) 2509
satata -
dodatek
zupa Kefir (MLE) | kompot owoc pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 1sztuka razowe 90g 11,8
zacierkg zupa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
350mI| (MLE) grysikowa SEZ ZYT) 86
pieczywo 400mI (GLU, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 188,7
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Tluszcz [g] 139,3
SEZ ZYT) kotlet z 250ml Weglowodany
= masto 15g kurczaka wedlina 30g | ogétem [g] 256,5
o] (MLE) smazony (SEL, GOR) Bltonnik
; kawa 100g (GLU, satata - pokarmowy [g]
= zbozowa b/ JAJ) dodatek 27,6
= c250ml suréwka z twarozek z Procent energii z
= (MLE, GLU, kapusty Ziotami60g | biatka [%] 15,5
'© tUB) czerwonej (MLE) kw. tluszcz.
2 kietbaska na 1509 (SEL, ogorek nasycone ogétem
4 ciepto 100g SOJ, GOR, konserwowy | [g] 38,7
(MW¢, SEZ) 30g
MWP, SEL, cukinia 120g
GOR) (SEL, SOJ,
pomidor 30g GOR, SEZ)
jajko 1szt ziemniaki
(JAJ) 250g
satata -
dodatek
zupa Kefir (MLE) | kompot owoc pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 1sztuka razowe 90g | 753,4
zacierkg zupa (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
350mI (MLE) grysikowa SEZ ZYT) 94,1
pieczywo 400mI (GLU, butka Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, grahamka 188,7
© (GLU, JAJ, GOR, SEZ) 409 (GLU, Tluszcz [g] 142,6
=4 SEZ ZYT) kotlet z JAJ, ZYT) Weglowodany
> masto 10g kurczaka masto 10g ogoétem [g] 307
£ (MLE) smazony (MLE) Bltonnik
< kawa 100g (GLU, twarozek z | pokarmowy [g]
© zbozowa b/c JAJ) Zziotami60g | 33,6
° 250m| (MLE, suréwka z (MLE) Procent energii z
a GLU, tUB) kapusty herbata b/c | biatka [%] 13,5
2 kietbaska na czerwonej 250ml kw. tluszcz.
2 ciepto 100g 1509 (SEL, satata - nasycone ogoélem
2 (MW¢, SOJ, GOR, dodatek [g] 34,3
X MWP, SEL, SEZ) wedlina 30g
GOR) cukinia 1509 (SEL, GOR)
pomidor 30g (SEL, SOJ, ogorek
jajko 1szt GOR, SEZ) konserwowy
(JAJ) Ziemniaki 309
satata - 250¢g
dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 493,4
ryzem 300ml zupa pieczywo Biatko ogoétem [g]
(MLE) jarzynowa zwykte 120g | 104,5
kawa 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 81,1
= 250m| (MLE, GOR, SEZ) masto 15g Tluszcz [g] 80,6
0 GLU, tUB) bitki (MLE) Weglowodany
2 pieczywo drobiowe wedlinalux | ogétem [g] 361,3
X zwykte 120g pieczone w 50g Btonnik
g (GLU, JAJ, sosie 160g pomidor 50g | pokarmowy [g]
o SEZ ZYT) (GLU, GOR, satatka 26,
% masto 15g SEZ tUB) makaronowa | Procent energii z
® (MLE) suréwka z 100g (GLU, | biatka [%] 20
3 pasztet kapusty JAJ, SEL, kw. tluszcz.
o pieczony 50g pekinskiej S02, STR, nasycone ogétem
(GLU, MWL, 120g (SEL, GOR, SEZ) |[g] 34,5
MWP, SEL, SOJ, GOR,
GOR) SEZ)
papryka kasza
konserwowa jeczmienna
509 (S02) 250g (GLU)
zupa kompot herbata b/c | Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 637
ryzem 300ml| zupa pieczywo Biatko ogodtem [g]
(MLE) jarzynowa razowe 120g | 107
kawa 400m| (MLE, (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 78,6
250m| (MLE, GOR, SEZ) masto 159 Tluszcz [g] 79,2
~ GLU, tUB) bitki (MLE) Weglowodany
% z butka drobiowe wedlinalux | ogétem [g] 416,9
N | © grahamka piecone w 50g Btonnik
2|2 40g (GLU, sosie 160g pomidor 50g | pokarmowy [g]
| X JAJ, ZYT) (GLU, GOR, satatka 46,7
e g masto 159 SEZ tUB) makaronowa | Procent energii z
ol o (MLE) suréwka z 100g (GLU, | biatka [%] 19,1
s pasztet kapusty JAJ, SEL, kw. tluszcz.
- B pieczony 50g pekinskiej S02, STR, nasycone ogétem
o3 (GLU, MWL, 1209 (SEL, GOR, SEZ) |[d] 32
S° MWP, SEL, SOJ, GOR,
N GOR) SEZ)
papryka kasza
konserwowa jeczmienna
509 (S02) 2509 (GLU)
pieczywo
razowe 120g
(GLU, JAJ,
SEZ,ZYT)
zupa kompot herbata b/c Energia [kcal] 2
mleczna z 250ml 250ml 514
ryzem 300ml zupa baton 120g Biatko ogétem [g]
(MLE) jarzynowa (GLU, JAJ, 98,7
kawa 400ml| (MLE, SEZ) Witamina C [mg]
zbozowa SEL, SOJ, masto 15g 83,8
2 250mI| (MLE, GOR, SEZ) (MLE) Tluszcz [g] 68,3
"g GLU, tUB) bitki wedlina lux Weglowodany
c baton 120g drobiowe 50g ogoétem [g] 354,3
ﬁ (GLU, JAJ, pieczone w pomidor 50g Btonnik
c SEZ) sosie 160g satatka pokarmowy [g] 22
% masto 15g (GLU, GOR, makaronowa | Procent energiiz
7 (MLE) SEZ tUB) 100g (GLU, | biatka [%] 19,4
o] wedlina lux kasza JAJ, SEL, kw. tluszcz.
% 50g jeczmienna S02, STR, nasycone ogétem
N pomidor 50g 2509 (GLU) GOR, SEZ) ([g] 29,2
suréwka z
kapusty
pekinskiej
120g (SEL,
SOJ, GOR,
SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
zupa serek wiejski | kompot drozdzéwka | pieczywo Energia [kcal] 2
mleczna z 1 szt 250ml razowe 90g | 628,1
ryzem 350ml zupa (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
(MLE) jarzynowa SEZ ZYT) 136,9
pieczywo 400m| (MLE, masto 15g Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, (MLE) 148,9
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) herbata b/c Tluszcz [g] 97,9
SEZ ZYT) bitki 250ml Weglowodany
masto 15g drobiowe ser 26ity 50g | ogétem [g] 328,2
(MLE) pieczone w (MLE) Btonnik
kawa sosie 160g pomidor 50g | pokarmowy [g]
£ zbozowa b/ (GLU, GOR, wedlina 30g | 30,
o) c250ml SEZ tUB) sataka Procent energii z
£ (MLE, GLU, suréwka z makaronowa | biatka [%] 26,8
= tUB) kapusty 1509 (SEL, kw. tluszcz.
= pasta pekinskiej GOR) nasycone ogétem
= jajeczna z 1209 (SEL, [a] 43,7
© koperkiem SOJ, GOR,
2 50g (GLU, SEZ)
X JAJ, SEL, kapusta
SEZ) biata
papryka gotowana
konserwowa 1209 (GLU,
509 (S02) SEL, SOJ,
satata - GOR, SEZ)
x dodatek kasza
£ pasztet jeczmienna
N pieczony 50g 250g (GLU)
©
o (GLU, MWL,
€ MWP, SEL,
a GOR)
o
ﬁ zupa serek wiejski | kompot drozdzéwka | pieczywo Energia [kcal] 2
- mleczna z 1 szt 250ml razowe 90g |921,8
® ryzem 350ml zupa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
S (MLE) jarzynowa SEZ ZYT) 145,6
N pieczywo 400mI (MLE, butka Witamina C [mg]
razowe 90g SEL, SOJ, grahamka 1404
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) 40g (GLU, Tluszcz [g] 101,5
SEZ ZYT) bitki JAJ, ZYT) Weglowodany
masto 10g drobiowe masto 10g ogoétem [g] 390,5
© (MLE) pieczone w (MLE) Bltonnik
=4 kawa sosie 160g ser z6tty 50g | pokarmowy [g]
> zbozowa b/c (GLU, GOR, (MLE) 37,4
g 250m! (MLE, SEZ tUB) herbata b/c Procent energii z
© GLU, tUB) Suréwka z 250ml biatka [%] 27,4
é pasta kapusty pomidor 50g | kw. tluszcz.
® jajeczna z pekinskiej wedlina 30g | nasycone ogélem
a koperkiem 1509 (SEL, satatka [g] 39,3
= 509 (GLU, SOJ, GOR, makaronowa
e JAJ, SEL, SEZ) 1509 (SEL,
2 SEZ) kapusta GOR)
X papryka biata
konsemwowa gotowana
509 (S02) 100g (GLU,
satata - SEL, SOJ,
dodatek GOR, SEZ)
pasztet kasza
pieczony 50g jeczmienna
(GLU, MWt, 250g (GLU)
MWP, SEL,
GOR)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slgska

Oznaczenia alergendow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



